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Wstep

Sytuacja miedzynarodowa, z jakg mamy do czynienia od kilku lat, w tym
zwhaszcza wojna w Ukrainie zapoczatkowana rosyjskim atakiem w 2022 roku,
stawiaja przed panstwem nowe wyzwania, ktore maja przygotowaé obywateli na
potencjalne zagrozenia 0 charakterze militarnym.

Jednoczes$nie zmiany w relacjach spotecznych wywotuja czesto reakcje o skali
niespotykanej od wielu lat w naszym kraju, jakim jest nienawis¢, ktora wywotuje szereg
zagrozen dla r6znych grup obywateli, w tym szczegoélnie dla dzieci.

Niezwykle waznym problemem w dziedzinie bezpieczenstwa jest bezpieczenstwo
personalne. Obejmuje ono m.in. dziatania, jakie moga wptynac na poprawe warunkow
zycia i pracy kazdego cztowieka. W tym celu wdrazane sg rozwigzania, ktore mogag
poprawic¢ ergonomi¢ W srodowisku pracy i zyciu codziennym

W dniach 19-20 maja 2025 roku na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej
I Bezpieczenstwie Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, na drugiej konferencji
naukowej z cyklu ,,Wspotczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia”,
zebrali si¢ naukowcy, praktycy i studenci zajmujacy si¢ problematyka bezpieczenstwa
cztowieka oraz przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom. Celem konferencji
byta integracja srodowisk zajmujacych si¢ tematyka bezpieczenstwa w ujeciu
mi¢dzynarodowym, narodowym oraz personalnym, a takze wymiana pogladow
zwigzanych glownie z przeciwdziataniem potencjalnym zagrozeniom i likwidacja
ich skutkéw, czego owocem jest niniejsza publikacja.

Celem tej monografii jest zaprezentowanie pogladéw autoréw poszczegdlnych
rozdzialéw na temat aktualnych zagadnien nurtujacych badaczy wspodlczesnego
bezpieczenstwa. Interdyscyplinarny charakter wystapien uczestnikow konferencji
dyktuje zakres tematyczny opracowania. Mamy do czynienia z zagadnieniami
obejmujgcymi problematyke systemu ochrony ludnosci, a takze kwestie bezpieczenstwa
personalnego i rozwigzan siggajacych do dyscypliny naukowej, jaka jest inzynieria
bezpieczenstwa. Tak szerokie ujecie pokazuje, jak wazne i jak powszechne jest
bezpieczenstwo W naszym zyciu.
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Funkcjonowanie silnego systemu ochrony ludnosci —
analiza wybranych wyzwan (Justyna Stocha)')

Streszczenie

Celem rozdziatlu byta identyfikacja wyzwan i okreslenie ich znaczenia dla budowy
silnego systemu ochrony ludnosci w Polsce. W toku badan ustalono, ze do gtéwnych,
wspolczesnych wyzwan W zakresie ochrony ludnosci zalicza si¢: wzrost poziomu swiadomosci
ludnosci z zakresu bezpieczenstwa, wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie ludnosci,
integracj¢ systemu ochrony ludnosci z pozostatymi podsystemami systemu bezpieczenstwa
narodowego i kwestie zwigzane z racjonalnym finansowaniem dziatan zwigzanych z ochrong
ludnosci. Wykorzystanie tych szans powinno spowodowac, ze system ochrony ludnosci
bedzie silny. Niewykorzystanie ich zas spowoduje, Ze stang si¢ zagrozeniem i spowoduja, ze
system ochrony ludnos$ci bedzie nieskuteczny.

Stowa kluczowe: ochrona ludnosci, system ochrony ludnosci, wyzwania w zakresie ochrony
ludnosci.

Summary

The aim of this chapter was to identify challenges and determine their significance
for building a strong civil protection system in Poland. The research determined that the main
contemporary challenges in civil protection include: increasing public awareness of security
issues, utilizing artificial intelligence in civil protection, integrating the civil protection system
with other subsystems of the national security system, and issues related to the rational financing
of civil protection activities. Seizing these opportunities should ensure a strong civil protection
system. Failure to capitalize on them will result in them becoming a threat and rendering
the civil protection system ineffective.

Keywords: civil protection, civil protection system, civil protection challenges.

Wprowadzenie

Zmiany w $srodowisku bezpieczenstwa Polski zachodza stale w sposob
turbulentny i nieprzewidywalny. Wystepuje zatem ciagta potrzeba dostosowywania
si¢ do tych zmian, w szczegdlnosci struktur panstwa i podmiotow odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo (Sobolewski, 2013, s. 33). W otoczeniu cztowieka stale pojawiaja
si¢ nowe, dotychczas niespotykane zagrozenia. Zmienia si¢ ich charakter i sposob
oddzialywania na cztowieka. Prawdopodobnie zagrozenia bgda stawaty si¢ coraz
zjadliwsze, co bedzie wptywato na pojawianie si¢ nowych wyzwan dla systemu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej. Bedzie to powodowato powstanie potrzeby coraz wigkszego
spotecznego zaangazowania W budowaniu bezpieczenstwa (Skrabacz, 2006, s. 37-38).
Wyzwania oznaczaja zar6wno Szanse, jak i zagrozenia. Pojawiajace Si¢ Szanse nalezy
wykorzystywac celem poprawienia rzeczywistosci, a identyfikowanym zagrozeniom
nalezy zapobiegac lub jesli si¢ nie da przygotowywac si¢ na nie celem minimalizacji
negatywnych skutkéw zwigzanych z ich wystapieniem. Umiej¢tna identyfikacja
wyzwan jest zatem kluczowa dla budowy silnego systemu ochrony Iudnosci i obrony
cywilnej w Polsce.

! Wojskowa Akademia Techniczna im.gen. Jarostawa Dgbrowskiego w Warszawie.
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Celem zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci bardzo wazna jest tez umiejgtna
identyfikacja i ocena potencjalnych zagrozen, ktora jest sktadowg procesu zapewniania
bezpieczenstwa roznym podmiotom. Pierwszym etapem dziatania w obszarze ochrony
ludnosci jest przewidywanie/rozpoznawanie zagrozen i zapobieganie ich powstaniu,
drugim etapem jest przygotowanie, trzecim reagowanie, zas czwartym odbudowa
(Zielinski, 2017, s. 123-124). Wszelkie dziatania prowadzone w tym zakresie majg
doprowadzi¢ do uniknigcia lub minimalizacji strat. Jest to mozliwe przez podejmowanie
przede wszystkim dziatan zapobiegawczych i prewencyjnych, a w trakcie trwania
zagrozenia — dzialan monitorujgcych, gwarantujacych obieg informacji, a takze
informujacych ludno$¢ 0 zagrozeniu (Michailiuk, 2017, s. 83-84).

Glowny cel niniejszego opracowania okreslono jako: ldentyfikacja i okreslenie
znaczenia wyzwan kluczowych dla budowy silnego systemu ochrony ludnosci w Polsce.
Do okreslonego W ten sposob celu badan sformutowano nastepujacy glowny problem
badawczy: Jakie identyfikuje si¢ kluczowe wyzwania dla budowy silnego systemu ochrony
ludnosci w Polsce i jakie jest ich znaczenie dla budowy silnego systemu? Zidentyfikowany
problem rozwigzany zostal w oparciu o teoretyczne metody badawcze.

W 2025 roku weszly w zycie przepisy regulujace kwestie zwigzane z ochrong
ludnosci i obrong cywilng (Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024). Na
poczatek lipca 2025 roku do wskazanej ustawy obowigzuje 10 aktow wykonawczych?
oraz jeden akt jednorazowy?. Przepisy wykonawcze uregulowaty kwestie zwigzane
z: funkcjonowaniem Rzadowego Zespotu Ochrony Ludnosci, a takze z kwestiami
zwigzanymi Z ewakuacja ludnosci i zabezpieczeniem mienia; rodzajami alarmoéow
I komunikatow ostrzegawczych; Centralng Ewidencja Zasobow Ochrony Ludnosci
I Obrony Cywilnej; przeprowadzaniem naboru ochotniczego do stuzby w obronie
cywilnej; porozumieniami zawieranymi celem realizacji zadan z zakresu ochrony
ludnosci i1 obrony cywilnej; realizacja ¢wiczen z zakresu ochrony Iudnosci i obrony
cywilnej; kryteriami w oparciu o ktore obiekty uznawane sa za budowle ochronne;
programami szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz Programem
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Akt jednorazowy dotyczyt za$ kwestii zwigzanych
z zatwierdzeniem Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.

2 Zarzadzenie nr 166 Prezesa Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2024 r. w sprawie organizacji i trybu pracy
Rzadowego Zespolu Ochrony Ludnosci (M.P. 2024 poz. 1109); Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 maja
2025 r. w sprawie ewakuacji ludno$ci oraz zabezpieczenia mienia (Dz.U. z 2025 r., poz. 765); Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarmow i komunikatow ostrzegawczych
(Dz.U. z 2025 ., poz. 645); Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 kwietnia
2025 r. w sprawie Centralnej Ewidencji Zasobéw Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (Dz.U. z 2025 r., poz. 493);
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 marca 2025 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania naboru ochotniczego do stuzby w obronie cywilnej (Dz.U. z 2025 r., poz. 394); Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 marca 2025 r. w sprawie elementéw porozumienia o wykonywaniu
zadan ochrony ludnos$ci lub obrony cywilnej oraz sposobu weryfikacji zdolnosci podmiotu, z ktéorym ma
by¢ zawarte porozumienie, do wykonywania tych zadan (Dz.U. z 2025 r., poz. 273); Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 lutego 2025 r. w sprawie ¢wiczen z zakresu ochrony ludnoéci
i obrony cywilnej (Dz.U. z 2025 r., poz. 253); Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych i Administracji
z dnia 21 lutego 2025 r. w sprawie kryteriow uznawania obiektow budowlanych albo ich czgsci za budowle ochronne
(Dz.U. z 2025 1., poz. 235); Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r.
W sprawie programow szkolen z zakresu ochrony ludnos$ci i obrony cywilnej oraz wymagan dla podmiotow
prowadzacych szkolenia (Dz.U. z 2025 r., poz. 162); Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 stycznia 2025 r.
w sprawie szczegbotowej zawartosci Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (Dz.U. z 2025 1., poz. 136).

3 Uchwata nr 72 Rady Ministréow z dnia 27 maja 2025 r. w sprawie zatwierdzenia Programu Ochrony Ludno$ci
i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026 (M.P. 2025 poz. 541).
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We wprowadzonym akcie prawnym nie uwzglgdniono lub tylko w minimalnym
stopniu uwzgledniono kwestie zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
w ochronie ludnosci, integracja systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej z pozostatymi
systemami funkcjonujacymi na rzecz szeroko pojgtego bezpieczenstwa obywateli,
wzrostem poziomu swiadomosci spotecznej oraz racjonalnym finansowaniem wydatkow
systemu ochrony ludnosci. Elementy te zas w ocenie Autorki w duzej mierze moga
wptyna¢ na poprawe funkcjonowania systemu ochrony ludnosci w Polsce i stanowig
wyzwanie dla budowy systemu, ktéry bedzie okreslany jako silny. Nieodpowiednie
zarzgdzanie tymi wyzwaniami spowoduje, ze zamiast szansg stang si¢ zagrozeniem
I spowoduja, ze system nie tylko nie bedzie silny, ale bedzie niesprawny.

1. Ogolna charakterystyka systemu ochrony ludnosci w Polsce

Wraz z wprowadzeniem w 2024 roku ustawy o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej funkcjonowac zaczety przepisy, ktore uregulowaty brakujgce w prawodawstwie
obszary poswiecone wiasnie tematyce ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Ustawodawca
okreslit:

— zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej;

— organy i podmioty realizujace zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej;

— zasady planowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej;

— zasady funkcjonowania systemow wykrywania zagrozen oraz powiadamiania,
ostrzegania i alarmowania o zagrozeniach;

— zasady uzytkowania i ewidencjonowania oraz warunki techniczne obicktow
zbiorowej ochrony;

— zasady funkcjonowania i organizacj¢ obrony cywilnej oraz sposob
powotywania personelu do obrony cywilnej;

— finansowanie ochrony ludnosci i obrony cywilnej (Ustawa o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art., 1).

Biorac pod uwage definicj¢ ochrony ludnosci, jaka postuzyt si¢ ustawodawca,
mozna wskazac, ze jest to system, w ktorym wyodrebnia si¢ trzy jego elementy: organy,
podmioty i zasoby (Ibidem, art. 2.1).

W zatozeniach ustawodawcy w stanie normalnego funkcjonowania panstwa,
w stanie klegski zywiotowej i w stanie wyjatkowym w kraju funkcjonuje system
ochrony ludnosci, ktory przeobraza si¢ w system obrony cywilnej w stanie wojennym
lub w stanie wojny (w rozumieniu prawa migdzynarodowego). Bardzo istotne jest to,
ze podczas przeobrazenia dochodzi do zmian organizacyjno-funkcjonalnych, podczas
ktorych: ,,1) ochrona ludnosci staje si¢ obrong cywilng; 2) organy ochrony ludnosci stajg
si¢ organami obrony cywilnej; 3) podmioty ochrony ludnosci staja si¢ podmiotami obrony
cywilnej; 4) zasoby ochrony ludnosci staja si¢ zasobami obrony cywilnej” (Ibidem,
art. 2 ust. 3). Biorac te informacje pod uwagg, mozna zaproponowaé uproszczong
strukture systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej (rysunek 1).
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Rysunek 1. Struktura systemu ochrony ludnosci i obrony cywilne;j.
Zrodto: ,,Outline of the Concept of the Population Protection and Civil Defence System in the Context
of Contemporary Statutory Regulations”, J. Stochaj, 2025, Safety & Fire Technology, 65(1).

Ustawodawca wyr6znit organy oraz podmioty ochrony ludnosci, ktore maja
realizowa¢ zadania z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Organy ochrony
ludnosci podzielone zostaty na dwie kategorie: organy terytorialne (wojt [burmistrz,
prezydent miasta], starosta, wojewoda oraz minister wtasciwy do spraw wewngtrznych),
a takze pozostate (marszatek wojewodztwa, minister kierujacy dziatem administracji
rzadowej, ktoremu podlegaja lub przez ktérego sa nadzorowane: podmioty ochrony
ludnosci, organy obstugiwane przez podmioty ochrony ludnosci) (Ibidem, art. 9 ust. 1).
W tym kontekscie zauwazono, ze ustawodawca nie powotat nowych organéw do celow
ochrony ludnosci. Przypisat natomiast nowe zadania istniejgcym juz organom. Istotng
role w tym zakresie przypisano administracji samorzadowej, ktora dba 0 bezpieczenstwo
publiczne (Szyrski, 2025, s. 89-90).

Ustawodawca nie zawart w ustawie definicji podmiotu ochrony ludnosci,
podobnie jak organu. Wymienit za§ podmioty ochrony ludnosci, wskazujac je z nazwy lub
wskazujac kategorie ogdlne podmiotow. Katalog zaprezentowany przez ustawodawce
nie jest zamknigty, gdyz moga tu znajdowac si¢ podmioty istniejace lub takie, ktore
dopiero powstang. W katalogu znalazto si¢ Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa jako
kluczowa jednostka zapewniajgca obstuge w sprawach zarzadzania kryzysowego.
W ustawie wymieniono rowniez podmioty administracji integrujacej, inspekcje i straze
oraz podmioty centralne i terenowe. W wykazie umieszczono tez: wyspecjalizowane
podmioty centralne wiasciwe w okreslonych obszarach ochrony i stuzby; podmioty
prowadzace dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, kultury oraz
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ratownicze; podmioty o charakterze spotecznym i zrzeszeniowym; a takze pozostalte
podmioty wsrod ktorych moga znalez¢ si¢ podmioty rozszerzajace wskazany katalog
(Ibidem, s. 159-160).

Ustawodawca zatozyt, ze organy ochrony ludnosci beda ewidencjonowaty zasoby
ochrony ludnosci, ktore stuzg realizacji zadan ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Ewidencjonowanie za$ odbywa si¢ poprzez state monitorowanie i rejestrowanie ich
stanu. Ewidencjonowanie prowadzone jest w Centralnej Ewidencji Zasobow Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej i w Wojewodzkich Ewidencjach Zasobow Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej (stanowigcych cze$¢ ewidencji centralnej) (Ustawa
0 ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 23).

Optymalne dziatanie systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej jest mozliwe
poprzez:

rozpoznanie i lokalizacj¢ zrodta zagrozenia; likwidacjg lub (i) ograniczanie
przyczyn zagrozenia oraz niedopuszczenie do jego rozprzestrzeniania;
alarmowanie ludnosci i jej ewakuacje z terendw zagrozonych; wynoszenie
poszkodowanych i udzielanie im pomocy; izolacje zagrozonego terenu
I zapewnienie porzadku w czasie prowadzenia akcji ratunkowej; zabezpieczenie
poszkodowanej ludnosci warunkow bytowych; przywracanie funkcjonowania
naruszonych systemow lokalnej infrastruktury (Kalinowski, 2015, s. 48-49).

Stad kluczowe jest zidentyfikowanie wyzwan pojawiajacych si¢ w kontekscie
funkcjonowania systemu ochrony Iudnosci | wykorzystanie ich jako szans.

2. Charakterystyka wybranych wyzwan dla systemu ochrony ludnosci
w Polsce

Wykorzystanie pojawiajacych si¢ wyzwan I Spowodowanie, ze stang si¢ one
szansg dla zbudowania silnego systemu ochrony ludnosci jest szczegolnie istotne,
gdyz pozwoli poprawi¢ poziom bezpieczenstwa obywateli oraz przyczyni si¢ do
wzrostu poziomu odpornosci spotecznej. Ponadto odpowiednio wykorzystane szanse
powinny przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnos$ci dziatan ratowniczych oraz
dziatan z zakresu zarzadzania kryzysowego, a takze powinny usprawnic¢ zapobieganie,
przygotowanie i reagowanie w sytuacjach zagrozen.

W ocenie Autorki sa cztery kluczowe obszary, ktore obecnie stanowig wyzwanie
dla budowy silnego systemu ochrony ludnosci: 1) poziom $wiadomosci spotecznej
w zakresie bezpieczenstwa, 2) rozwigzania z zakresu sztucznej inteligencji, 3) zwiazki
I zaleznosci systemu ochrony ludnosci z innymi systemami dedykowanymi sprawom
bezpieczenstwa, a takze 4) finansowanie wydatkéw w ramach systemu ochrony ludnosci.

Swiadomo$¢ spoleczna w zakresie bezpieczenistwa

Obecnie identyfikuje si¢ nierowny poziom wiedzy i zaangazowania spotecznego
w realizacj¢ zadan na rzecz poprawy poziomu bezpieczenstwa. Ponadto identyfikuje
sie niski poziom zaufania spotecznego (lub jego brak) do instytucji publicznych.
Szczegoblnie istotny problem stanowi tez dezinformacja. Nierowny poziom wiedzy
| zaangazowania spotecznego szczegolnie widoczny jest w wymiarze lokalnym. Wsrod
ludnosci cywilnej wystepuja znaczace rdéznice w poziomie §wiadomosci zagrozen
I prewencji. ldentyfikuje si¢ tez rézny poziom umiej¢tnosdci reagowania na sytuacje
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Kryzysowe oraz zaangazowania W inicjatywy prospoteczne na rzecz wspdlnego
bezpieczenstwa. Konsekwencja tego jest stosowanie réznych podej$¢ w sytuacjach
zagrozen, nie zawsze poprawnych. Kwestia ta ma szczeg6lne znaczenie w kontekscie
braku jednolitego podejscia do edukacji w zakresie bezpieczenstwa, a w efekcie
réznorodnego poziomu wiedzy w tym zakresie. Niski poziom zaufania do instytucji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo jest konsekwencjg m.in. niskiego poziomu
skutecznosci tych instytucji badz tez ich uczciwosci. Powoduje to, ze obywatele
w ograniczonym zakresie wspotpracujg w przypadku wystapienia sytuacji zagrozen.
Warto w tym kontekscie zwrdci¢ uwage na to, ze W sytuacji wystgpienia katastrof
ludno$¢ potrafi zjednoczy¢ si¢ | podjaé dziatania majace na celu zminimalizowanie
negatywnych skutkéw zagrozenia. Jednak w przypadku dziatan prewencyjnych
inicjatywa i wspotpraca ludnosci jest mocno ograniczona. Warto tez w tym kontekscie
zwroci¢ uwage na to, ze nie wszystkie stuzby cieszg si¢ niskim poziomem zaufania
spotecznego, gdyz straz pozarna jest dobrze postrzegana przez Polakow.

W powyzszym konteks$cie warto zwrdci¢ uwage na to ze, wysoki poziom
dezinformacji nie sprzyja podnoszeniu poziomu swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
bezpieczenstwa. Przekazanie nieprawdziwych lub zmanipulowanych informacji, gtownie
w Internecie, podwaza autorytet roznych instytucji dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa,
wzmacnia Ieki spoteczne 1 utrudnia podejmowanie racjonalnych decyzji. W sytuacjach
zagrozen okazuje si¢, ze decyzje o dziataniach podejmowane sg nie w oparciu
o0 racjonalne przestanki, a 0 strach wywotany nieprawdziwymi lub zmanipulowanymi
informacjami. W dobie mediow spotecznosciowych dezinformacja rozprzestrzenia
si¢ bardzo szybko i skutecznie trafia do r6znych odbiorcow. Powoduje to powstanie
chaosu informacyjnego, co stanowi powazne zagrozenie W skutecznym realizowaniu
polityki bezpieczenstwa i dziatan przez ludnos¢ cywilna.

Wobec zidentyfikowanych powyzej probleméw mozna i nalezy podjac szereg
dziatan, do ktorych zaliczy¢ mozna m.in.: odpowiednia, W szczegolnosci praktyczna,
edukacje z zakresu bezpieczenstwa, Szeroko rozpowszechnione kampanie informacyjne,
wykorzystanie lokalnych struktur wsparcia, np. dziatania ochotniczych strazy pozarnych,
a takze budowe zaufania do instytucji publicznych.

W literaturze podkresla si¢, ze ludnos¢ powinna stale si¢ uczyé, dzigki czemu
posiadzie zdolno$¢ do wykorzystania wszystkich dostgpnych sit oraz srodkow, aby
pokonywac obecne oraz przyszte zagrozenia (Pilzys, 2015, s. 15). Szczegdlng uwage
w tym zakresie poswigca si¢ rowniez kwestii kapitatu spotecznego, ktory stanowi
fundament bezpieczenstwa narodowego, a takze spoteczenstwu obywatelskiemu,
ktore jest zrodtem kapitatu spotecznego (Skrabacz, 2025). Ponadto podkresla sig, ze
wlasnie W spoteczenstwie cztowiek jest w stanie zabezpieczy¢ swoje podstawowe
potrzeby, m.in. potrzebe bezpieczenstwa. Bez spoteczenstwa cztowiek nie jest w stanie
istnie¢, a takze funkcjonowac¢ we wspolczesnym, pelnym wyzwan i zmian, $wiecie
(Urbanek, 2015, s. 347).

Edukacja z zakresu bezpieczenstwa realizowana jest w zasadzie juz od
pierwszych dni zycia dzieci. W pierwszej kolejnosci wiedzy w tym zakresie dostarczaja
rodzice i najblizsi. Zatem rodzina jest podstawowa komorka, w ktorej od pierwszych
dni zycia ksztaltowane jest m.in. bezpieczenstwo. Nastepnie edukacja z zakresu
bezpieczenstwa realizowana jest w sposob obowigzkowy W przedszkolach i szkotach.
Tutaj tatwo jest dotrze¢ z informacjami do dzieci i mtodziezy. Kluczowe jedynie jest
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odpowiednie skonstruowanie programu nauczania, tresci ktore w jego ramach beda
przekazywane, a takze dobranie odpowiedniej formy ksztatcenia. Nalezy rozwazy¢
potozenie nacisku na zwigkszenie liczby przedsigwzigc realizowanych praktycznie.
Mozna by rowniez rozwazy¢ zlecanie zaj¢é realizowanych w tym zakresie podmiotom
zewnetrznym. By¢ moze dobrym rozwigzaniem bytoby zaangazowanie w ten proces
podmiotow, ktore i tak $wiadczg Szereg zadan na rzecz bezpieczenstwa, np. OSP czy
innych podmiotow. W chwili obecnej przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa jest
w szkotach traktowany jako pewien dodatek i nie przyktada si¢ do niego wickszego
znaczenia. W cze$ci przypadkow przedmiot ten realizujg nauczyciele, ktorzy nie sg
ekspertami w tym zakresie, a tylko brakuje im godzin do realizacji dydaktycznego
pensum.

Poza obowigzkowg edukacja realizowana jest jeszcze edukacja nieobowigzkowa,
gtownie skierowana do osob dorostych, ale nie tylko. Wadga tego rodzaju edukacji
jest fakt, ze nie dociera ona do wszystkich, a tylko do zainteresowanych. W pewnym
sensie jest to rowniez zaleta, poniewaz edukacja ta jest bardziej skuteczna, gdyz osoby
W nig zaangazowane sg bardziej zmotywowane. W tym zakresie zazwyczaj realizowane
sg kampanie informacyjne. Jednak wzgledem osob, ktore nie sg nig zainteresowane,
nalezy wyszukiwac coraz bardziej niekonwencjonalne metody przekazywania informacji,
ktore dadzag wigksza skutecznos¢ skutecznego docierania do odbiorcy.

W powyzszym kontek$cie nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzenie przedmiotu
w szkole lub zmiana jego formy prowadzenia, a takze przeprowadzenie wielu kampanii
informacyjnych nie podniosg poziomu swiadomosci spotecznej W zakresie bezpieczenstwa.
Pojecie ,,swiadomo$¢” jest roznie definiowane. W znaczeniu psychologicznym oznacza
najwyzszy poziom regulacji zachowan cztowieka, a sensie filozoficznym jest to stan
przytomnosci Z jednoczesng sumag przezywanych w tym stanie tresci (Nowy leksykon
PWN, 1998, s. 1733). Podstawowym warunkiem powstania czynnosci §wiadomych
jest stan czuwania, ktory wptywa na reakcje cztowieka na bodzce wewnetrzne oraz
zewnetrzne, W tym w szczegdlnosci na zagrozenia. Swiadomo$é wspotczesnych
ludzi — ludzi cywilizacji znaczaco odbiega od pierwotnych instynktow. Na poczatku
istnienia cztowiek polegat na instynktach, ktore ostrzegaty go 0 niebezpieczenstwie.
Wspotczesnie cztowiek musi pobudzaé swojg $wiadomosé, aby odpowiednio dziataé¢
w sytuacjach zagrozen (Kunikowski, 1988, s. 64).

Na uksztattowanie §wiadomosci spotecznej W zakresie bezpieczenstwa wptywa
wiele ztozonych i zroznicowanych czynnikow, W szczegolnosci takich jak: zycie
oraz postawy w rodzinie, edukacja, tresci przekazywane w mediach i Internecie,
kultura i religia, doswiadczenia zyciowe jednostki, zachowanie si¢ grup rowiesniczych
I spotecznych, sposéb realizacji polityki w kraju, wydarzenia spoteczne oraz ich
konsekwencje, a takze psychologia jednostki. Biorgc pod uwage wszystkie te czynniki,
kluczowe znaczenie ma informacji, poniewaz tylko w oparciu 0 nig mozliwe jest
podejmowanie wilasciwych decyzji, wyborow zyciowych i w ich konsekwencji
wlasciwych dziatan. Stad tez tak duze znaczenie ma odpowiednia edukacja
realizowana na roznych poziomach.
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Sztuczna inteligencja w ochronie ludnosci

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie ludnosci powinno przyczynic
si¢ do usprawnienia oraz podniesienia poziomu jakosci realizowanych dziatan.
Wspotczesnie w rdznych krajach juz wykorzystywane sa, zastugujace na duza uwagg,
rozwigzania z zakresu sztucznej inteligencji, ktére znaczgco usprawniajg realizowang
w ramach ochrony ludnosci pracg.

Na szczegdlng uwage zashuguja systemy, ktore znajdujg zastosowanie w kontekscie
réznych sytuacji zagrozen, np. Rapid Analitics for Disaster Response — RADR. Jest to
kompleksowe narzedzie taczace zaawansowane technologie obrazowania z mozliwosciami
sztucznej inteligencji. Jest wykorzystywane w celu zapewnienia skutecznej ochrony
ludnosci przed réznorodnymi zagrozeniami. Zasada dziatania polega na integracji
obrazowania satelitarnego, lotniczego, a takze informacji z dronéw oraz mediéow
spotecznos$ciowych. Kluczowym elementem systemu jest zastosowanie algorytmow
sztucznej inteligencji do analizy obrazow w wysokiej rozdzielczosci, CO umozliwia
szybka oraz precyzyjna ocen¢ sytuacji kryzysowych. System wykazuje szczegolng
skutecznos¢ w monitorowaniu i analizie zagrozen, takich jak pozary, powodzie,
huragany czy trzesienia ziemi. Szczegolng jego zalete stanowi zdolnos¢ do tzw. widzenia
przez przeszkody atmosferyczne, takie jak dym z pozardéw czy gesta warstwa chmur,
dzigki wykorzystaniu satelitarnych czujnikoéw podczerwieni i radaréw mikrofalowych.
Dzigki tej funkcjonalnosci mozliwe jest zapewnienie ciaggtosci monitoringu nawet
w warunkach, gdy konwencjonalne metody obserwacji (np. drony czy zespoty naziemne)
sg nieskuteczne. System nie tylko wspomaga dziatania w zakresie reagowania
kryzysowego, ale dostarcza rowniez kluczowych informacji w zakresie planowania
prewencyjnego, oceny ryzyka, analizy konsekwencji i ochrony infrastruktury krytycznej.
Ponadto na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze znajduje on praktyczne zastosowanie
W procesie decyzyjnym, co przejawia si¢ generowaniem analiz oraz map w czasie
rzeczywistym, tym samym dostarczajac stuzbom ratowniczym i zespotom zarzadzania
kryzysowego precyzyjnych informacji o zasi¢gu zagrozenia, dotknigtych spotecznosciach,
stanie infrastruktury krytycznej, zablokowanych szlakach transportowych oraz
bezpiecznych lokalizacjach dla punktow pomocy (https://www.pnnl.gov/sites/de
fault/files/media/file/ NSD_1557 FLYER_RADR-1.pdf, dostep: 07.05.2025).

W ochronie ludnosci znajdujg juz zastosowanie systemy, ktore dedykowane sa
do konkretnych rodzajow zagrozen, np. w zakresie wczesnego wykrywania pozarow
| przeciwdziatania im. Przyktadem w tym zakresie jest system ALERT California, ktory
dziata w oparciu o sie¢ kamer monitorujacych (ok. 1140 kamer), wspotpracujacych
z algorytmami sztucznej inteligencji. Zasada dziatania jest taka, ze jesli algorytmy
sztucznej inteligencji wykryja potencjalny pozar, to system automatycznie powiadamia
strazakow, dostarczajac im kluczowych informacji na temat zdarzenia, tj. procentowego
poziomu pewnosci Wykrycia i szacunkowej lokalizacji zdarzenia. Zgloszenie jest
weryfikowane przez przeszkolonych operatorow, ktorzy decydujg 0 podejmowanych
dziataniach. Dzigki temu rozwigzaniu stuzby moga natychmiast podja¢ dziatania
gasnicze W poczatkowej fazie rozwoju pozaru. Sie¢ kamer dostarcza rowniez w czasie
rzeczywistym danych operacyjnych, ktore umozliwiajg efektywne zarzadzanie zasobami
ratowniczymi, wspomagaja proces ewakuacji poprzez zwigkszong swiadomos¢
sytuacyjng oraz pozwalajg na monitorowanie zachowania ognia. Ponadto system ten
skutecznie zmniejsza liczbe falszywych alarmow, a takze umozliwia potwierdzanie
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incydentéw pozarowych w ich poczatkowej fazie. W niektorych przypadkach system
jest w stanie zaalarmowac stuzby ratownicze jeszcze przed otrzymaniem pierwszych
zgloszen od swiadkow na numer alarmowy (https://alertcalifornia.org/about/, dostep:
05.05.2025).

Innym rozwigzaniem wartym uwagi jest projekt APPRAISE, ktory jest
odpowiedzig na zagrozenia wynikajace z dziatan terrorystycznych. Projekt byt
realizowany od 1 wrzesnia 2021 roku do 29 lutego 2024 roku w ramach programu
Horyzont 2020 Unii Europejskiej. System zarzadza operacjami, agregujac W czasie
rzeczywistym dane z mediow spotecznosciowych i sieci potgczonych czujnikdéw, co
umozliwia natychmiastowe przekazywanie alertow do stuzb bezpieczenstwa. Bazuje
on na zaawansowanej sieci obserwacji, wykorzystujac drony i inteligentny monitoring
wideo. Szczegolnie innowacyjnym rozwigzaniem jest system nadzoru audio, ktory
potrafi wykrywac¢ i lokalizowac potencjalnie niebezpieczne zdarzenia, takie jak strzaty
czy krzyki, zarowno w pomieszczeniach zamknigtych, jak i przestrzeniach otwartych.
Oba te rozwigzania uzywajg algorytmoéw sztucznej inteligencji do identyfikacji
nietypowych zachowan i potencjalnych zagrozen (https://www.appraise-h2020.eu/,
dostep: 04.05.2025).

Obecnie w ochronie ludnosci w réznych rejonach swiata wykorzystuje si¢
rozmaite rozwigzania W zaleznos$ci od identyfikowanych potrzeb i mozliwosci ich
zastosowania. W uzyciu sa jeszcze inne godne uwagi systemy, ktore m.in. umozliwiaja
dokonywanie inteligentnego nawodnienia, wykonywanie szczegdétowych prognoz
pogody lub zarzadzanie ruchem drogowym (Jusinski, 2025).

Z wdrazaniem rozwigzan z zakresu sztucznej inteligencji w ochronie ludnosci
wigze si¢ Szereg obaw. Wdrozenie tych rozwigzan jednak daje duzo korzysci, do ktorych
zaliczy¢ mozna: szybka analize danych, analiz¢ duzych zbiorow danych, wykonywanie
I monitorowanie zagrozen W czasie rzeczywistym, automatyzacje i wsparcie decyzji,
zwigkszanie §wiadomosci sytuacyjnej oraz polepszanie jakosci dziatania stuzb. Do
wad tych rozwiazan zalicza si¢ natomiast: r6zny poziom skutecznosci rozwigzan
w rozmaitych miejscach, aspekty etyczne, konieczno$¢ zadbania 0 bezpieczenstwo
danych oraz transparentno$¢ zastosowanych algorytmow.

Niewatpliwie jednak korzysci pozwolg zwiekszy¢ skuteczno$¢ dziatan
realizowanych w ramach ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Stad konieczne jest
uwzglednienie rozwigzan z zakresu sztucznej inteligencji w funkcjonujacym systemie
ochrony ludnosci i obrony cywilnej w réwnym zakresie w r6oznych miejscach badz
tam, gdzie s wdrozone konieczne jest dbanie o ich dalszy rozwo;j.

Integracja systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej z pozostalymi
systemami dzialajacymi na rzecz bezpieczenstwa

Obecnie w ramach systemu bezpieczenstwa dziata szereg roznych podsystemow
(szerzej: Kalinowski, 2022, s. 85; Biata ksiega bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej
Polskiej, 2013). W ochronie ludnosci mozna méwic 0 systemie zarzadzania Kryzysowego,
systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Krajowym Systemie Ratowniczo-
-Gasniczym itp. Jesli nie podejmie si¢ dziatan majacych na celu okreslenie ram
funkcjonowania poszczeg6lnych systemow dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa,
wowczas pozostanie batagan informacyjny z brakiem wyraznych réznic, granic, zwigzkow
I zaleznos$ci miedzy poszczegdlnymi systemami. Moze wtedy dochodzi¢ do sytuacii,
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kiedy zakresy kompetencyjne podmiotow dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa
w ramach poszczegolnych systemoéw beda sie pokrywaty i dojdzie do kompetencyjnej
kolizji. Podmioty dziatajace na rzecz bezpieczenstwa moga rowniez nie by¢ w stanie
doktadnie okresli¢, w ramach jakiego systemu dziataja. Przyktadowo, czy za realizacj¢
danego dziatania odpowiada system ochrony ludnosci, czy tez system zarzadzania
Kryzysowego, jak rOwniez W oparciu 0 ktore przepisy dane dziatania powinny by¢
realizowane.

Kontynuujac ten watek, nalezy zauwazyc¢, ze obecnie funkcjonuje system ochrony
ludnosci, ktory w stanie wojny lub w stanie wojennym przeobraza si¢ W obrong
cywilng, ktora nie dziata jako system. Ponadto w celu zapewnienia bezpieczenstwa
w sytuacjach kryzysowych dziata system zarzadzania kryzysowego (zob.: Gromek,
2025; Brzezinski, 2014, s. 166-183; Cabaj, 2014, s. 101-113). Jednak wyrazne granice
nie sg okreslone przepisami prawa. W naukowej dyskusji pojawiaja si¢ zatem watpliwosci
co do tego, jakie konkretnie dziatania sg podejmowane w ramach konkretnych
podsystemow, a takze czy ludzie realizujacy dziatania w ramach poszczego6lnych
systemoOw nhie zostang przydzieleni w planach do realizacji zadan w ramach innych
podsystemow i tym samym nie dojdzie w tym zakresie do kolizji.

Racjonalne finansowanie wydatkéw w ramach ochrony ludnosci i obrony
cywilnej

Na racjonalne wydatkowanie srodkow finansowych w ramach ochrony ludnosci
I obrony cywilnej sktada si¢ szereg dziatan. Przede wszystkim przed wydatkowaniem
srodkow nalezy wprowadzi¢ priorytety, okreslajgc tym samym wazno$c¢ i pilnosé
realizowanych dziatan. Wprowadzajac okreslone priorytety, nie mozna zapominac
0 tym, ze inwestowanie w kapitat ludzki oraz w odpowiedni sprzet i infrastrukture
powinny by¢ jednymi z wazniejszych zatozen. Kluczowa kwestig jest tez przeznaczanie
wickszej iloéci sSrodkow na zapobieganie zamiast na reagowanie. Przeznaczenie wigkszej
ilosci srodkow w tym zakresie pozwoli unikna¢ kosztow zwigzanych ze stratami
materialnymi i w infrastrukturze powstatymi w sytuacji niebezpiecznej, a takze kosztow
udzielania pierwszej pomocy i zapewnienia opieki medycznej. Zapobieganie pozwala
tez zaoszczedzi¢ koszty niefinansowe, jakie sa ponoszone w konsekwencji wystapienia
sytuacji kryzysowych, takich jak: utraty produktywnosci i przestojow gospodarczych,
kosztow spotecznych i demograficznych zwigzanych z przesiedleniem ludnosci,
bezdomnoscia, ubostwem, ostabieniem wigzi spotecznych czy spadkiem jakosci zycia
I tym samym wzrostem poziomu niezadowolenia spotecznego.

Utrzymanie racjonalnego poziomu wydatkéw mozliwe jest rowniez dzigki
transparentnosci i kontroli wydatkow, ktore stanowig kluczowe elementy efektywnego
zarzadzania finansami publicznymi. Transparentno$¢ wydatkow 0znacza ich jawnosc¢
I przejrzystos¢. Inaczej mowiae, informacje o wydatkach publicznych powinny by¢
dostegpne, zrozumiale i mozliwe do zweryfikowania. Kontrola wydatkéw za§ oznacza
nadzor i weryfikacj¢ ponoszonych kosztow realizowanych przedsigwzieé, co jawi sig
glownie regularnym sprawdzaniem pod katem legalnosci, celowosci, gospodarnosci
I efektywnosci.
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3. Korzysci dla systemu ochrony ludnosci po wykorzystaniu zidentyfikowanych
szans

Zidentyfikowane wyzwania mogg stac si¢ szansg lub zagrozeniem. Wszystko
zalezy od kwestii podejscia i sposobu potraktowania tych zagadnien. Autorka stoi na
stanowisku, ze obecnie wyzwania te mozna, a wrgcz nalezy, potraktowac jako szansg,
ktora przyczyni si¢ do budowy systemu ochrony ludnosci, ktory bedzie mozna okresli¢
jako silny. W miare uptywu czasu za$, w sytuacji nie podjecia zadnych dziatan
lub dziatan niepozwalajacych odpowiednio wykorzysta¢ okoliczno$ci wyzwania te
przeobrazg si¢ W zagrozenia I spowoduja, ze System bedzie dziatat nieefektywnie.

Ochrona ludnosci jest jednym z gtownych celow kazdego panstwa. Konstytucja
Polski stanowi ramy prawne dla tego zagadnienia, co przyczynia si¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom. W tym kontekscie panstwo powinno utrzymywac ciagta
gotowos¢ do podjecia i prowadzenia dziatan ochronnych (Groszek, 2016, s. 273-274).
Jednak nie tylko panstwo powinno podejmowac dziatania w celu poprawy bezpieczenstwa.
Powinni to tez robi¢ obywatele swoim codziennym dziataniem i zaangazowaniem.
Kluczowe znaczenie ma zatem zadbanie o odpowiedni poziom $wiadomosci ludnosci
w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem.

Wzrost poziomu swiadomosci spotecznej w zakresie bezpieczenstwa w ocenie
Autorki jest podstawg skutecznego dziatania systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Wynika to gtownie z faktu, ze ludzie stanowig fundament, na ktorym powinien opierac¢
si¢ system ochrony ludnosci i obrony cywilnej (Stochaj, 2024, s. 296). Podniesienie
poziomu $wiadomos$ci powinno podnies¢ gotowos¢ ludnosci do reagowania na sytuacje
kryzysowe, a tym samym do odpowiedniego przygotowania si¢ na ich wystgpienie.
Wyzszy poziom swiadomosci wigze si¢ rowniez z checig posiadania wiedzy w zakresie
odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozen, a takze znajomosci zasad udzielania
pierwszej pomocy, procedur ewakuacji, czy umiejetnoscia racjonalnej oceny ryzyka
I podjecia stosownych dziatan celem uniknigcia lub zminimalizowania negatywnych
skutkow sytuacji zagrozen. Uzyskanie odpowiedniego poziomu $wiadomosci
ludnos$ci w zakresie bezpieczenstwa jest nie tylko najwazniejszym wyzwaniem i szansg,
z jaka nalezy sobie wspotczesnie poradzic, ale jest jednoczesnie obszarem najtrudniejszym
do realizacji i mozliwym do uzyskania w dtugiej perspektywie czasu.

Wzrost swiadomosci spotecznej powinien rowniez przyczyni¢ si¢ do wsparcia
dziatan shuzb ratowniczych. A przynajmniej powinien wyeliminowaé lub zminimalizowac
sytuacje, w ktorych ludnos¢ cywilna przeszkadza w prowadzeniu dziatan ratowniczych
I je utrudnia, powodujac, ze potrzebne jest dodatkowe zabezpieczenie miejsca zdarzenia
I dodatkowe podmioty, ktore si¢ tym zajma. Ponadto odpowiedni poziom wiedzy ludnosci
powinien przyczynic¢ si¢ do wyeliminowania zgloszen wezwan stuzb w sytuacjach,
w ktdrych nie sg one niezbedne. Wowczas, w sytuacjach drobnych zagrozen ludnosé,
radzitaby sobie samodzielnie tym samym zmniejszytaby sie¢ liczba interwencji stuzb,
ktore moglyby by¢ wykorzystane w przypadku wystgpienia powazniejszych sytuacji
I tym samym ich wykorzystanie staloby si¢ efektywniejsze.

Wzrost poziomu $wiadomosci przektada si¢ na wyzszy poziom wiedzy
spoteczenstwa w zakresie zwigkszenia odpornosci tego spoteczenstwa i tym samym
skuteczniejszego wdrazania zatozonych planow dziatania w sytuacjach kryzysowych
(zob.: Urych, 2018). Ma to szczegolne znaczenie dla sprawnego przeobrazenia Systemu
ochrony ludno$ci w system obrony cywilnej w przypadku wprowadzenia stanu wojny
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lub stanu wojennego. Spoteczenstwo zaznajomione z miejscami, w ktérych znajduja
si¢ schrony, z zasadami dziatania systemow 0strzegania czy z przydzielonymi rolami
w trakcie kryzysu, bedzie po prostu efektywne i zwigkszy sSwoje szanse na przetrwanie.
Posiadanie odpowiedniej wiedzy powinno przyczyni¢ si¢ rowniez do zmniejszenia
poziomu paniki i chaosu w realnych sytuacjach zagrozen, a takze do nieulegania presji
nieprawdziwych informacji dostarczanych ludnosci przez nieprzyjaciela. Ponadto wzrost
$wiadomosci ludnosci zwigzanej Z jej bezpieczenstwem powinien wptyna¢ na tworzenie
inicjatyw, gtownie lokalnych, podczas ktorych ludnosé bedzie wspotdziatata, cheac
osiggna¢ efekt synergii. Spotecznos¢ tym samym stanie si¢ bardziej samowystarczalna.

Wszystkie dziatania zwigzane ze wzrostem poziomu $wiadomosci spoteczne;j
przyczyniajg si¢ do wyeliminowania lub zmniejszenia negatywnych sutkow zagrozen.
Dotyczy to przede wszystkim skutkow dla zycia i zdrowia oraz skutkow dla mienia
oraz srodowiska. Wiedza na temat prewencji zagrozen pozwala zmniejszy¢ ilos¢
wypadkow i katastrof w gldéwnej mierze wywotanych dziatalnoscig cztowieka.

Dlugofalowe dziatania na rzecz zwigkszenia poziomu swiadomosci ludnosci
na rzecz bezpieczenstwa powinny przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia kultury bezpieczenstwa
narodu, co w dtuzej perspektywie czasu prowadzi do budowy spoteczenstwa
odpowiedzialnego, aktywnego i solidarnego. Zmiana sposobu myslenia 0 zagrozeniach,
a konkretniej — nadanie im wyzszej wartosci i rangi, powinna pozwoli¢ zmieni¢ na
trwate postawy spoteczne wobec zagrozen.

Szczegblne znaczenie ma zaangazowanie spoteczne na poziomie mikro-, mezo-
I makrospotecznym w tworzeniu dobra wspoélnego, w tym w tworzeniu wspolne;j
bezpiecznej przestrzeni. Bezpieczenstwo stanowi bowiem warunek, dzigki ktoremu
ludzkos¢ jest w stanie przetrwac, jest tez uniwersalng wartoscig, potrzebg, stanem
$wiadomosci | wreszcie prawem cztowieka (Hotyst, 2014, s. 11-12).

Zastosowanie sztucznej inteligencji w ochronie ludnosci i obronie cywilnej tez
niesie za sobg szereg korzysci. Przede wszystkim umozliwia wczesne wykrywanie
zagrozen | prognozowanie wystapienia zagrozen. Sztuczna inteligencja moze analizowac
duzo danych, pochodzacych z r6znych zrodet (np. czujniki, satelity, drony, monitoring,
media spotecznosciowe) | wezesnie wykry¢ zagrozenia — W niektorych sytuacjach, np.
w przypadku pozaru, jest w stanie zaalarmowaé wcze$niej niz cztowiek. Ponadto
sztuczna inteligencja wykorzystujaca algorytmy uczenia si¢ moze prognozowac rozwoj
zdarzen. Dzigki czemu stuzby maja wigcej czasu na przygotowanie, reakcje 1 dotarcie
Z ostrzezeniem 0 zagrozeniu do ludzi.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji bardzo czgsto umozliwia wspomaganie
procesow decyzyjnych, dostarczajac wiarygodnych danych decydentom w czasie
rzeczywistym, a takze przedstawiajac rekomendowane do podjecia dziatania. Z uwagi
na wiele obaw zwigzanych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, nalezy zauwazyc,
ze jej zadaniem nie jest zastgpienie podejmowanych przez ludzi decyzji, a jedynie ich
wspomaganie. Sztuczna inteligencja przedstawia rekomendacje i sugestie, ale ostateczng
decyzje podejmuje cztowiek. Dostepne z zakresu sztucznej inteligencji rozwigzania
nalezy traktowac¢ wylgcznie jako narzg¢dzie pracy. Niewatpliwg korzyScig w tym
kontekscie jest zatem szybsze i niejednokrotnie trafniejsze podejmowanie decyzji
w sytuacjach zagrozen, podczas ktérych czas ma kluczowe znaczenie i wptywa na zycie
oraz zdrowie wielu jednostek. Co istotne w sytuacjach, w ktorych podejmowanie decyzji
nie jest skomplikowane, sztuczna inteligencja moze automatycznie inicjowa¢ dziatania.
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Przyktadowo, w sytuacji wykrycia zagrozenia moze automatycznie wysta¢ komunikaty
ostrzegawcze z zaleceniami i rekomendacjami dotyczacymi zachowania ludnosci.
Istnieje mozliwo$¢ wysytania réznych komunikatow do réznych grup odbiorcow
w zaleznos$ci od zidentyfikowanych potrzeb, np. dla oséb niepetnosprawnych moga
by¢ generowane dostosowane do nich komunikaty.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji stanowi tez wsparcie dla ratownikow, ktorzy
— postugujac si¢ dostepnymi technologiami — moga dotrze¢ w miejsca szczegolnie
niebezpieczne i zdoby¢ o nich lub osobach poszkodowanych dodatkowe informacje.
Dzigki temu nie narazajg SWojego zycia i zdrowia, a zdobywajg informacje niezbedne
w procesie decyzyjnym. Warto zauwazy¢, ze dzisiaj wiele z tego typu rozwigzan jest
juz stosowanych. Przyktadowo, strazacy wspomagajg si¢ podczas gaszenia pozarow
dronami, ktore dostarczajg wielu waznych informacji o zrédle i doktadnym miejscu
lokalizacji pozaru. Nie s3 to jednak rozwigzania wykorzystywane przez wszystkich —
sg to inicjatywy oddolne stosowane w niektorych miejscach. Brakuje w tym zakresie
kompleksowego podejscia i ujednolicenia stosowanych narze¢dzi przez stuzby.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji pozwala zaoszczgdzi¢ czas, zasoby i srodki.
Znajduje bowiem zastosowanie w optymalizacji pokonywanych tras czy zarzadzaniu
wykorzystywanymi zasobami. Przyktadowo, podczas ewakuacji ludnosci z duzego
miasta, w przypadku tworzenia si¢ zatoroéw drogowych, mozna z powodzeniem wykorzysta¢
algorytmy sztucznej inteligencji i uzyska¢ informacj¢ 0 rekomendowanej trasie przejazdu,
uwzgledniajac omini¢cie powstatych zatorow drogowych. W sytuacji zagrozenia na
duzym obszarze system moze wskazac, w ktorych miejscach pomoc jest najbardziej
potrzebna.

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie nie tylko podczas realnych
dziatan, w trakcie ktorych podejmowane sg dziatania ratownicze. Moze by¢ rowniez
z powodzeniem wykorzystana w edukacji. Dost¢pne narzedzia, np. z wykorzystaniem
symulacji wirtualnej rzeczywistosci, moga byc¢ skierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy,
jak tez osob dorostych. Narzegdzia te stanowig nowa formeg edukacji w potaczeniu
z rozrywka, €O czyni je bardzo atrakcyjnymi w porownaniu ze standardowymi metodami
ksztatcenia.

Integracja systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej z pozostatymi systemami
dziatajacymi na rzecz poprawy bezpieczenstwa powinna przyczyni¢ si¢ do zastosowania
kompleksowego podejscia w kwestiach zwigzanych z bezpieczenstwem wiasnie,
niezaleznie od tego, w ramach jakiego systemu realizowane sa dziatania. Pozwoli
réwniez zachowac przejrzystosc i porzadek w realizowanych przez poszczeg6lne
podmioty dziataniach, a ich koordynacja powinna sta¢ si¢ bardziej efektywna. Jasny
podziat kompetencji powinien zapobiec chaosowi podczas sytuacji kryzysowej, a takze
przyczynic si¢ do unikniecia zduplikowanych zadan. Ujednolicenie systemow powinno
przyczynic¢ si¢ do szybkiej wymiany informacji, a takze dzielenia si¢ zebranymi
danymi o zagrozeniach, posiadanych zasobach oraz stanie podejmowanych dziatan.
Niewatpliwg korzyscig wynikajaca z integracji systemow jest odpowiednie wykorzystanie
posiadanych zasobow. Mozliwe jest lepsze zarzadzanie posiadanymi zasobami, a gdy
zachodzi potrzeba, mozliwe jest szybkie przekierowanie zasobow w miejsca, w ktorych
sg potrzebne. Kolejng korzyscig wynikajaca z integracji systemow jest spojnos¢ planow
oraz procedur. Wowczas rozne stuzby mogg podejmowacé dziatania wedlug wspolnego
scenariusza, co znacznie utatwi wspoélprace.
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Bardziej racjonalne wydatkowanie srodkow finansowych na obszar ochrony
ludnosci i obrony cywilnej powinno réwniez przynie$¢ znaczace korzysci dla tego
obszaru. Przede wszystkim powinno umozliwi¢ bardziej racjonalne wykorzystanie
zasobow. Odbywac si¢ to glownie powinno poprzez ograniczenie marnowania srodkow,
wyeliminowanie przeznaczania ich na mato istotne sprawy oraz inwestowanie w sprzet,
infrastrukturg i szkolenia doktadnie dopasowane do potrzeb. Ponadto racjonalnemu
wydatkowaniu srodkoéw finansowych powinno towarzyszy¢ zwigkszenie wydajnosci
stuzb i podmiotow przeznaczonych do realizacji zadan z zakresu obrony cywilnej.
Racjonalne wydatkowanie srodkow finansowych przyczynia sie tez do ograniczenia
kosztow generowanych przez system w dtugiej perspektywie czasu. Kluczowe znaczenie
w tym zakresie ma odpowiednio wczesniejsze ograniczanie lub zapobieganie wystapieniu
sytuacjom zagrozen, a takze odpowiednie przygotowanie si¢ na ich wystgpienie celem
minimalizacji negatywnych skutkow.

Podsumowanie

Celem niniejszego rozdziatu byta identyfikacja i okreslenie znaczenia wyzwan
kluczowych dla budowy silnego systemu ochrony ludnosci w Polsce. Cel zostat
osiggniety poprzez rozwigzanie zidentyfikowanego do niego nastepujacego problemu
badawczego: Jakie identyfikuje si¢ kluczowe wyzwania dla budowy silnego systemu
ochrony ludno$ci w Polsce i jakie jest ich znaczenie dla budowy silnego systemu?
W ocenie Autorki wspotczesnie identyfikuje sie szereg wyzwan w tym obszarze. Jest
natomiast kilka, ktore w sposob znaczacy wptywaja na funkcjonowanie systemu ochrony
ludnosci, czynigce go silnym lub nie. Do tych wyzwan zaliczono: podniesienie poziomu
$wiadomosci spotecznej w zakresie bezpieczenstwa, wykorzystanie sztucznej inteligencji
w ochronie ludnosci, integracje podsystemow systemu bezpieczenstwa narodowego,
a takze racjonalne wydatkowanie srodkow w ramach systemu ochrony ludnosci.

Wszystkie zidentyfikowane wyzwania w ocenie Autorki stanowig obecnie szanse,
ktorych odpowiednie wykorzystanie przyczyni si¢ do spowodowania, ze system ochrony
ludnosci bedzie silny. Do wszystkich szans wskazano szereg korzysci wynikajacych
z ich wykorzystania. W zakresie wzrostu poziomu $wiadomosci ludnosci w zakresie
bezpieczenstwa sg to: budowanie kultury bezpieczenstwa, wzrost zaangazowania
spotecznego W kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, prewencja zagrozen, odpowiednie
reakcje w przypadku wystapienia zagrozen i zmniejszenie paniki. Osiagnigcie wysokiego
poziomu swiadomos$ci W zakresie bezpieczenstwa to dlugotrwaly proces i rezultaty
moga by¢ zauwazalne dopiero w kolejnych pokoleniach. W zakresie zwigzanym
z zastosowaniem sztucznej inteligencji mozna wskaza¢ na: dostarczenie wielu aktualnych
oraz waznych danych, szybka analiz¢ wielu danych, rekomendacje podejmowanych
decyzji i dziatan w czasie rzeczywistym, a w konsekwencji szybsze i skuteczniejsze
podejmowanie decyzji w sytuacjach zagrozen. Z zastosowaniem sztucznej inteligencji
wigze si¢ jednak szereg obaw. Sag to glownie obawy o to, ze sztuczna inteligencja
zastgpi cztowieka w procesie myslowym i decyzyjnym. W niektorych sytuacjach obawy
te powodujg zaniechanie inwestycji w rozwigzania z zakresu sztucznej inteligenciji.
Trzeba mie¢ jednak swiadomos$¢, ze jest to proces, ktorego si¢ juz nie zatrzyma.
Sztuczna inteligencja jest obecna w naszym zyciu i z duzym prawdopodobienstwem
bedzie coraz bardziej wszechobecna w przysztosci. Stad tez nalezy edukowac ludnosé
w zakresie odpowiedniego wykorzystania tego narzgdzia, by wspomagato, a nie zastgpowato
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podejmowanie decyzji. Z integracja podsystemow Systemu bezpieczenstwa narodowego
réwniez wigze sie szereg korzysci, do ktorych mozna zaliczy¢: zwigkszenie spojnosci
dziatan, unikanie duplikowanych dziatan, unikanie kryzyséw kompetencyjnych, lepsze
zarzadzanie informacja oraz zasobami, a takze szybsze reagowanie w sytuacjach
kryzysowych. Racjonalne wydatkowanie srodkow finansowych w obszarze ochrony
ludnosci pozwoli wyeliminowa¢ marnotrawienie srodkow, podniesie skuteczno$é
realizowanych inwestycji, zwigkszy zaufanie spoteczne do inicjatyw w zakresie
bezpieczenstwa, a takze spowoduje, ze system bedzie stabilny w dtugiej perspektywie
czasu.

Wydawac by si¢ moglo, ze szereg wymienionych wyzej korzysci z wykorzystania
szans w zakresie ochrony ludnosci jest dos¢ oczywisty. Nalezy wigc zadac pytanie:
Dlaczego zatem nie sa podejmowane wystarczajace dziatania, zeby skorzystac ze
wszystkich wskazanych wyzwan i spowodowac tym samym, ze funkcjonowanie réznych
systemow zwigzanych z bezpieczenstwem, a W szczegdlnosci systemu ochrony ludnosci
I obrony cywilnej statoby si¢ efektywniejsze, a sam system silniejszy? Autorka pozostawia
to pytanie do glebszej, samodzielnej refleksji czytelnikow.
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Jaki ksztalt ,,nowej” obrony cywilnej?
(Marian Zuber*, Patryja Bryczek-Wribe, Maciej Matecks®)

Streszczenie

Jednym z najwazniejszych celow strategicznych panstwa, jaki zostat okreslony
w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, jest zapewnienie bezpieczenstwa obywateli. Realizacja
tego celu dotyczy na rowni zagrozen pochodzenia naturalnego, jak i antropogenicznego.
Obejmuje zaréwno okres pokoju, kryzysu, jak i wojny. Dla wypetnienia swej powinnosci
panstwo powotuje wyspecjalizowane instytucje, ktore wyposazone w odpowiednie kompetencje
I narzedzia majg wypehia¢ zadania minimalizujgce potencjalne sytuacje kryzysowe, podejmowac
wilasciwe reakcje w sytuacji, gdyby nie udato si¢ im zapobiec oraz dgzyc¢ do jak najszybszego
przywrdcenia stanu sprzed kryzysu. Jednym z rozwigzan posiadajgcych podstawy prawne
w unormowaniach migdzynarodowych jest system obrony cywilnej, ktory szczegolnego
znaczenia nabiera w wyjatkowych sytuacjach o charakterze kataklizmow, gdy wymagana
jest wyjatkowa mobilizacja znacznych sit i srodkow. W odpowiedzi na szczegdlng sytuacje
migdzynarodowa, z jakg mamy do czynienia w ostatnich latach, a takze nasilajace si¢ tragiczne
skutki katastrof naturalnych, w styczniu 2025 roku weszta w zycie ustawa o ochronie ludnos$ci
i obronie cywilnej. Tworzy ona ogolne ramy dziatania systemu obrony cywilnej, jednak
szczegdtowe rozwigzania bedg powstawaty W miar¢ pojawiania si¢ problemow, ktore beda
konieczne do rozwigzania dla jego efektywnego funkcjonowania. Jedno z podstawowych
pytan, na ktére nalezy odpowiedzie¢ na samym poczatku budowy systemu, brzmi: jaki powinien
by¢ ksztalt ,,nowej” obrony cywilnej? Co nalezy zrobi¢, aby stworzy¢ system nowoczesny,
wydajny i otwarty na obywateli, ktorzy stanowié¢ bedg jego fundament. Jakie dziatania nalezy
podjac, aby systemu tego nie spotkat l0s wczesniej istniejacej organizacji jaka byta 6wczesna
obrona cywilna?

Stowa kluczowe: wspotczesne zagrozenia, ochrona ludnosci, obrona cywilna.

Summary

One of the most important strategic objectives of the state, which has been defined in the
Constitution of the Republic of Poland, is to ensure the security of citizens. The implementation
of this goal applies to both natural and anthropogenic threats. It covers both the period of peace,
crisis and war. In order to fulfill its duty, the state appoints specialized institutions which,
equipped with appropriate competences and tools, are to perform tasks that minimize potential
crisis situations, take appropriate reactions in a situation where they cannot be prevented and
strive to restore the pre-crisis situation as soon as possible. One of the solutions with a legal basis
in international regulations is the civil defense system, which is of particular importance in
exceptional situations of a cataclysmic nature, when an exceptional mobilization of significant
forces and resources is required. In response to the special international situation we have been
dealing with in recent years, as well as the intensifying tragic effects of natural disasters, the
Civil Protection and Civil Defense Act came into force in January 2025. It creates a general
framework for the operation of the civil defense system, but detailed solutions will arise as
problems arise that will be necessary to solve for its effective functioning. One of the basic
questions that should be answered at the very beginning of the construction of the system is:
what should be the shape of the "new" civil defense? What should be done to create a modern,

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
2 Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie.
3 Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie.
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efficient system that is open to the citizens who will form its foundation? What actions should
be taken to ensure that this system does not meet the fate of the previously existing
organization, which was the former civil defense?

Keywords: modern threats, civil protection, civil defense.

Wprowadzenie

Rozwoj technologiczny, jaki nastapit w okresie rewolucji przemystowej,
doprowadzit tez do zmian w sposobie prowadzenia konfliktow zbrojnych. Wynikato
to m.in. z postepu W tworzeniu nowych technologii i narzedzi prowadzenia wojen.

Od potowy XIX wieku rozpoczat si¢ okres wyscigu zbrojen i walki 0 zdobycze
kolonialne migedzy panstwami europejskimi, co doprowadzito do narastania napigcia,
ktorego wynikiem byt wybuch tzw. Wielkiej Wojny, w przysztosci okreslonej jako
| wojna §wiatowa. To pierwszy konflikt na skale globalng, w ktérym, na skutek dziatan
wojennych, glodu i zachorowan liczba ofiar wsrod ludnosci cywilnej osiagneta ogromne
rozmiary. Uwaza sig, ze Wielka Wojna zapoczatkowata stulecie bezmiaru okrucienstwa,
wiek niestychanych rozmiaréw zbrodni ludobojstwa (Cichosz, 2013, s. 174). Zakonczenie
wojny, ktorej skutkiem byto zwycigstwo panstw Ententy, nie zapewnito dtugotrwatego
pokoju w Europie, gdyz po 20 latach od kapitulacji, Niemcy nazistowskie wywotaty
kolejny globalny konflikt, w ktorym liczba ofiar wsrod ludnosci cywilnej byta
zdecydowanie wyzsza. Liczba ta stanowita 67% ogoétu ofiar 11 wojny swiatowej
(Lopez i in., 2020).

Juz po zakonczeniu | wojny Swiatowej, majac W pamigci cierpienia cywilow —
bezbronnych oraz pozbawionych jakiejkolwiek ochrony, podjeto dziatania, ktore
W przyszto$ci miaty zapewnic im ochrong w $wietle prawa migdzynarodowego. Jak si¢
okazato podczas kolejnego, globalnego konfliktu nie uchronito to ludnos$ci cywilnej
przed znacznymi stratami i cierpieniem. Nalezy jednak wspomnie¢ 0 pozytywnych
elementach takich dziatan, jak np. na Wyspach Brytyjskich, gdzie ludnos¢ cywilna
zmobilizowata si¢ i uczestniczyta w przedsiewzigciach majacych na celu wsparcie
dziatan militarnych (np. obserwacja przelatujacych samolotow wroga, wylapywanie
dywersantow I pilotow zestrzelonych samolotow). Jednak najwickszg aktywnos$¢
dotyczaca dziatan obrony cywilnej odnotowujemy w okresie zimnej wojny, co byto
zwigzane Z zagrozeniem atomowym i uzyciem innych rodzajow broni masowego razenia.

1. Narodziny idei obrony cywilnej

Rozw6j nowoczesnych, jak na poczatek XX wieku, rodzajow broni i systemow
uzbrojenia (lotnictwo, bron pancerna, bron chemiczna itp.) doprowadzit do wzrostu
zagrozenia oraz liczby ofiar wérdod ludnosci cywilnej, ktora stawata si¢ nierzadko
nieprzypadkowym celem ataku obszaru zajg¢tego przez przeciwnika. Niezaleznie od
tego, czy atak miat charakter przypadkowy, czy tez celowy jego skutki wywotywaty
$mier¢ 1 zniszczenie wsrod bezbronnych celéw, w zaden sposob nieprzygotowanych
do obrony. Szczegoélnie ataki bombowe lotnictwa?* (samolotéw oraz sterowcow)

4 Pierwszg probe oddziatywania na ludno$é cywilng przy wykorzystaniu samolotu, prawdopodobnie przeprowadzit
30 sierpnia 1914 r. niemiecki pilot F. von Hiddessen. Zrzucit on na Paryz ulotki wzywajace ludnos¢ do kapitulacji i kilka
lekkich bomb (2 kg) na Quai de Valmy. Niektére ze zrodel wspominajg nawet o pierwszych ofiarach bombardowania
Zob. E.F. Wood, The note book of an attaché,; seven months in the war zone, A.L. Burt Company, New York 1915,
s. 46; J.A. Phelan, Heroes & aeroplanes of the Great War, 1914-1918, Grosset & Dunlap, New York 1966, s. 15.

- 23—


https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/efficient
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/system
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/that
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/is
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/open
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/to
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/the
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/citizens
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/who
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/will
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/its
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/foundation
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/what
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/actions
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/should
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/be
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/taken
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/to
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/system
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/meeting
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/the
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/fate
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/of
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/the
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/previously
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/existing
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/civil
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/defense

Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

przeprowadzane na zaplecze przeciwnika, pokazaty, ze dziatania takie beda stosowane
znacznie czesciej | mogg prowadzi¢ do zniszczenia obiektow cywilnych. Ta swiadomos¢
rosngcego zagrozenia I zrozumienie potrzeby organizacji ochrony ludnosci cywilnej
doprowadzity do rozpoczecia dziatan majacych na celu stworzenie systemu obronnego
chronigcego wnetrze danego kraju. Pierwsze prace rozpoczeto w takich krajach, jak
Francja, Wielka Brytania i Niemcy.

Roéwniez w Stanach Zjednoczonych powstaty obawy przed atakiem na terytorium
USA, co potozyto podwaliny pod przyszta obrong cywilng. Szczegolnie wptynety na
to bombardowania przez lotnictwo niemieckie terytorium Wielkiej Brytanii, co przy
braku zorganizowanej strategii obrony cywilnej zwigckszato $miertelne skutki nalotow,
gdyz obywatele musieli sami szukaé schronienia i bezpieczenstwa. Swiat zrozumia,
ze obrona cywilna, jeszcze w tym czasie raczkujaca, stanie si¢ koniecznoscig W przysztych
konfliktach zbrojnych.

Znalazto to tez odzwierciedlenie w dziataniach podmiotéw miedzynarodowych,
ktore po zakonczeniu Wielkiej Wojny, postanowity podja¢ inicjatywy poprawiajace
bezpieczenstwo ludnosci cywilnej. Na rozwoj podstaw dziatania systeméw obrony
cywilnej, mialty wptyw takie wydarzenia, jak utworzenie przez Henry’ego Dunanta
mi¢dzynarodowej organizacji Czerwonego Krzyza, a przede wszystkim uchwalenie
konwencji genewskich w sprawie ochrony ofiar wojny. W przysztosci (w 1949 r.)
przyjeto Protokot Dodatkowy do konwencji, w ktorym okreslono katalog zadan, jakie
W przysztosci miaty stana¢ przed obrong cywilna.

Chociaz korzenie obrony cywilnej siggaja Europy, formalnie pojawita si¢ ona
w 1941 roku, jako federalna strategia w Stanach Zjednoczonych, wraz z utworzeniem
Biura Obrony Cywilnej (OCD) przez Prezydenta Franklina D. Roosevelta. Miato to
W przysztosci zapewni¢ obrone i ochrong terytorium Stanéw Zjednoczonych przed
potencjalnymi atakami przeciwnika. W tej sytuacji zaréwno opinia publiczna, jak i lokalni
politycy domagali si¢ przyjecia strategii obrony cywilnej. W odpowiedzi ustanowiono
dziatania, obejmujace szkolenie wolontariuszy, angazowanie spoteczenstwa W roézne
¢wiczenia I techniki bezpieczenstwa oraz koncentracj¢ na przygotowaniu do klesk
naturalnych obok bezpieczenstwa wojennego. Pomimo tych skutecznych dziatan pod
koniec wojny uwazano, ze obrona cywilna nie jest juz potrzebna. W 1945 roku, po objeciu
urzedu przez Prezydenta Harry’ego Trumana, jego administracja zlikwidowata
OCD, a obrona cywilna przestata by¢ traktowana, jako priorytet (Civil Defence and
Homeland Security, 2006).

Zimna wojna oraz roéwnoczesny rozwo6j programu nuklearnego przez oba
mocarstwa ponownie wzbudzity obawy przed atakiem na amerykanska ludnos$¢ na
terytorium USA oraz przed mozliwoscig masowych strat w ludnosci w przypadku
wojny nuklearnej. Wtedy to utworzono federalng Administracje Obrony Cywilnej,
ktora w latach 50. XX wieku realizowata wiele dziatan z zakresu obrony cywilnej,
takich, jak prowadzenie programu budowy schronéw, poprawa koordynacji obrony
cywilnej na szczeblu federalnym i stanowym, czy tworzenie systemow wczesnego
ostrzegania i ¢wiczen obrony cywilnej na wypadek atakéw. Wdrozono takze krajowy
program edukacji obywatelskiej.

W 1979 roku, za prezydentury Jimmiego Cartera, utworzono Federalng Agencj¢
Zarzadzania Kryzysowego (FEMA), w celu koordynowania reakcji rzadu federalnego
na kleski zywiotowe i katastrofy naturalne wywotane przez cztowieka, takie jak wojna
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nuklearna (Malus, 2018). Po zakonczeniu zimnej wojny FEMA przejeta zadania
zwigzane Z reagowaniem na kleski zywiotowe I zarzgdzanie sytuacjami kryzysowymi
w zakresie reagowania oraz odbudowy po katastrofach. Oznaczato to istotny zwrot
zarowno W misji FEMA, jak i w strategiach obrony cywilnej jako catosci (History
of FEMA, 2021).

2. Krotka historia obrony cywilnej w Polsce

Zakonczenie | wojny §wiatowej I odzyskanie niepodlegtosci przez Rzeczpospolita
Polsk¢ postawito przed wiadzami nie lada wyzwanie, zwigzane przede wszystkim
z zapewnieniem bezpieczenstwa panstwa, W tym zabezpieczenie obywateli przed
potencjalnymi atakami w czasie konfliktow zbrojnych. Organizujac ochrone ludnosci,
oparto si¢ na doswiadczeniach innych panstw, zwlaszcza tych, ktére szczeg6lnie byty
narazone na ataki przeciwnika. To wiasnie systemy tworzone w Anglii, Francji, Niemczech
staty sie wzorem dla panstw budujgcych ten system po zakonczeniu wojny.

Pierwsza tego typu organizacja powstatg wkrotce po odzyskaniu niepodlegtosci
byt, utworzony w 1922 roku, Spoteczny Komitet Obrony Przeciwgazowej, ktory
w 1924 roku przemianowano na Towarzystwo Obrony Przeciwgazowej (TOP), a nastepnie
Ligg Obrony Powietrznej Panstwa. W maju 1928 roku powotano Lige Obrony Powietrznej
I Przeciwgazowej, powstalg z potgczenia tych organizacji. Wkrotce po jej powstaniu
wiladze panstwa zlecity jej zorganizowanie cywilnej stuzby obserwacyjno-meldunkoweyj,
jako jednego z elementow obrony przeciwlotniczej kraju (Krynojewski, 2023, s. 8).

Pierwszym aktem prawnym dotyczacym ochrony ludnosci byta Ustawa o obronie
przeciwlotniczej i przeciwgazowej, ktora zostata uchwalona 15 marca 1934 roku.
Bardzo waznym wydarzeniem w historii ochrony ludnosci byto powotanie Inspektoratu
Obrony Powietrznej Panstwa, co miato miejsce 4 lipca 1936 roku i pozytywnie wptyneto
na przygotowanie panstwa do obrony przeciwlotniczej oraz przeciwgazowej.

W tym okresie Polska znalazta si¢ w czotowce panstw, ktore zorganizowatly
system ochrony i obrony ludnosci na wypadek konfliktu zbrojnego. Wsrod krajow, ktore
zdawaly sobie sprawe z waznosci tego zagadnienia, byty: Wielka Brytania (1937), Dania
(1935), Szwecja (1937), Niemcy (1937) i Turcja (1928, 1938) (Krynojewski, 2023, s. 11)

Pomimo prowadzonych przygotowan, wybuch Il wojny §wiatowej ukazat braki
w przygotowaniu systemu ochrony ludnosci. Jednym z najstabiej funkcjonujacych
elementéw byta sie¢ obserwacyjno-meldunkowa, ktéra funkcjonowata jedynie do
3 wrzesnia 1939 roku, do momentu zniszczenia linii telefonicznej przez Niemcow.
Innym problemem okazata si¢ ewakuacja, ktora rozpoczeta si¢ zbyt pézno, a po
rozpoczeciu dziatan wojennych zmienita si¢ W paniczng ucieczke, ktora dodatkowo
utrudniata przemarsz wojsk udajacych sie na front.

Po zakonczeniu okupacji hitlerowskiej rozpoczeto organizacje nowych elementow
obrony przeciwlotniczej, w strukturach administracji panstwowej, w oparciu o przedwojenne
akty prawne. W potowie lat 50. utworzono Komende¢ Gtéwng Terenowej Obrony
Przeciwlotniczej (TOPL), a w 1951 roku sejm przyjat ustawe 0 TOPL, co stato si¢
momentem przetomowym w funkcjonowaniu systemu ochrony ludnosci. Utworzono
organ zajmujacy si¢ ratowaniem i udzielaniem pomocy poszkodowanym (Suwart, 1996).
W ustawie wskazano m.in. na udziat w wykonywaniu zadan dotyczacych obrony
panstwa, og6étu spoteczenstwa, wyszkolonego i przygotowanego na tego rodzaju
ewentualno$¢, zorganizowanego w grupach samoobrony domoéw, blokéw, gromad
I obiektow (Kalinowski, 2006, s. 24).
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Okres zimnej wojny to nieustanna eskalacja zagrozenia zwigzanego z grozba
wykorzystania broni jadrowej, co wptyne¢to na ksztatt i charakter zadan TOPL. W 1956
roku sformutowano gltéwne problemy, dotyczace (Suwart, 1996, s. 144-145):

— szkolenia specjalistow i ludnosci w zakresie obrony przeciwatomowej;

— rozpoczgcia przygotowan stuzby zdrowia do zadan w rejonie porazenia

jadrowego;

— opracowania taktyki akcji gasniczej w pozarach przestrzennych;

— przygotowania schronéw i innych ukry¢, zapewniajacych ochrone przed
skutkami dziatania broni jadrowej;

— opracowania taktyki ratownictwa technicznego;

— zabezpieczenia inzynieryjno-technicznego ciagtosci pracy przemystu;

— zorganizowania sprawnej stuzby obserwacyjno-meldunkowej i alarmowej,
przygotowania ochrony indywidualnej zarowno po wzglgdem sprzgtu, jak
I metodologii.

Dla poprawy funkcjonowania systemu bezpieczenstwa narodowego z inicjatywy
Ministerstwa Obrony Narodowej 18 lutego 1959 r. utworzono Komitet Obrony Kraju
(KOK), ktorego jednym z gtéwnych zadan byta szeroko pojgta ochrona ludnosci,
uwzgledniajaca m.in. sposoby i srodki przygotowania ludnosci cywilnej, sporzadzenie
planéw ewakuacji i dostosowanie schronow do nowego rodzaju zagrozen (Kalinowski,
2006, s. 28). Wytyczono takze nowe cele TOPL, do ktorych nalezaty (Suwart, 1996,
s. 147):

— zapewnienie ochrony zycia ludnosci catego kraju przed skutkami dziatania

broni masowego razenia, zwlaszcza jadrowe;j;

— zapewnienia pomocy osobom poszkodowanym oraz ratowanie mienia
materialnego;

— uczestniczenie w akcjach ratunkowych czasu pokoju (co stanowito nowy
element dziatalnosci organizacji, ktora dotychczas skupiata si¢ na
przygotowaniach do reagowania w stanie wojny).

Dla usprawnienia funkcjonowania obrony terytorialnej, ustawa z 28 marca

1963 roku wprowadzono obowigzkowa stuzbe w systemie obrony terytorialnej. Gtownym
Jej zadaniem byto przygotowanie obywateli do obrony terytorium kraju na wypadek agresji
zbrojnej. To przygotowanie miato charakter zarowno militarny, jak i niemilitarny.
System obejmowatl dwa podstawowe elementy (Szmitkowski, 2012, s. 144):

— powszechne, obronne przygotowanie spoteczenstwa;

— przygotowanie odpowiednich sit i srodkow.

W idei funkcjonowania obrony terytorialnej zwracano uwagg na przygotowanie
obywateli, co przejawiato si¢ W zatozeniach do tworzenia powszechnej samoobrony
ludnosci. Po rozwigzaniu TOPL w grudniu 1965 roku do zycia powotano Inspektorat
Powszechnej Samoobrony, ktérego zadaniem byto powszechne przygotowanie
spoteczenstwa na zagrozenia zwigzane z konfliktem zbrojnym. Pozytywna strong
stworzenia struktur funkcjonujacych na nizszych szczeblach administracji byt dynamiczny
rozwdj formacji samoobrony, co miato istotne znaczenie w okresie pdzniejszym, gdy
przystapiono do tworzenia obrony cywilnej. Wedtug stanu z 31 grudnia 1967 roku,
liczba oddziatéw samoobrony (zaktadowych i terenowych) siggata niemal 11 500,
a laczna liczba osob w nich stuzacych wynosita ok. 1 min 670 tys. (Kalinowski, 2006,
s. 40). Stuzba w formacjach samoobrony oparta byta na zasadzie dobrowolnosci.
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W 1973 roku przeprowadzono ¢wiczenia obronne ,,Kraj-73”, w czasie ktorych
m.in. sprawdzano funkcjonowanie oddziatow samoobrony i realizacje przedsigwzieé
obrony cywilnej. Efektem tych dziatan bylo powotanie 18 maja 1973 roku obrony
cywilnej (OC), na mocy Uchwaty 111/73. Jej celem staty si¢ gtdwnie: ,,ochrona ludnosci,
zaktadow pracy i urzgdzen uzytecznosci publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie
pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspotdziatanie w zwalczaniu klgsk
zywiotowych i usuwanie ich skutkow” (Ustawa o powszechnym obowigzku obrony).
Ustawa zaktadata rozszerzenie kompetencji obrony cywilnej w stosunku do powszechnej
samoobrony. Wyodrebniono takze dwie charakterystyczne, tez w czasach wspotczesnych,
funkcje OC, takie jak ochrona ludnosci i ratownictwo. Jednoczesénie dziatania obrony
cywilnej byty skorelowane ze strukturami sit zbrojnych, co wynikato z przynaleznos$ci
OC do struktur resortu obrony narodowej oraz wymogami personalnymi dotyczacymi
Szefa Obrony Cywilnej Kraju, ktory jako zawodowy oficer skupiat w sobie pewne elementy
funkcjonowania OC oraz MON. W przypadku administracji terenowej, funkcj¢ szefow
obrony cywilnej petnili przewodniczgcy prezydiéw rad narodowych wojewodztw
powiatow I miast, naczelnicy urzedow gminnych i dyrektorzy zaktadow przemystowych.

Po reformie administracji kraju, w miejsce prezydiow rad narodowych utworzono
urzedy wojewodzkie, powiatowe oraz miejskie, na czele ktorych stali odpowiednio
wojewodowie, prezydenci miast, naczelnicy powiatow, miast i dzielnic miejskich.
W 1975 roku zniesiono powiaty i utworzono 49 wojewodztw w miejsce dotychczas
istniejacych 17. Reforma ta wptyneta tez na organizacje struktur terenowych organow
OC, ktdre usytuowane wczesniej W terenowych sztabach wojskowych, zostaty nastepnie
wilaczone do urzedow administracji jako wojewodzkie 1 miejskie inspektoraty obrony
cywilnej. Nastgpito takze umocnienie pozycji obrony cywilnej, ktora pod wzgledem
rzeczowym stanowita element obrony terytorium kraju.

W 1979 roku nastapita nowelizacja Ustawy o powszechnym obowiazku obrony,
co doprowadzito do tego, ze caty dziat VI poswigcony zostat problematyce obrony
cywilnej. Ustawa potwierdzita cel obrony cywilnej, w miejsce formacji samoobrony
powotata formacje obrony cywilnej i wytaczyta z zakresu OC jednostki organizacyjne
przewidziane do militaryzacji. Potwierdzita takze przynaleznos¢ do OC powszechnej
samoobrony i przysposobienia obronnego mtodziezy (Szmitkowski, 2012, s. 149).

W Uchwale nr 191/83 z dnia 23 grudnia 1983 r., zaprezentowano katalog zadan
realizowanych przez obrone¢ cywilng, do ktorych nalezaty (Kalinowski, 2006, s. 58):

1) Ochrona ludnosci przed skutkami razenia.

2) Ochrona zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej przed dziataniem

srodkow razenia.

3) Ochrona débr kultury.

4) Ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym.

5) Wspoltdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i usuwaniu ich skutkow.

Oprocz wymienionych zadan do zakresu dziatania obrony cywilnej wiaczono
roOwniez organizowanie i prowadzenie szkolenia ludnosci w ramach powszechnej
samoobrony. Urzad Szefa Obrony Cywilnej Kraju (OCK) zostat podniesiony do rangi
centralnego organu administracji panstwowej, dziatajagcego w ramach struktur MON,
przed ktéorym ponosit odpowiedzialnos¢. Szczegdtowy zakres dziatania Szefa Obrony
Cywilnej Kraju, szefow OC wojewodztw, miast, dzielnic, gmin oraz miast i gmin
okre$lono W Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 1983 r.
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Dla skutecznej realizacji przedsiewzig¢ 0 charakterze obronnym podjeto Scista
wspotprace obrony cywilnej z wojskiem oraz organizacjami i stowarzyszeniami
proobronnymi. Wspétpraca z wojskiem obejmowata przede wszystkim: ostrzeganie
I alarmowanie, wykrywanie skazen, przydziaty do stuzby w obronie cywilnej, materiatowe
zaopatrzenie w sprzet techniczno-wojskowy, popularyzacje obrony cywilnej, przygotowania
w obiektach i garnizonach wojskowych, tematyke szkoleniowg kadry kierowniczej,
planowanie obrony cywilnej, organizacje¢ wigkszych ¢wiczen oraz prowadzenie akcji
ratowniczej, w tym zwalczanie klgsk zywiotowych. Poczatkowo rozporzadzenie
z 1983 roku ogolnie zobowigzywato do wspotpracy z OC stowarzyszenia wyzszej
uzytecznosci, takie jak: PCK, Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych, Polski Zwiazek
Krotkofalowcow, LOK, APRL oraz ZHP.

Status obrony cywilnej ustalony w latach 80. utrzymat si¢ do roku 1989, kiedy
w Polsce rozpoczety sie daleko idgce zmiany ustrojowe. W odniesieniu do obrony
cywilnej utrzymano zasadnicze jej zalozenia zawarte w znowelizowanej ustawie
0 powszechnym obowigzku obrony RP, zmodyfikowano jednak organizacyjno-prawne
podstawy funkcjonowania nowych organéw wiadczych w dziedzinie OC, takich jak
np. Biuro Bezpieczenstwa Narodowego, bedgcego organem KOK, ktory pozostat
w dalszym ciggu najwazniejszym organem w dziedzinie obrony cywilnej.

W latach 90. ustalono strukturg¢ OC, ktora obowigzywata do 1996 r. i sktadata
si¢ z nastepujacych pozioméw (Suwart, 1996, s. 200):

a) szczebla centralnego — obejmujacego szefa OC Kraju, Sztab OC Kraju,
Centralny Osrodek Szkolenia Kadr OC, Krajowy Osrodek Analizy Skazen,
stanowisko kierowania szefa OC Kraju;

b) szczebla wojewodzkiego —w sktad ktorego wchodzit szef OC (wojewoda),
wojewodzki inspektorat OC, osrodki szkoleniowe, osrodki analizy danych
0 skazeniach i alarmowania, wojewodzka komisja ds. nadzwyczajnych
zagrozen;

c) szczebla gminnego (miejskiego) — ktory obejmowat wojtow i burmistrzow
oraz miejskie inspektoraty wydziaty lub referaty OC.

Niezwykle waznym wydarzeniem dla funkcjonowania obrony cywilnej byto
ratyfikowanie 19 wrzesnia 1991 r. Protokotéw Dodatkowych 11 11z 1977 r. do Konwencji
Genewskich z 1949 roku. Zaczgty one obowigzywac od 23 kwietnia 1992 roku | wymusity
skorygowanie zakresu zadaniowego obrony cywilnej. Ratyfikacja Protokotow
Dodatkowych doprowadzita do rezygnacji z wielu przedsiewzi¢¢ realizowanych
przez obrong cywilng pod auspicjami i dla sit zbrojnych. Wynikato to m.in. z zarzutow
wobec organizacji dotyczacych zbytniego ,,uwojskowienia” i podporzadkowania jej
dziatania niemal wytacznie celom militarno-wojskowym.

Wydarzeniem, ktére miato znaczacy wplyw na przeprowadzenie zmian oraz
dalsze funkcjonowanie OC, byta Powodz Stulecia, jaka wystapita w zachodniej Polsce
w 1997 roku, ktora wykazata brak skutecznego dziatania obrony cywilnej. W tym czasie
nastgpito rowniez przekazanie kompetencji kierowania OC w gesti¢ resortu spraw
wewnetrznych. Efektem tych wydarzen stato si¢ zdymisjonowanie Szefa OCK oraz
utworzenie na szczeblu centralnym Urzedu Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony
Ludnosci, ktory zapewnia¢ miat obstuge merytoryczng szefa OCK.
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Wraz z wprowadzeniem nowego podziatu administracyjnego, przywracajacego
ogniwo powiatu, co miato miejsce 1 stycznia 1999 roku, dokonano dalszych zmian
organizacyjnych. Inspektoraty obrony cywilnej zmieniono w wydziaty i referaty
zarzadzania Kryzysowego, a obowigzki Szefa Obrony Cywilnej Kraju przekazano
w 2000 roku na rece Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej. Zlikwidowano
takze Urzad Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnos$ci, organizujgc centrale
obrony cywilnej w Komendzie Gtéwnej PSP (Michalski, 2006, s. 33). Przekazanie
Komendantowi Gtéwnemu PSP kierowania obrong cywilng bylo w ocenie krytykéw
tej decyzji btedne z punktu widzenia OC i przyczynito si¢ do jej marginalizacji, jednak
ocenia sig, ze byto to korzystne z punktu widzenia tworzenia sprawnego i skutecznego
systemu zarzadzania kryzysowego. Niewatpliwie doprowadzito to do zapasci w dziedzinie
szkolen i rozbudowy oraz utrzymania zaplecza materialowo-technicznego obrony
cywilnej. Nastgpita dekapitalizacja sprzetu | wyposazenia, jakim dysponowata OC, co
zwigzane byto m.in. ze zmniejszeniem naktadoéw finansowych dla jej funkcjonowania.
W ten sposob problematyka ochrony ludnosci zostata przejeta przez system zarzadzania
kryzysowego, co przy braku sit reagowania podobnych do formacji OC nie budowato
mozliwosci zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci, zwlaszcza, jezeli pod uwage
wzigtoby si¢ mozliwo$¢ wybuchu konfliktu zbrojnego.

Wprowadzenie w marcu 2022 roku Ustawy o obronie Ojczyzny doprowadzito
do swego rodzaju chaosu w obszarze funkcjonowania obrony cywilnej, gdyz zniosta
prawne podstawy jej funkcjonowania w naszym kraju. System ochrony ludnosci
w Polsce stangt u progu licznych wyzwan w obliczu stale poszerzajacego si¢ zakresu
zagrozen, niespojnego, czesto btednego prawa, problemow natury organizacyjnej czy
finansowej, ktore nie najlepiej wptywaly na jego dalsze funkcjonowanie. Ponadto,
bardzo czesto sprawy zwigzane z ochrong ludnosci traktowano jako tematyke mato
absorbujaca.

W raporcie z kontroli Najwyzszej 1zby Kontroli z 12 wrze$nia 2018 roku (Ochrona
ludnosci. .., 2018) stwierdzono, ze w Polsce nie funkcjonuje skuteczny system ochrony
ludnosci, a organy odpowiedzialne za realizacj¢ zadan nalezacych do systemu zarzadzania
kryzysowego i obrony cywilnej nie stworzyty struktur adekwatnych do wystepujacych
zagrozen, nie wypracowaty odpowiednich procedur i nie zapewnity wystarczajacych
zasobow umozliwiajacych wlasciwe zarzadzanie w przypadku wystapienia Sytuacji
kryzysowej. Jednoznacznie stwierdzono, ze struktury obrony cywilnej nie sa przygotowane
do skutecznej realizacji zadan wynikajacych z | Protokotu dodatkowego do konwencji
genewskich (1949). Zwrécono uwage, ze obrona cywilna posiada anachroniczng
strukture, liczba formacji jest nieadekwatna do zadan, jakie przed nimi stoja w obliczu
potencjalnych zagrozen, a ich wyposazenie jest niekompletne i przestarzate. Jako
zrodto tych brakow wskazano wieloletnie zaniedbania, dotyczace chociazby braku
kompleksowych uregulowan prawnych oraz lekcewazenia planow, procedur i struktur
organizacyjnych na wypadek wystapienia sytuacji kryzysowych.

Uchwalenie ustawy dotyczacej ochrony ludnosci (Ustawa o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej, 2024) dato impuls do przygotowania systemu, ktory miatby zajgc
si¢ tym zaniedbanym obszarem bezpieczenstwa. Rodzi si¢ jednak pytanie: Jaki ksztatt
bedzie posiadat system ochrony ludnosci i jak funkcjonowac bedzie w nim obrona
cywilna?
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3. Nowy system ochrony ludnosci i obrony cywilnej
W rozumieniu mi¢dzynarodowego prawa humanitarnego obrona cywilna
podejmuje dziatania obronne skierowane wobec ludnos$ci cywilnej w sytuacji zagrozenia
dziataniami wojennymi, a takze innymi zagrozeniami 0 charakterze niemilitarnym
— zaréwno naturalnymi, jak i antropogenicznymi.
Zasadnicza ideg nowo przyjetej ustawy z 5 grudnia 2024 r., ktora weszta w zycie
z poczatkiem 2025 roku, jest zatozenie, ze ochrona ludnosci to dziatania funkcjonujace
w okresie pokoju (realizowane przez system zarzadzania kryzysowego), a z chwila
wprowadzenia stanu wojennego i w czasie wojny staje si¢ on obrong cywilnag.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze moéwige 0 czasie wojny, powinnismy mie¢ $wiadomosc,
ze w takich warunkach moga wystapic tez inne zagrozenia spowodowane dziataniami
wojennymi. Zaliczy¢ do nich mozna (Zielinski, 2021, s. 127-128):
1. Oddziatywanie srodkow walki przeciwnika (ostrzat, bombardowania, pozary
itp.);
2. Wtérne skutki oddziatywania przeciwnika (uwolnienia TSP, wybuchy, pozary,
zagruzowania, zalania woda, itp.);
3. Gwaltowne pogorszenie si¢ warunkéw umozliwiajacych przetrwanie ludnosci
W postaci:
e Dbraku lub niedoboru wody,
braku zywnosci,
braku opatu i ogrzewania w okresie panowania niskich temperatur,
braku lekarstw i materialow opatrunkowych,
braku energii elektrycznej,
braku miejsc w szpitalach,
e braku pomieszczen mieszkalnych;
4. Epidemie choréb zakaznych ludzkich i zwierzecych;
5. Kileski zywiotowe.
W ustawie z 2024 roku przyjeto, ze obrona cywilna to:

system sktadajacy si¢ z organéw administracji publicznej wykonujacych
zadania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa ludnosSci przez ochrong
zycia i zdrowia ludzi, mienia, w tym zwierzat, infrastruktury niezbednej
do zaspokojenia potrzeb bytowych, doébr kultury i srodowiska w sytuacji
zagrozenia, [...] podmiotow wykonujacych te zadania [...] oraz zasobow
ochrony ludnosci.

W ustawie poswigcono duzo miejsca organizacji i funkcjonowaniu systemu
ochrony ludnosci, ktorego zadania realizowane sg w oparciu 0 ustawe 0 zarzadzaniu
kryzysowym (2007). Biorac jednak pod uwage tematyke omawiang w publikaciji,
a dotyczaca obrony cywilnej, zasadnicze elementy zostaty zaprezentowane w rozdziale
10 (Ustawa o ochronie Iudnosci i obronie cywilnej, 2024).

Zasadniczg zmiang wynikajaca z zapisoOw ustawy jest ustanowienie ministra
wlasciwego ds. wewnetrznych krajowym organem obrony cywilnej — Szefem Obrony
Cywilnej Kraju, a takze powierzenie mu kierowania obrong cywilng na obszarze catego
kraju. Niewatpliwie jest to decyzja stuszna z punktu widzenia skutecznosci dziatania,
na co zwracano uwage przy poprzednich rozwigzaniach, gdy zadania Szefa OCK
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wypetniat Komendant Gtowny PSP (Krynojewski, 2012, s. 204-205). Pozostate
szczeble szefow obrony cywilnej zostaty przypisane do stanowisk przypisanych do
poszczegdlnych poziomoéw administracyjnych, dos¢ podobnie jak miato to miejsce
w dotychczasowym rozwigzaniu.

W dokumencie okreslono sktad korpusu obrony cywilnej, ktory odbiega od
wczesniej istniejagcych rozwigzan. Jego zasadniczymi elementami sg:

e personel obrony cywilnej (osoby, ktorym nadano przydziat mobilizacyjny

OC, powotane do stuzby w OC w drodze naboru ochotniczego, cztonkowie
krajowej rezerwy OC powotani do stuzby w OC oraz funkcjonariusze
Panstwowej Strazy Pozarnej);

e krajowa rezerwa obrony cywilnej (emeryci policyjni, ktorzy nie podlegaja

obowigzkowi stuzby wojskowej i nie posiadajg przydziatbw mobilizacyjnych).

W zapisach ustawy okres$lono specjalizacje obrony cywilnej, do ktorych
powolywane beda 0soby przewidziane w korpusie OC. Liczba specjalnosci zmniejszyta
si¢ W poréwnaniu do rozwigzania dotychczas istniejgcego, CO jest zrozumiale, jesli
uwzgledni si¢ rodzaj zadan, jakie staja przed wspotczesng obrong cywilng. Do formacji
tych naleza:

e ratownicza;
medyczna;
pomocy humanitarnej;
utrzymania infrastruktury ochrony ludnosci;
utrzymania ciagtosci funkcjonowania administraciji;
wsparcia stuzb porzadku publicznego;
zarzadzania obrong cywilna.

Na finansowanie zadan zwigzanych z ochrong ludnosci i obrony cywilnej ustalono
budzet w wysokosci nie nizszej niz 0,3% PKB, ktory ma by¢ wydzielany przez Ministra
Obrony Narodowej i pozostaje w dyspozycji ministra wtasciwego ds. wewngtrznych,
ktory jest jednoczes$nie szefem OCK. Istnieje nadzieja, ze dzigki temu $rodki zapisane
w ustawie beda przekazywane na funkcjonowanie systemu, ktory wczesniej nie byt
dofinansowywany w wystarczajacym stopniu.

To tylko niektore z rozwigzan, jakie przewiduje nowa ustawa dla zbudowania
skutecznego systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Jest to podjeta po wielu latach
proba realizacji zadan, ktore majg zapewnié¢ bezpieczenstwo obywatelom zaréwno na
wypadek konfliktu zbrojnego, jak i oddziatywania czynnikow naturalnych.

Podsumowanie

Wspotczesne zagrozenia, w tym m.in. zagrozenia Wojenne, stawiaja przed
panstwem szczegdlne obowigzki wobec obywateli, wynikajace z postanowien konstytucji.
Wsrod tych obowigzkow znajduja sie przedsigwzigcia ochrony ludnosci realizowane
w okresie pokoju i przedsiewzigcia obrony cywilnej na wypadek wojny. Wejscie w zycie
ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej postawito przed administracjg publiczng
zadania dotyczace odtworzenia systemu obrony cywilnej w nowej koncepcji organizacyjnej.

Byta to jednoczesnie okazja do zmodyfikowania wczesniej istniejacych rozwigzan
z okresu zimnej wojny, ktore byty anachroniczne i obecnie wymagaty dostosowania
do wspolczesnosci. Znaczna rolg w budowie przysztego systemu przewidziano dla
panstwowej Strazy Pozarnej, ktora W przesztosci odpowiadata za utrzymanie systemu
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obrony cywilnej. Stad pojawiaja si¢ glosy krytyczne co do zasadnosci takiego rozwigzania.
Jednak nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze funkcjonujacy obecnie KSRG ma najwigkszy
potencjal i mozliwosci do realizacji zadan, jakie majg stang¢ przed nowym systemem.
Ponadto nadzor nad realizacjg tych zadan bedzie spoczywal w rgkach ministra
odpowiedzialnego za sprawy wewnetrzne panstwa, w tym obrony cywilnej, w ktorej
bedzie petnit najwazniejszg role — role Szefa Obrony Cywilnej Kraju.
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Indywidualna i zbiorowa ochrona ludnosci —
Wybrane problemy (Bogdan Michailiuk®)

,,Wszelka prawda o zagrozeniach i 0 zmiennych losach kazdego z nas
objawia si¢ zawsze w czasie kryzysu”
(Kalinowski, 2011, s. 9)

Streszczenie

Wspblczesny §wiat niesie za sobg réznego rodzaju rzeczywiste i potencjalne zagrozenia
naturalne oraz antropogeniczne, ktore zaktocajg spokdj cztowieka i jego otoczenia. Bez watpienia
istotna jest w tym wzgledzie powinno$¢ zapewnienia ochrony ludnos$ci i warunkow do
skutecznego przeciwdziatania niepozadanym skutkom badz minimalizowania strat w sytuacji,
gdy skuteczna obrona przed nimi nie jest mozliwa. W konteks$cie ochrony ludnos$ci w obliczu
niepozadanych zdarzen ustawiczne wyzwanie stanowi zabezpieczenie zaplecza indywidualnej
i zbiorowej ochrony ludnosci. Celem rozdziatu jest zaktualizowanie i usystematyzowanie
wiedzy w zakresie indywidualnej i zbiorowej ochrony ludnos$ci. Autor odpowiada na pytanie:
Jakg istotng rol¢ w ochronie ludnosci petni wspotczesna indywidualna i zbiorowa ochrona
ludnosci?

Stowa kluczowe: ochrona ludnosci, obrona cywilna, budowle ochronne, schrony, ukrycia
i miejsca doraznego schronienia.

Summary

The modern world brings with it various real and potential natural and anthropogenic
threats that disturb the peace of individuals and their surroundings. Undoubtedly, it is essential
to ensure the protection of the population and create conditions for effectively counteracting
undesirable effects or minimizing losses when effective defense is not possible. In the context
of civil protection in the face of adverse events, a constant challenge is securing the
infrastructure for individual and systematize knowledge regarding individual and collective
civil protection. The author addresses the question: What significant role does modern individual
and collective civil protection play in safeguarding the population?

Keywords: civil protection, civil defense, protective constructions/buildings, shelters and
hiding, hiding places and temporary shelter locations.

Wprowadzenie

Obecnie mamy wiele ewoluujacych réznego rodzaju zagrozen naturalnych
I antropogenicznych, ktére zaktocaja spokoj cztowieka oraz jego srodowiska. Jako
panstwo przyfrontowe nie mozemy juz tylko skupia¢ si¢ na scenariuszach wobec
wyzwan pozamilitarnych, ktére po upadku dwubiegunowego §wiata wydawaty si¢
jedynymi prawdopodobnymi po 1990 roku. Nalezy przygotowaé spoteczenstwo do
stawienia czota wszelkiego rodzaju zagrozeniom — zarowno pozamilitarnym, jak tez
militarnym. Wazne miejsce w tym konteksScie zajmuje aspekt zapewnienia indywidualnej

! Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie.
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I zbiorowej ochrony ludnosci. O ile z pierwszym z nich nie powinno by¢ wickszego
problemu — wystarczy uswiadomienie i stosowne ukierunkowanie mieszkancow
w zakresie potrzeby zabezpieczenia zasobow indywidualnej ochrony, o tyle zbiorowa
ochrona (a konkretnie budowle ochronne i schrony) wymaga przygotowania oraz
wdrozenia konkretnie wypracowanych rozwigzan z zakresu budownictwa, co wymaga
nie tylko adekwatnych sit i srodkow, ale rowniez czasu. W przesztosci zadanie to
znajdowato si¢ na liscie priorytetow, czego wyrazem byto tworzenie, przygotowanie
I utrzymywanie budowli ochronnych.

W razie klesk zywiotowych i wojen ludzie zawsze szukajg schronienia
w miejscach, ktore wydaja si¢ im bezpieczniejsze od wtasnych domow, choéby
wigzato si¢ t0 z ,,porzuceniem” wlasnego azylu i przeniesieniem w miejsca oddalone
od zagrozonych rejonow. Kluczowa jest tutaj rola organow administracji rzadowej
I samorzgdowej. To wlodarze wlasnie maja za zadanie zapewni¢ ludnosci cywilnej
bezpieczenstwo. Sg zobligowani do poszukiwania takich rozwigzan, ktore umozliwityby
spoteczenstwu ochrong i przetrwanie niebezpiecznych zdarzen.

Rozdzial ma na celu zaktualizowanie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu
indywidualnej oraz zbiorowej ochrony ludnosci. Osiggnigcie tak sformutowanego
celu wymagato rozwigzania problemu gléwnego, ktory zostat ujety w nastepujacy
sposob: Jaka rolg w ochronie ludnosci i obronie cywilnej petnig indywidualne oraz
zbiorowe srodki ochrony? Dla jego rozwigzania wazne jest okreslenie pojecia i istoty
indywidualnej oraz zbiorowej ochrony ludnosci, wskazanie jej form i przedstawienie
obecnego stanu srodkow indywidualnej oraz zbiorowej ochrony ludnosci, jakimi sg
m.in. znajomos¢ zasad postugiwania si¢ sSrodkami ochrony drog oddechowych, skory
oraz wykorzystania budowli ochronnych (schrony, ukrycia lub miejsca doraznego
schronienia) w §wietle obowigzujacych regulacji prawnych.

1. Ochrona ludnosci — pojecie i istota

Ochrona to ,,zapewnienie komus bezpieczenstwa przed zranieniem, szkoda,
stratg | innymi nieprzyjemnymi efektami zdarzen” (Flemming i in., 1997, s. 6). Powyzsza
definicja zasadniczo wskazuje ,,kogos”, a wigc pokazuje, ze pojgcie ochrony jest
zwigzane Z jednostkg ludzkg. Oczywiscie, W toku przegladu dostepnych zrodet, mozna
odnalez¢ odniesienie terminu ,,ochrona” takze wobec: zabytkow, srodowiska, danych
osobowych, lasu, krajobrazu, zdrowia, przyrody, mienia, pracy itd. Niemniej, jak tatwo
dostrzec, ze de facto pojecia te oscylujg wokot ochrony cztowieka. Uogdlniajgc, mozna
przyjac trzy gtdéwne obszary ochrony ludnosci (rysunek 1).

Analiza definicji ochrony wskazywanych w literaturze tematu i zrodtach prawa
pozwala na wyodrebnienie jej cech specyficznych (Flemming i in., 1997):

— konsekwencje i profilaktyka;

— wydanie stosownych regulacji prawnych;

— przywracanie stanu sprzed wystgpienia zagrozenia;

— przeciwdziatanie, zapobieganie i eliminowanie zagrozen;

— celowe i zorganizowane dziatanie badz zaniechanie dziatan;

— dziatanie racjonalne realizowane przez wyspecjalizowane organa.
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Ochrona l

wnoéci

Rysunek 1. Gtowne obszary ochrony ludnosci.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie dostepnej literatury.

Innymi stowy, z ochrong wiagzg si¢ takie zagadnienia, jak m.in.: monitorowanie,
rozpoznawanie, zapobieganie, przygotowanie, reagowanie, usuwanie skutkow oraz
odtwarzanie stanu sprzed wystapienia zagrozenia (Michailiuk, 2017b).

Konwencja Genewska wymienia ochrong ludnosci posrod zadan obrony cywilnej
(Protokot dodatkowy, 1977). Zagadnienie obejmuje przedsiewzigcia zapewniajgce
przetrwanie ludzi w czasie kataklizmu i na wypadek wojny. Jest to sfera bezpieczenstwa,
ktora skupia si¢ gtdownie na niezaktoconej egzystencji cztowieka, bez wzgledu na
rodzaj przyczyny jego niebezpieczenstwa (Michailiuk, 2015) — zar6wno wobec zagrozen
militarnych, jak i pozamilitarnych nalezy podja¢ zasadnicze srodki, zmierzajace do
ratowania zycia oraz zdrowia, ewakuacji ludnosci, zapewnienia poszkodowanym
fundamentalnych warunkoéw przetrwania i zabezpieczenia ich dobytku (mienie,
zwierzeta). Realizacja zadan z zakresu ochrony ludno$ci powinna obejmowac trzy
zasadnicze obszary zadan:

— monitorowanie, informowanie i ostrzeganie 0 zagrozeniach;

— ratowanie zycia, zdrowia, mienia i srodowiska;

— udzielanie pomocy doraznej, opartej na zapewnieniu podstawowych warunkow

do przetrwania.

Ochrona ludnosci polega zatem na ochronie oso6b cywilnych i obejmuje swym
zasiegiem dziatania podejmowane przez podmioty administracji publicznej i podmioty
indywidualne, ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa zycia i zdrowia osob,
ich mienia oraz otoczenia. Bardzo wazny element stanowi zapewnienie i utrzymanie
mozliwych dla przetrwania warunkow srodowiskowych, pomocy socjalnej oraz
psychologicznej osobom poszkodowanym, ostony prawnej, a przede wszystkim ich
uswiadomienie i przygotowanie (wiedza i umieje¢tnosci radzenia sobie) na wypadek
katastrof, klgsk zywiotowych i konfliktow zbrojnych, a takze na czas po ich wystgpieniu
(Protokot dodatkowy, 1977).

W mysl obowigzujacej na gruncie polskim od poczatku biezacego roku ustawy,
z chwilg wprowadzenia stanu wojennego i w czasie wojny ,,zadania ochrony ludnosci
stajg si¢ zadaniami obrony cywilnej w rozumieniu art. 61 lit. a Pierwszego Protokotu
dodatkowego do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 roku” (Ustawa o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 117).
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Co wazne z punktu widzenia dziatan realizowanych na etapach przygotowania
I reagowania, z chwilg wprowadzenia stanu wojennego i w czasie wojny minister
wlasciwy do spraw wewngetrznych staje si¢ krajowym organem obrony cywilnej —
Szefem Obrony Cywilnej. Z kolei wojt (burmistrz, prezydent miasta) i starosta kieruja
woOwczas obrong cywilng na obszarze odpowiednio gminy oraz powiatu. Wojewodzki
zespOt zarzadzania Kryzysowego, powiatowy zespot zarzadzania kryzysowego i gminny
zespot zarzadzania Kryzysowego, 0 ktorych mowa w ustawie z dnia 26 kwietnia 2007 r.
0 zarzadzaniu Kryzysowym, w mysl obowigzujacych od 1 stycznia 2025 roku przepisoéw,
koordynujg wykonywanie zadan obrony cywilnej przez wojewode, staroste i wojta
(burmistrza, prezydenta miasta), by wesprzec¢ realizacje¢ zadan na szczeblu wyzszym
(Rady Ministréw 1 Szefa Obrony Cywilnej).

2. Formy ochrony ludnosci

Ochrona ludnos$ci wystepuje w formie:

— zbiorowej — prowadzona przez instytucje panstwowe (m.in. ewakuacja,
tworzenie i utrzymywanie miejsc schronienia, wykrywanie zagrozen,
powiadamianie i alarmowanie o nich);

— indywidualnej — bazuje na wiedzy i umiejetnosciach obywateli w zakresie
zachowania si¢ W razie zagrozenia (M.iN. znajomos¢ zasad pierwszej pomocy
przedmedycznej, ewakuacji, sygnatow alarmowych oraz komunikatow
ostrzegawczych, gromadzenia zapaséw wody i zywnosci).

3. Zbiorowe s$rodki ochrony ludnosci — budownictwo ochronne

Waznym aspektem zbiorowej ochrony ludnosci jest zapewnienie i utrzymanie
miejsc schronienia. Przygotowanie budowli ochronnych wynika z potrzeb zapewnienia
ukrycia ludnosci zagrozonej w tych obiektach (Kalinowski, 2011). Prawodawstwo
migdzynarodowe wskazuje potrzebe zapewnienia miejsc schronienia dla ludnosci
cywilnej. W | Protokole Dodatkowym? znalez¢é mozna m.in. informacje w kwestii
koniecznosci zapewnienia cywilom przetrwania i zaopatrzenia ich w podstawowe
srodki do zycia oraz zapewnienia ochrony dobr kultury i miejsc schronienia. Il Protokot
Dodatkowy? traktuje o zabezpieczeniu miejsca schronienia, a takze zaopatrywaniu
w podstawowe $rodki do przezycia. W prawodawstwie krajowym, w ramach wprowadzenia
do zagadnienia obiektéw zbiorowej ochrony, ustawodawca wskazat, ze ,,w celu ochrony
przed zagrozeniami powstatymi w wyniku klgsk zywiotowych, zdarzen o charakterze
terrorystycznym lub dziatan wojennych wykorzystuje si¢ obiekty zbiorowej ochrony”
(Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 82).

W mysl ustawy o ochronie Iudnosci i obronie cywilnej wyrdznia sig¢ trzy
sposoby uznania obiektu budowlanego (badz jego cze¢sci) za budowlg ochronng:

1) na podstawie wyznaczenia przez wtasciwy organ ochrony ludnosci,
2) na podstawie porozumienia wilasciwego organu ochrony ludnosci
z whascicielem lub zarzadcg budynku,

2 Dotyczy ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych i stanowi podstawe prawng organizacji
i dziatania ochrony ludnosci cywilne;j.

3 Dotyczy ochrony ofiar niemiedzynarodowych konfliktéw zbrojnych. Warto w tym miejscu uzupehié,
ze dokument nie ma ,,zastosowania do takich wewngtrznych napig¢ i niepokojow, jak rozruchy, odosobnione
i sporadyczne akty przemocy oraz inne dziatania podobnego rodzaju, ktére nie sg uwazane za konflikty
zbrojne”. Cyt. za: II Protokot Dodatkowy z 1977 roku do Konwencji Genewskich z 1949 roku.
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3) na podstawie decyzji wiasciwego organu ochrony ludnosci (Ustawa
0 ochronie Iudnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 83).

Wojt (burmistrz, prezydent miasta), starosta, wojewoda moga wyznaczyc,
w drodze zarzadzenia, obiekty budowlane znajdujace si¢ w ich wiadaniu lub we wiadaniu
podlegtych im jednostek organizacyjnych, uznajac je za budowle ochronne, w celu
zapewnienia realizacji zadan OL i OC. Ponadto mogg oni zawrze¢ z whascicielem lub
zarzadca nieruchomosci porozumienie o uznaniu obiektu budowlanego za budowlg
ochronng, w celu zapewnienia realizacji zadan OL i OC. Jezeli jest to uzasadnione
koniecznoscig realizacji zadan ochrony ludnosci i obrony cywilnej, te same organy
moga uzna¢ obiekt budowlany za budowle¢ ochronna.

W momencie uznania obiektu budowlanego (badz jego czesci) za budowle
ochronng nadaje mu si¢ status schronu lub ukrycia, a takze kategori¢ odpornosci.

Schronem okresla si¢ ,,uznany za budowl¢ ochronng obiekt budowlany albo
czes$¢ obiektu budowlanego o konstrukcji zamknietej 1 hermetycznej, wyposazony
w urzadzenia filtrowentylacyjne lub pochtaniacze regeneracyjne” (Ustawa o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 83 ust. 3). Z kolei ukrycie oznacza ,,uznany za
budowle ochronng obiekt budowlany albo cze¢$¢ obiektu budowlanego o konstrukcji
niechermetycznej” (Ustawa o0 ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 83 ust. 4).
Jako miejsca doraznego schronienia okresla si¢ ,,obiekty zbiorowej ochrony bedace
obiektami budowlanymi, przystosowane do tymczasowego ukrycia ludzi” (Ustawa
0 ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 84). Sa one organizowane w przypadku
wprowadzenia stanu nadzwyczajnego lub w czasie wojny, jezeli liczba schronow
I ukry¢ jest niewystarczajgca dla zapewnienia ochrony ludno$ci. Zadanie pozostaje
w kompetencji wojta (burmistrza, prezydenta miasta), starosta lub wojewoda organizujg
miejsca doraznego schronienia. Wdrozenie obowigzku nastgpuje w drodze:

1) nakazu przystosowania pomieszczen budynkdw, garazy podziemnych,
tuneli, budowli ziemnych, wykopow i tym podobnych obiektow do
petnienia funkcji obiektu zbiorowej ochrony;

2) wykonania miejsc doraznego schronienia przystosowanych do
tymczasowego ukrycia ludnosci (Ustawa o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, 2024, art. 102 ust. 2).

Kryteria uznawania obiektow za budowle ochronne wskazuja ich kategorie
odpornosci (zob. rysunki 2 i 3).

Kategorie S-1 = schron posiadajacy funkcje ochronne, ktory zabezpiecza przed
odpornosci oddziatywaniem fali uderzeniowej wywotujacej obcigzenie
schronu quasi-statyczne o warto$ci 100 kN/m?;

S-2 = schron posiadajacy funkcje ochronne, ktory zabezpiecza przed
oddziatywaniem fali uderzeniowej wywotujacej obcigzenie
quasi-statyczne o warto$ci 200 kN/m?;

S-3 = schron posiadajacy funkcje ochronne, ktory zabezpiecza przed
oddziatywaniem fali uderzeniowej wywotujacej obcigzenie
quasi-statyczne o wartosci 300 kN/m?;

Rysunek 2. Kategorie odpornosci obiektow budowlanych — schrony.

Zréodto: opracowanie wiasne na podstawie Ustawy z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, 2024, art. 207 ust. 5.
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Kategorie
odpornosci

ukrycia

U-1 = ukrycie posiadajace funkcje ochronne okreslone w § 2 ust. 2 pkt 1-3
i § 4 rozporzadzenia;

U-2 = ukrycie posiadajace funkcje ochronne okreslone w § 2 ust. 2 pkt 1-5
i § 4 rozporzadzenia;

U-3 = ukrycie posiadajgce funkcje ochronne okreslone w § 2 ust. 2 pkt 1-6 i § 4
rozporzadzenia.

Rysunek 3. Kategorie odpornosci obiektow budowlanych — schrony.
Zrbédto: opracowanie wiasne na podstawie Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024,
art. 207 ust. 5.

W systemach ochrony obiektow infrastruktury krytycznej zaleca si¢ stosowanie
budowli ochronnych typu specjalnego dostosowanych do ochrony przed skutkami
zagrozen 0 charakterze terrorystycznym (np. ostrzatem z broni matokalibrowej, przedostania
si¢ na teren obiektu pojazdow stanowiacych zagrozenie), przy czym dopuszcza si¢
zastosowanie odmiennych rozwigzan ochronnych, konstrukcyjnych i funkcjonalnych
dostosowanych do rodzaju zagrozenia i Sposobu uzytkowania obiektu (zob. tabela 1).

Tabela 1
Warunki techniczne dla budowli ochronnych
Lp. Kategoria Ochrona
1. — zabezpieczajace przed:
a) nadci$nieniem powietrznej fali uderzeniowej o wartosci 0,1 MPa
> Apm > 0,03 MPa,
b) obciazeniami spowodowanymi zagruzowaniem i spadajacymi
elementami konstrukcji budynku,
schrony kategorii P | ¢) odtamkami bomb i pociskow,
0 podstawowej d) promieniowaniem przenikliwym gamma z opadu radioaktywnego,
odpornosci przy zapewnieniu wspotczynnika ostabienia promieniowania
przenikliwego gamma K > 100,
e) oddziatywaniem pozaréw W obrebie budynku, w ktorym usytuowano
schron, oraz dtugotrwatych pozarow w rejonie lokalizacji schronu,
f) bojowymi srodkami trujgcymi, bojowymi srodkami biologicznymi,
radiologicznymi i toksycznymi substancjami przemystowymi;
2. — spelniajace wymagania okreslone dla schronow kategorii P, a ponadto
schrony kategorii zabezpieczajace przed nadcisnieniem fali uderzeniowej o warto$ci
A 0 podwyzszonej | maksymalnej Apm> 0,1 MPa, wstrzgsem oddziatujagcym na konstrukcje
odpornos$ci i wyposazenie lub dodatkowo oddziatywaniem innych zatozonych
czynnikow razenia;
3. ukrycia kategorii I1l, | - zabgzpiegzaj_ ace gk’)wnie: prz’eql skutkami_ugyc_ia k_onwencjonalnych
i, srodkow razenia, W szcz§g01n9501 przed obc_lqzenlaml s_powodowanyml
. zagruzowaniem i spadajacymi elementami konstrukcji budynku oraz
przeciwodlamkowe ) S
odtamkami bomb i pociskow;
4. — spelniajace wymagania okreslone dla ukry¢ kategorii 111, a ponadto
ukrycia kategorii 11 zabezpiecza}ja,ce przed promieniowani.em. przeni,kliwym gamma
z opadu radioaktywnego, przy zapewnieniu wspotczynnika ostabienia
promieniowania przenikliwego gamma K > 100;
5. — spelniajace wymagania okreslone dla ukry¢ kategorii 111 i 11, a ponadto
ukrycia kategorii | | zabezpieczajace przed nadcisnieniem powietrznej fali uderzeniowej
0 warto$ci maksymalnej Apm > 0,03 MPa.
Zrbdto: opracowanie wiasne na podstawie Ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 115 ust. 1.
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Budowle ochronne zaliczane sg do obiektow spetniajgcych wymogi zbiorowej
ochrony przed $rodkami razenia, skazeniami promieniotworczymi i chemicznymi,
w tym toksycznymi srodkami przemystowymi. Poza zabezpieczeniem ludzi mogg by¢
wykorzystane do ukrycia badz zabezpieczenia przed zniszczeniem ruchomych dobr
kultury (Michailiuk, 2017a), szczegolnie waznej dokumentacji, cennej aparatury oraz
zapasOw zywnosci | lekow. ,, Tego rodzaju budowle moga posiadac szersze zastosowanie.
(...) w Szwajcarii to rowniez miejsca, w ktorych rozmieszcza si¢ szpitale czy tez tworzy
hangary dla samolotow badz $migtowcow” (Krynojewski, 2012, s. 83). Powyzsze
wskazuje, jak waznym zadaniem jest zapewnienie schronienia obywatelom i mieniu.
Stad nalezatoby pochyli¢ si¢ nad kolejnym aspektem, tj. finansowaniem budowli
ochronnych (jako zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej).

Organy ochrony ludnosci, na wniosek wtasciciela lub zarzadcy obiektu
budowlanego, przekazujg wymienionym srodki finansowe w formie dotacji celowej
(do 100% kosztow inwestycji zwickszonych W zwigzku z koniecznoS$cig zapewnienia
funkcji budowli ochronnej) na:

a) budowe budowli ochronnej,

b) przebudowe budowli ochronnej w celu spetnienia warunkéw technicznych
I warunkow technicznych uzytkowania budowli ochronnej,

C) organizowanie miejsc doraznego schronienia,

d) przygotowanie budowli ochronnej do uzycia (Ustawa o ochronie ludnosci
I obronie cywilnej, 2024, art. 106 ust. 1 pkt 1).

Ponadto, jak zapisano w kolejnym ustepie, organy ochrony ludnosci na wniosek
wiasciciela lub zarzadcy obiektu budowlanego moga przekaza¢ im srodki finansowe
w formie dotacji celowej na:

a) dostosowanie obiektow do wymagan, 0 ktérych mowa w art. 94 i art.
95 ustawy (do 100% kosztow inwestycji zwigkszonych w zwigzku
z koniecznosciag zapewnienia funkcji budowli ochronnej),

b) remont i utrzymanie obiektéw zbiorowej ochrony (Ustawa o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej, 2024, art. 106 ust. 1 pkt 2).

Srodki finansowe w formie dotacji celowej przekazuja Minister wtasciwy do
spraw wewngetrznych oraz wojewodowie. Zasady otrzymywania i rozliczania dotacji
celowych okresla Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych. | tutaj
pojawiajg si¢ problemy z rozciggloscig calego procesu. Nalezy mie¢ na uwadze
uplywajacy czas, a rownolegle czas, jakiego wymaga sprawdzenie liczby, weryfikacja
stanu technicznego i potrzeb (tez w zakresie ewentualnej modernizacji), przygotowanie
dokumentacji, sprawdzenie jej, a wszgdzie potrzeba ekspertow posiadajacych wiedzg
specjalng. Do tego dochodzi brak spdjnej polityki finansowej, konkretnych ram prawnych
I wytycznych, realnego wsparcia oraz wiedza ekspercka. Samorzady majg utrudnione
zadanie przez brak szczegdtowych regulacii, ktore w sposob jednoznaczny i transparentny
wskazywatyby zasady przyznawania i dysponowania srodkami.

W zakresie budowli ochronnych panstwo uruchomi istotne rozwigzanie
funkcjonalne, tj. Centralng Ewidencj¢ obiektow zbiorowej ochrony (0ZO).
Odpowiedzialnym za jej prowadzenie bedzie Komendant Gtowny Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktoremu ustawodawca wskazat termin uruchomienia Centralnej Ewidencji
0ZO —w 12 miesiecy od dnia wejscia W zycie ustawy. Z racji problematyki poruszanej
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w niniejszej publikacji istotny wydaje si¢ art. 113 ustawy o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, traktujacy o tym, ze dane zawarte w Centralnej Ewidencji OZO nie stanowig
informacji publicznej i nadaje im si¢ klauzule ,,zastrzezone” (W mysl Ustawy z dnia
5 sierpnia 2010 r. o ochronie informacji niejawnych). Zatem, do wiadomosci zostang
podane dane ogodlne, z procentowym zestawieniem miejsc w obiektach zbiorowej ochrony
w stosunku do liczby mieszkancow (zob. Ustawa o ochronie Iudnosci i obronie cywilnej,
2024, art. 114 ust. 21 3).

Budowle ochronne powinny by¢ przygotowywane w okresie pokoju, moga by¢
oddane do uzytku po okreslonym czasie od momentu wprowadzenia wyzszych stanow
gotowosci obronnej kraju.

4. Indywidualna ochrona ludnosci

Na poziomie indywidualnym ochrony ludnosci dokonuje si¢ przez dziatania
obywateli, jak znajomos¢:

— zasad, tras i miejsc ewakuacji;

— zasad udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym;

— umieje¢tnos¢ samodzielnego likwidowania zarzewi roznych katastrof, np.

pozarow;

— sygnalow alarmowych i stosownych dziatan podejmowanych po ich ustyszeniu;

— posiadanie indywidualnych srodkéw ochrony, umiejg¢tnos$¢ postugiwania sie

nimi oraz ich konserwacja;

— zasad przygotowania wtasnego mieszkania, budynku, ujecia wody i srodkow

zywnosciowych do ochrony przed skutkami katastrof i kryzysow.

Produkty zywnosciowe, ptody rolne, pasza oraz woda muszg by¢ odpowiednio
zabezpieczone przed skazeniem srodkami promieniotwdrczymi, toksycznymi srodkami
trujgcymi i bojowymi srodkami trujgcymi. Sposoby ochrony sg nastepujace:

— zagwarantowanie odpowiednich warunkoéw przechowywania;

— przygotowanie odpowiednio wczesniej indywidualnych zapasow zywnosci

nieskazonej;

— zastosowanie odpowiednich opakowan.

Zapasy te powinny by¢ przechowywane w odpowiednio urzadzonych oraz
uszczelnionych pomieszczeniach.

W ochronie wody pitnej przed skazeniem uwzglednia si¢ przede wszystkim:

— przygotowanie indywidualnych zapasow wody nieskazone;j;

— zabezpieczenie zrodet poboru i ujg¢ wody.

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi
srodkami trujgcymi, toksycznymi srodkami przemystowymi, biologicznymi i pytem
promieniotwdrczym 0raz — czgsciowo — przed dziataniem promieniowania cieplnego
powstajgcego podczas wybuchow jadrowych. Zalicza si¢ do nich $rodki ochrony drog
oddechowych i $rodki ochrony skory.

Wsrod indywidualnych srodkéw ochrony drog oddechowych znajduja si¢ maski
przeciwgazowe filtracyjne i izolacyjne roznych typow. Maski izolacyjne potaczone
sg ze zbiornikiem tlenu, a proces oddychania zachodzi bez udziatu powietrza
atmosferycznego. Z kolei w maskach filtracyjnych skazone powietrze oczyszcza si¢
W czasie przeplywania przez pochtaniacz. Najstarszymi ze spotykanych aktualnie masek
filtracyjnych sa: maska przeciwgazowa typu wojskowego oraz maska typu cywilnego.
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Drogi oddechowe mozna chroni¢ srodkami zastgpczymi, do ktorych naleza
podreczne srodki ochrony, jak: maski przeciwpytowe, tampony czy opaski ochronne,
wykonane we wtasnym zakresie z gazy i waty zwilzonej przed uzyciem w roztworze
sody. Ochrone wzroku gwarantujg okulary (np. przeciwpytowe). Warto wskazac, ze
do tymczasowego (chwilowego) zabezpieczenia drog oddechowych moze postuzy¢
takze recznik badz kilkakrotnie ztozona chustka.

Z uwagi na to, ze bojowe srodki trujace przedostajg si¢ nie tylko drogami
oddechowymi, ale i przez skorg, nalezy zadbac¢ 0 ostong catego ciata. Do tego stuza
indywidualne srodki ochrony skoéry, do ktorych zalicza sig: filtracyjng odziez ochronng
I lekkg izolacyjng odziez ochronng. Zastgpcze srodki ochrony skory stanowig niezbedne
uzupetnienie srodkéw ochrony drog oddechowych. Nalezg do nich:

— kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowanej;

— nakrycia gtowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych;

— okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, narciarskie);

— fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych,

skorzane i z tworzyw sztucznych;

— wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy oraz
podgumowane, z ptétna impregnowanego, tkanin z wtokien sztucznych,
folii itp.

Sposrod wyzej wymienionych elementéw mozna wybra¢ i skompletowac odziez
ochronng, ktora — wraz z uzytymi srodkami ochrony drég oddechowych — umozliwi
realizacje krotkotrwatych czynnosci ratowniczych, nieodzownych prac gospodarczych
czy np. pokonanie krotkiego odcinka terenu skazonego.

Podsumowanie

Indywidualne i zbiorowe $rodki zajmuja bardzo wazne miejsce w ochronie
ludnosci cywilnej. Chodzi zarowno 0 uswiadomienie, edukacj¢ spoteczenstwa w tym
zakresie, jak i przygotowanie dla mieszkancow konkretnych rozwigzan (jednoznaczne
sygnaty alarmowania i komunikaty ostrzegawcze, transparentne zasady ewakuacji,
znane obywatelom miejsca najblizszego schronienia etc.).

Wazne, aby obiekty zbiorowej ochrony staty si¢ przedmiotem pre¢znych prac
w czasie pokoju tak, by w razie sytuacji niepozadanej mogty jak najszybciej by¢
oddane do uzytku celem ochrony ludnosci. Zasadniczym problemem w tym wzgledzie
pozostaje wcigz niedobor kompletnych i wiarygodnych danych o zasobach RP. Nie
chodzi tylko o rozmieszczenie, ale o stan techniczny i mozliwo$ci. Stad tez nalezy
prowadzi¢ systematyczng analiz¢ oraz weryfikacje (na poszczegolnych szczeblach
administracyjnych) obecnie istniejacych (W rzeczywistosci oraz w dokumentach
planistycznych) rozwigzan w zakresie budownictwa ochronnego w Polsce, podejmujac
kwesti¢ ich usytuowania i warunkow eksploatacji. Nie mniej wazny jest aspekt
finansowania — to obszar mocno niedoinwestowany. Artykut 106 ustawy o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej mocno akcentuje kwestie srodkéw finansowych na te cele
w formie dotacji celowej, niemniej jednak nalezy przede wszystkim mozliwie szybko
uporzadkowaé oraz wprowadzi¢ do obiegu prawnego akty wykonawcze do ustawy
I przeszkoli¢ mase osob w tym zakresie. Ustawa dlugo wyczekiwana juz jest, wymaga
licznych rozporzadzen oraz zapoznania z nimi osob odpowiedzialnych za ochrong
ludnosci i obrong cywilna na kazdym szczeblu administracji panstwowej. To ogromne
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wyzwanie, ale jako panstwo przyfrontowe Polska nie moze pozwoli¢ sobie na spowalnianie
w tym zakresie. Poza wojna w bezposrednim sgsiedztwie panstwo polskie wcigz dotykaja
zagrozenia 0 charakterze niemilitarnym, jak np. powodzie. Wielkim wyzwaniem
pozostaje zatem ochrona spoteczenstwa, mienia i srodowiska na wypadek wystgpienia
zagrozen zarowno 0 charakterze militarnym, jak i niemilitarnym. Wazna jest edukacja,
uswiadamianie mieszkancoéw W zakresie potrzeby dbatosci zarowno 0 indywidualne,
jak i zbiorowe $rodki ochrony ludnosci. Ma to duze znaczenie w kontekscie licznych
wskazan na temat koniecznos$ci wzmacniania odpornosci panstwa.
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Miasto pod ostrzatem. Jak projektowac¢ budynki odporne
na bron strzelecka( (Rafat Jurkowski)

Streszczenie

W rozdziale poruszono problematyke projektowania budynkéw odpornych na
ostrzat z broni palnej w kontek$cie wspotczesnych zagrozen. Omoéwiono ewolucje rozwigzan
budowlanych i nowatorska koncepcje garazy pelniagcych funkcje schronéw. Autor wskazuje na
konieczno$¢ wdrozenia systemowych zmian prawnych oraz wykorzystania nowoczesnych
technologii | materialow w celu poprawy bezpieczenstwa ludnosci cywilnej.

Stowa kluczowe: budownictwo ochronne, bezpieczenstwo cywilne, schrony, ochrona balistyczna,
standardy budowlane.

Summary

The chapter explores the issue of designing buildings resistant to gunfire in the context
of modern security threats. It examines the evolution of construction solutions and introduces
the concept of garages adapted to function as shelters. The author emphasizes the need for
systemic legal reforms and the use of advanced technologies and materials to enhance civilian
protection and safety in urban environments.

Keywords: protective construction, civilian safety, shelters, ballistic protection, building
standards.

Wprowadzenie

Wspotczesna sytuacja geopolityczna wptywa na zmiang stylu zycia i zwicksza
spoteczng §wiadomo$¢ w zakresie bezpieczenstwa. Ma to istotne znaczenie w wielu
dziedzinach, w tym tez w budownictwie. Dominujace obecnie rozwigzania nastawione
na efektywno$¢ ekonomiczng i popularyzacje systemow ekologicznych czgsto nie
spetniajg podstawowych standardow bezpieczenstwa. Jednak jako cztonek NATO
jestesmy do tego zobligowani.

12 marca 1999 r. Rzeczpospolita Polska przystgpita do Sojuszu
Pénocnoatlantyckiego, o jednoczesnie zobowigzato Ministerstwo Obrony
Narodowej do stopniowego wprowadzania dokumentow standaryzacyjnych
NATO (STANAG — Standarization Agreement, AP — Allied Publication, itp.).
Odbywa si¢ to dwustopniowo, tj. najpierw dany dokument jest ratyfikowany
(w jezyku publikacji), a nastepnie implementowany poprzez publikacje
odpowiedniej krajowej Normy Obronnej (Kozera, Siedelnik, 2014, s. 1).

W polskiej literaturze dotyczacej mechaniki konstrukcji inzynierskich zagadnienia
zwigzane z oddziatywaniami wybuchowymi nie sa szeroko opracowane. Gtownym
osrodkiem naukowym zajmujacym si¢ tymi badaniami jest Wojskowa Akademia
Techniczna, gdzie prowadzone sg prace gtownie w zakresie budownictwa wojskowego,

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu (student).
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ochronnego i obronnego. Znaczna czg¢s¢ wynikow tych badan nie jest jednak publicznie
dostepna ani szeroko rozpowszechniona. Zesp6t Katedry Budownictwa Wojskowej
Akademii Technicznej od wielu lat prowadzi zar6wno badania teoretyczne, jak tez
eksperymentalne, koncentrujac si¢ na problematyce oddziatywania wybuchow na
konstrukcje budowlane. Rownoczes$nie zajmuje si¢ wdrazaniem wynikow tych badan
do praktyki projektowej, zwtaszcza w zakresie budownictwa obronnego. Podstawe
teoretyczng dla podejmowanych analiz stanowig opracowania z zakresu:
— dynamicznego modelowania zachowania materiatlow konstrukcyjnych, takich
jak stal, beton, elementy Zelbetowe i poszczegolne komponenty konstrukcji;
— modelowania zjawisk falowych zaro6wno w gruncie, jak tez w samych
materiatach konstrukcyjnych;
— symulacji dynamicznej interakcji pomiedzy gruntem a konstrukcja.
Rownolegle prowadzone sg prace dotyczace analizy i modelowania zachowania
calych obiektow budowlanych w warunkach dynamicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem schronéw i obiektow ochronnych (Poneta i in., 2011). W kolejnej
czesci rozdziatu przedstawiony zostanie historyczny zarys rozwoju budownictwa oraz
zwrocona zostanie uwaga na potencjalne rozwigzania i propozycje zmian systemowych.

1. Historia budownictwa

Przez dekady technologia budowy koncentrowata si¢ gtdéwnie na dostepnosci
I funkcjonalnosci, marginalizujgc aspekt ochrony balistycznej. Dzis, w obliczu rosnagcych
zagrozen, warto spojrze¢ wstecz, by zrozumie¢ ewolucj¢ konstrukcji i jej ograniczenia.
W przesztos$ci, szczegdlnie w okresach wojen swiatowych i pozniejszych konfliktow
zbrojnych, budownictwo miato na celu zapewnienie minimum ochrony przed atakami
z broni strzeleckiej. W tym okresie technologia budowy byta ograniczona do materiatow,
ktore byty dostgpne lokalnie oraz tatwe do zastosowania w masowej produkcji. Do
najpopularniejszych metod nalezaty:

1. Wielka ptyta. Jak wspominaja Olszewski i in. (2024), wsrod technologii
modutowych istotng rolg odgrywaja prefabrykaty zelbetowe, ktore zyskaty
duzag popularno$¢ w okresie intensywnego rozwoju budownictwa
wielkoptytowego, szczegdlnie od lat 60. XX wieku. Cho¢ przewidywana
trwatos¢ takich obiektow wynosita od 50 do 70 lat, nadal w Polsce
uzytkowanych jest ponad 4 mIn mieszkan powstatych w tej technologii.
Konstrukcje wielkoptytowe cechowaty si¢ licznymi wadami, takimi jak
niedoktadnosci wymiarowe prefabrykatow, trudnosci montazowe, Czy tez
niska jakos¢ estetyczna i funkcjonalna, co przyczynito si¢ do ich stopniowego
wycofywania. Obecnie prefabrykaty zelbetowe nadal znajdujg zastosowanie,
ale najczgsciej przyjmuja posta¢ przestrzennych modutéw monolitycznych
w ksztatcie prostopadtoscianu, ktore stanowig samodzielne pomieszczenia.
Dla zwigkszenia trwato$ci wykorzystuje si¢ beton wysokiej klasy, wzmacniany
zbrojeniem stalowym lub stalowo-kompozytowym. Takie rozwigzanie
wykazuje znacznie wigksza wytrzymatos¢ i odpornos¢ niz konstrukcje
drewniane i moze konkurowac¢ z rozwigzaniami stalowymi. Gtownym
ograniczeniem stosowania zelbetowych modutéw przestrzennych pozostaje
ich rozmiar — ze wzgledu na wymagania transportowe, powierzchnia
pojedynczego modutu nie przekracza zazwyczaj 25 m?. Moduly te mozna
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jednak dowolnie taczy¢ w poziomie i pionie, do czterech kondygnacji.
Cho¢ nie zapewniaty duzej ochrony balistycznej, mogty zatrzymacé pociski
z pistoletow, ale nie byty w stanie wytrzymac atakow z broni karabinowej.

2. Budownictwo murowane. Jak wskazuje Bukowski (2016), konstrukcje
murowe wcigz odgrywaja istotng role w budownictwie, cho¢ obecnie stawia
si¢ iIm znacznie wyzsze wymagania w zakresie wytrzymatosci, parametrow
fizycznych oraz funkcjonalnosci. Wraz z rozwojem technologicznym
udoskonalane sg takze metody i narze¢dzia stuzgce do precyzyjniejszej analizy
takich obiektow, co pozwala lepiej dopasowac je do obowigzujgcych
standardow. Kluczowym wyzwaniem pozostaje wyznaczenie powierzchni
granicznej charakteryzujacej zachowanie materialu, o umozliwia prowadzenie
analiz numerycznych i doktadniejsze okreslenie sit wewnetrznych w catej
konstrukcji oraz jej fragmentach. Opracowanie praktycznego i zgodnego
Z rzeczywistoscig Kryterium wytrzymatosci dla muru jest jednak wyjatkowo
ztozone, z uwagi na jego niejednorodng strukturg. Mur to uktad ztozony
z elementow murowych (np. cegiet, bloczkéw) potaczonych zaprawsg, co
wymaga uwzglednienia zard6wno witasciwosci poszczegdlnych sktadnikow,
jak i interakcji miedzy nimi. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze mimo
iz cegly | zaprawy sg materiatami izotropowymi, to sam mur takimi cechami
juz nie dysponuje — jego zachowanie mechaniczne jest anizotropowe, co
jeszcze bardziej komplikuje analiz¢. Takie budownictwo charakteryzowato
si¢ wyzsza odpornoscia na ostrzat niz poprzednie technologie, jednak takze
nie bylo wystarczajaco skuteczne w przypadku ostrzatu karabinowego.

3. Nowoczesne technologie budowlane, ktére wymienia Markiewicz
w Vademecum projektanta (2016) to m.in.: pustaki ceramiczne, bloczki
betonowe, $ciany szalunkowe czy rozwigzania systemowe jak lekkie obudowy.

Obudowe obiektow z zelbetowych ptyt i blokow prefabrykowanych
zastapita w wielu inwestycjach tzw. lekka obudowa zaréwno
$cienna, jak i dachowa. Lekkie przegrody budowlane to rozwigzania
izolacyjno-konstrukcyjne o masie na ogot nie przekraczajace;j:
80 kg/m? w przypadku $cian ostonowych, 50 kg/m? w przypadku
przekry¢ dachowych z elementéw warstwowych, 25 kg/m?
w przypadku ptyt warstwowych. Lekkie przegrody budowlane
stosowane sg jako: §ciany ostonowe, pokrycia dachowe, wewnetrzne
$ciany dziatowe, sufity podwieszone (Urbanska-Galewska,
Kowalski, 2016, s. 1).

Wspotczesne budownictwo postawito na efektywno$¢ energetyczna, stosujac
materiaty takie jak bloczki silikatowe, Ytong czy ptyty warstwowe z welng
mineralng lub styropianem. Cho¢ materialy te zapewniajg dobra izolacj¢
termiczna, ich odpornoéé na ostrzat jest minimalna. Sciany tych budynkéw
sg kruche i tatwo je przebi¢ pociskiem z broni palnej.

W przesztosci ochrona przed ostrzatem w budownictwie cywilnym byta raczej
przypadkowym efektem stosowania masywnych materiatow, takich jak cegta petna
czy elementy wielkiej ptyty. Cho¢ konstrukcje te nie byly projektowane z mysla
0 odpornosci balistycznej, ich grubosc i cigzar zapewniaty pewien minimalny poziom
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zabezpieczenia przed pociskami z broni palnej — zwlaszcza 0 mniejszej sile razenia.
Wspotczesne technologie budowlane, rozwijane intensywnie od poczatku XXI wieku,
w znacznym stopniu skupity si¢ na efektywnosci energetycznej, komforcie cieplnym
I szybkosci wznoszenia obiektow. Zastosowanie lekkich, prefabrykowanych materiatow,
takich jak bloczki silikatowe, komérkowy beton (np. Ytong), a takze ptyt warstwowych
z rdzeniem styropianowym czy z welny mineralnej, umozliwito obnizenie kosztow
eksploatacyjnych i zwickszenie tempa budowy. Materiaty te — mimo licznych zalet
uzytkowych — wykazuja jednak bardzo niskg odpornos¢ na obcigzenia dynamiczne,
w tym ostrzat z broni palnej czy oddziatywanie fali uderzeniowej. Ich struktura, cho¢
korzystna dla izolacji termicznej, jest krucha i tatwa do penetracji nawet przy uzyciu
broni krotkiej. To pokazuje istotne zaniedbanie w zakresie biernej ochrony mieszkancow
I uzytkownikow obiektow. W kontekscie rosngcych zagrozen asymetrycznych, zamachow
terrorystycznych czy aktéw przemocy z uzyciem broni palnej zauwaza si¢ pilng potrzebe
wypracowania zrownowazonego podejscia — takiego, ktore taczytoby wysoki poziom
efektywnosci energetycznej z realnym poziomem ochrony balistycznej. Tylko takie
podejsécie moze zapewnic bezpieczenstwo uzytkownikow w sytuacjach kryzysowych,
nie obnizajac jednoczes$nie standardow uzytkowych wspotczesnych budynkow.

2. Propozycje nowych rozwigzan

Nowoczesne materialy i technologie daja realng szanse na polaczenie funkcji
uzytkowej z ochrong przed ostrzatem. W tym rozdziale przedstawione zostang cztery
konkretne koncepcje budowy garazu odpornego na bron palng. Zaprezentowane zostang
roézne technologie, ktére mozna wykorzysta¢ do stworzenia garazu-bunkra, petnigcego
role schronu. Garaz bedzie musiat zapewnia¢ odpowiednig ochrong przed ostrzalem
z broni strzeleckiej, a takze by¢ zgodny z nowoczesnymi trendami w budownictwie
modutowym. Proponowane rozwigzania obejmuja:

e Garaz w technologii modulowej z wkladka stalowga — stal balistyczna

0 podwyzszonej odpornosci

,,Pomimo intensywnego rozwoju niemetalowych materiatow konstrukcyjnych,
stale pancerne sg nadal podstawowym materiatem wspotczesnych pancerzy warstwowych.
Doswiadczenia wojenne ostatnich konfliktéw dowodza rowniez, ze stal jest najtanszym
I skutecznym materiatem na ostony, a potaczona z laminatami zbrojonymi wtoknami
z osnowg polimerowg — dobrg ostong przeciwodtamkowg” (Starczewski, Szczech,
Tudyka, 2010, s. 110). Marcisz i in. (2020) w swoim opracowaniu podkreslaja, ze
jednym z gtownych kierunkéw rozwoju technologii produkcji wysokowytrzymatych
stali konstrukcyjnych jest osiaggniecie jak najwigkszej wytrzymatosci przy jednoczesnym
zachowaniu odpowiedniego poziomu plastycznosci, ciggliwosci | odpornosci na pekanie,
dostosowanych do konkretnych zastosowan. W przypadku materiatow uzywanych do
produkcji opancerzenia, ktore w trakcie eksploatacji sa narazone na wielokrotne,
punktowe i wysokoenergetyczne uderzenia, poszukuje si¢ optymalnego zestawu
wlasciwosci mechanicznych, zapewniajacego skuteczng ochrong przed przebiciem
I uszkodzeniami spowodowanymi pekaniem. Technologia modutowa Staje si¢ coraz
popularniejsza ze wzgledu na szybki czas budowy i oszczedno$¢ materiatdw. Mozna
ja wykorzysta¢ do stworzenia garazu, ktory bedzie wzmocniony stalg balistyczng
0 podwyzszonej odpornosci, znang z Wysokiej wytrzymatosci na pociski karabinowe.

— 46 —



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Stal balistyczna wcigz pozostaje kluczowym materiatem ochronnym mimo
rozwoju tworzyw niemetalowych, zwtaszcza w zastosowaniach wojskowych. f.gczona
z laminatami, zapewnia skuteczng ochrong przeciwodtamkowa. Wspodtczesne technologie
skupiajg si¢ na uzyskaniu maksymalnej wytrzymatosci stali przy zachowaniu odpornosci
na pgkanie. W potgczeniu z technologia modutowa, mozliwe jest stworzenie garazu
odpornego na ostrzat, np. z broni kal. 7.62 mm. Jednak system ten wigze si¢ Z duzym
cigzarem, a takze wysokimi kosztami obrobki i montazu.

e Garaz w technologii modulowej z wkladka z wlokna aramidowego

Wibkna charakteryzujace si¢ bardzo wysoka wytrzymatoscia na rozcigganie
I duzym modutem spre¢zystosci znaczaco wptynely na rozwdj lekkich systemow ochrony
balistycznej. Obecnie stanowig one kluczowy sktadnik wzmacniajacy kompozyty
wykorzystywane m.in. w helmach, kamizelkach kuloodpornych i w opancerzeniu
pojazdow. Pojawienie si¢ materiatow 0 wyjatkowej trwatosci, przewyzszajacej mozliwosci
tradycyjnych surowcow konstrukcyjnych, otworzyto nowe perspektywy dla inzynieréw,
inspirujac do tworzenia innowacyjnych zastosowan i nieszablonowych rozwiazan
istniejacych wyzwan technicznych (Wesotowska, Delczyk-Olejniczak, 2011). Widkna
szklane dzielg si¢ zasadniczo na dwa gtowne typy: E i S. Typ E, pomimo gorszych
wlasciwosci mechanicznych — takich jak sprezystos¢, wytrzymatosé, odpornosé na
zmeczenie, udarnosé, stabilnos¢ termiczna i wlasciwosci reologiczne — cechuje sig
znacznie nizszym kosztem produkcji. Typ S wykazuje znacznie lepsze parametry
techniczne i jest wykorzystywany gtownie w sektorze obronnym. Wsrod dostgpnych
rodzajow wiokien szklanych wyréznia si¢ takze m.in. wiokna ECR (0 wysokiej odpornosci
na korozje), D (0 niskiej statej dielektrycznej), a takze wyjatkowo wytrzymate wtokna
z czystej krzemionki lub kwarcu, przystosowane do pracy w wysokich temperaturach.
Dodatkowo stosuje si¢ witokna klasy A i C, jak rowniez wtokna kanalikowe oraz
dwusktadnikowe (Fejdys, Landwijt, 2010). Wspotczesna wiedza dotyczaca lekkich
oston balistycznych opiera si¢ na wykorzystaniu materiatow 0 wysokiej wytrzymatosci,
zaroOwno organicznych, jak i nieorganicznych. Wtokna stosowane w tej dziedzinie
wyrozniajg si¢ niskg gestoscig, duzg odpornoscia na rozcigganie oraz zdolnoscig do
skutecznego pochtaniania energii. Wsrod najczeséciej uzywanych materiatéw znajduja
si¢ para-aramidowe wtokna 0 podwyzszonej wytrzymatosci (np. Kevlar®, Twaron®),
wiokna polietylenowe o wysokiej wytrzymatosci (HPPE), takie jak Dyneema® i Spectra®,
a takze witokna szklane typu S-2 Glass®. Jednymi z najnowszych rozwiazan w tej
dziedzinie sa ostony balistyczne wykonane z widkien PBO (Zylon®) (Wesotowska,
Delczyk-Olejniczak, 2011). Znaczacym postgpem technologicznym byto opracowanie
niezwykle wytrzymatych wtokien polietylenowych. Powstaty one z polietylenu o bardzo
wysokiej masie czasteczkowej (0k. 300 tys.), a ich produkcja polegata na odpowiednim
wytlaczaniu i rozcigganiu, CO pozwolito na uzyskanie wyjatkowo uporzadkowane;j
struktury tancuchow czgsteczkowych. W efekcie otrzymano widkna 0 napr¢zeniu
zrywajacym rzedu 4000 MPa, podczas gdy dla standardowego wiokna polietylenowego
warto$¢ ta wynosi jedynie ok. 45 MPa (Fejdys, Landwijt, 2010). Aramidowe wtdkno
wysokowytrzymato$ciowe to materiat lekki i elastyczny, ktory oferuje ochrong przed
pociskami o mniejszej sile. Moze by¢ uzyty w formie wktadek balistycznych w $cianach
garazu. Dzigki swojej lekkosci moze by¢ idealnym rozwigzaniem w przypadku
koniecznosci zwigkszenia odpornosci przy zachowaniu niskiej wagi konstrukcji.

—47 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Widkna aramidowe i inne zaawansowane materiaty kompozytowe odgrywaja
kluczowa role w rozwoju nowoczesnych, lekkich oston balistycznych. Ich wiasciwosci
mechaniczne umozliwiaja tworzenie skutecznych i jednoczesnie niewielkich gabarytowo
zabezpieczen, ktore moga by¢ z powodzeniem integrowane w konstrukcjach modutowych,
takich jak garaze z wktadkami balistycznymi. Dzi¢ki temu mozliwe jest potgczenie
wysokiego poziomu ochrony z efektywnos$cig materiatowg i mobilnos$cig konstrukcji.

e Garaz w konstrukcji betonowej/zelbetowej

Beton i zelbet to materiaty charakteryzujace si¢ duzg odpornoscia balistyczna,
szczegolnie W przypadku ostrzatu z broni palnej. Betonowa konstrukcja garazu-bunkra
zapewni solidng ochrone przed pociskami kal. 7.62 mm. Olszewski i in. (2024) piszac
0 modutowych konstrukcjach w budowlach ochronnych o konstrukcjach zelbetowych,
ktore moga skutecznie chroni¢ przed skutkami uzycia broni oraz amunicji dzigki
odpowiednim wilasciwos$ciom wytrzymato$ciowym. Wojsko stosuje zelbetowe ostony
oraz schrony lekkie i cigzkie, z ktorych te drugie wyposazone sg W systemy ochrony
zbiorowej, zapewniajace zabezpieczenie przed zagrozeniami chemicznymi, biologicznymi,
a takze pytem radioaktywnym. Dodatkowo schrony cigzkie chronig przed skutkami
wybuchu jadrowego w strefach, gdzie nadcisnienie fali uderzeniowej nie przekracza
0,30 MPa, a takze przed trafieniami pociskéw mozdzierzowych kalibru 120 mm
z opoznionym zapalnikiem oraz wybuchami pociskow artyleryjskich kalibru 152 mm
w odlegltosci powyzej 1,5 m od $ciany schronu. Takie konstrukcje stuza do ochrony
ludzi i sprzetu oraz moga petni¢ funkcje stanowisk dowodzenia, czesto bedac catkowicie
zaglebionymi W ziemi. Bezpieczenstwo uzytkownikoéw zapewniaja takze specjalistyczne
instalacje i systemy ochronne. Budowa schronow zelbetowych jest jednak pracochtonna
I czasochtonna. W 2018 roku zostat opatentowany projekt Polskiego Schronu
Modutowego 0 podwojnym przeznaczeniu, zaréwno dla potrzeb rynku cywilnego,
jak i wojskowego. Zelbetowa konstrukcja w wersji podstawowej ma powierzchnig
35 m? i zapewnia schronienie dla 4 os6b na 3 dni. Obiekt jest odporny na dziatanie
fali uderzeniowej, zasypanie gruzem, odtamki r6znego pochodzenia i dlugotrwate pozary
na zewnatrz. Chroni tez przed zagrozeniami chemicznymi, biologicznymi i radiologicznymi.
W podstawowym uktadzie schron obejmuje salon, sypialni¢, kuchnig, tazienke,
pomieszczenie techniczne oraz przedsionek, a takze wyposazony jest w gtdéwne oraz
ewakuacyjne wejscie. Beton jako materiat konstrukcyjny ma wiele zalet, przede wszystkim
zapewnia bardzo dobra ochrone przed ostrzatem, jest powszechnie dostgpny i znacznie
tanszy niz stal balistyczna. Jednakze wiaze si¢ to takze z pewnymi wadami — gtdéwnie
duzg waga, co wptywa na wyzsze koszty transportu i montazu. Dodatkowo obrobka
betonu wymaga zastosowania specjalistycznych narzedzi i odpowiedniego doswiadczenia,
co moze komplikowaé proces jego wykorzystania w niektorych warunkach.

Beton i zelbet wyrozniajg si¢ wysoka odpornoscig balistyczng, Co pozwala na
skuteczng ochrone przed bronig palng oraz r6znorodnymi zagrozeniami chemicznymi,
biologicznymi i radiologicznymi. Zelbetowe schrony, czesto W petni zagltebione oraz
wyposazone W specjalistyczne systemy ochronne, sa stosowane do zabezpieczenia ludzi
I sprzetu, jednak ich budowa wymaga znacznych naktadéw czasu i pracy. Przyktadem
innowacyjnego rozwigzania jest Polski Schron Modutowy z 2018 roku, ktory oferuje
funkcjonalne wngetrze i odporno$¢ na falg uderzeniowa, zasypanie gruzem lub pozary.
Pomimo ekonomicznej dostepnosci betonu w poréwnaniu do stali, jego duza masa
I potrzeba specjalistycznej obrobki mogg utrudnia¢ logistyke oraz realizacje konstrukcji.
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e Nowoczesna konstrukcja betonowa drukowana w technologii 3D
(struktura plastra miodu)

Beton drukowany w technologii 3D, szczegolnie w strukturze plastra miodu
(heksagonow), jest nowym rozwigzaniem, ktore zyskuje popularnosé. Jego unikalna
struktura sprawia, ze jest bardziej odporny na uszkodzenia mechaniczne i ostrzal, dzigki
rozktadajacym si¢ naciskom w r6znych kierunkach. Druk 3D bez watpienia stanowi
przysztos¢ — nie tylko w obecnym ksztalcie, ale przede wszystkim w jego rozwinigtej
formie. Ta technologia otwiera nowe mozliwosci w zakresie materiatéw budowlanych
oraz wymaga pelnej automatyzacji na wszystkich etapach — od projektowania
architektonicznego, przez konstrukcyjne i instalacyjne, az po elementy wyposazenia
I prace wykonczeniowe. Jedng z najwigkszych zalet druku 3D jest tatwosc¢ tworzenia
roznych wariantow, mozliwo$¢ aktywnego udziatu przysztych uzytkownikoéw w procesie
projektowania i precyzyjne okreslenie kosztow eksploatacji przez caty okres uzytkowania
obiektu. Technologia przestrzennego druku 3D zostata opracowana w USA pod koniec
XX wieku i z biegiem lat znaczaco potaniata, zdobywajac szerokie zastosowanie
w roznych dziedzinach zycia, zwtaszcza przy produkcji wyrobéw i konstrukcji
indywidualnych, takich jak protezy. Obecnie coraz czesciej znajduje swoje miejsce
roéwniez W budownictwie, gdzie wdrozenie tej metody wymaga wspotpracy wielu
specjalistycznych branz, w tym inzynierii materiatlowej, technologii druku, informatyki,
automatyki oraz robotyki. Rosngce wykorzystanie druku 3D w budownictwie prowadzi
do obnizania kosztow produkcji. Kluczowa role odgrywaja tu drukarki 3D, ktore
moga mie¢ roznorodne ksztalty i konstrukcje, dopasowane do specyfiki technologicznej
I charakteru drukowanego elementu, zaré6wno w wersjach indywidualnych, jak tez
uniwersalnych (Furtak, 2021). Zalety tego materiatu to gtéwnie mniejsza waga
w poroéwnaniu z tradycyjnym betonem, zwigkszona odporno$¢ na uszkodzenia i tatwosé
dopasowania do roznych ksztattow konstrukcji. Wada jest fakt, ze jest to nowa technologia,
ktora obecnie nie jest jeszcze powszechnie stosowana w budownictwie mieszkaniowym,
a jej koszty mogg by¢ wyzsze niz przy tradycyjnych metodach budowlanych.

Technologia druku 3D w budownictwie, zwtaszcza z wykorzystaniem struktury
plastra miodu, pozwala na tworzenie lekkich oraz wytrzymatych konstrukcji
0 niestandardowych ksztattach. Automatyzacja proceséw od projektowania po
wykonczenia umozliwia wigksza precyzje i elastycznos¢ w realizacji inwestycji,
a takze angazowanie uzytkownikéw w tworzenie indywidualnych rozwigzan. Cho¢
metoda ta nadal nie jest powszechnie dostepna i moze wigzac si¢ z wyzszymi kosztami,
jej rosngca popularnosc¢ i rozwoj technologiczny wskazuja na coraz szersze zastosowanie
oraz potencjat do redukcji wydatkéw w przysztosci.

Podsumowujac rozne rozwigzania konstrukcyjne garazy i schronéw, mozna
zauwazyc¢, ze tradycyjny beton i zelbet oferujag wysoka wytrzymatos¢ balistyczng oraz
skuteczng ochrong przed réznorodnymi zagrozeniami, W tym ostrzatem, fala
uderzeniowa, pozarami czy skazeniami chemicznymi i radiologicznymi. Jednak ich
duza masa oraz wymagania logistyczne i technologiczne wiazg si¢ z wyzszymi
kosztami transportu i montazu. Z kolei nowoczesne technologie, takie jak druk 3D
betonu ze strukturg plastra miodu, otwieraja nowe mozliwosci dzieki zmniejszonej wadze,
lepszej odpornosci na uszkodzenia mechaniczne oraz elastyczno$ci W ksztattowaniu
konstrukcji. Chociaz druk 3D jest jeszcze w fazie rozwoju i nie jest szeroko stosowany
w budownictwie mieszkaniowym, dynamiczny rozwoj tej technologii oraz rosngca
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automatyzacja procesow wskazujg na jej potencjal w przysztosci, rowniez w obszarze
budowy schronéw i garazy modutowych. Wybor optymalnego rozwigzania zalezy wiec
od specyfiki potrzeb uzytkownika, dostepnych srodkéw oraz wymagan dotyczacych
ochrony i funkcjonalnosci.

3. Rozwigzania systemowe

Obecna infrastruktura ochronna w Polsce jest dramatycznie niewystarczajaca
| przestarzata. Czas na zmiany systemowe, ktore wprowadza obowigzkowa przestrzen
ochronng w nowoczesnym budownictwie mieszkaniowym. Informacje ze strony
www.gov.pl/web/kgpsp na 2025 roku: obecnie dostepna infrastruktura ochronna
w Polsce przedstawia si¢ nastepujaco: schrony moga pomiesci¢ ponad 300 tys. osob
I obejmuja oK. 2 tys. obiektéw. Miejsc ukrycia przygotowano niemal 9 tys., z mozliwoscia
zapewnienia ostony dla ponad 1,1 min ludzi. Dodatkowo wyznaczono 224 tys. lokalizacji
przeznaczonych do doraznego schronienia.

Wojna rozpoczgta rosyjska inwazja na Ukraing 24 lutego 2022 roku wstrzasneta
niemal catym $wiatem. Wraz z jej eskalacja, szczeg6lnie w krajach europejskich, coraz
czesciej zaczgto zadawaé pytania o poziom przygotowania panstw i ich obywateli na
ewentualny konflikt zbrojny. Dotyczyto to zardéwno srodowisk politycznych, naukowych
I gospodarczych, jak i szerokiej opinii publicznej. Przez wiele lat — zwtaszcza po
tragicznych doswiadczeniach obu wojen swiatowych — za najbardziej skuteczng formeg
zbiorowej ochrony ludnosci przed bronig konwencjonalng i masowego razenia Uznawano
budowle ochronne, takie jak schrony i ukrycia (Skrabacz, 2023). Zdaniem Najwyzszej
Izby Kontroli, za kryzys w zakresie budownictwa ochronnego w Polsce w ostatnich
latach odpowiada przede wszystkim brak odpowiednich regulacji prawnych ze strony
Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji. Ostatnim obowigzujacym aktem prawnym
odnoszacym si¢ do tej kwestii byto rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrzesnia
1993 r. dotyczace obrony cywilnej, wydane na podstawie ustawy z 21 listopada
1967 roku o powszechnym obowiagzku obrony RP. Rozporzadzenie to stracito moc
1 lipca 2004 roku. Co zaskakujgce, mimo uptywu 2 lat od rozpoczecia wojny w Ukrainie,
w polskim porzadku prawnym nadal nie funkcjonuja definicje budowli ochronnych,
brak jest tez przepisow okreslajacych, kto odpowiada za ich utrzymanie i prowadzenie
ewidencji. W latach 2020-2023 (do 29 wrzes$nia) jednostki objete kontrolg w zasadzie
nie przeznaczaty srodkow finansowych na budowg, modernizacje ani wyposazenie
budowli ochronnych. Zaden z 16 skontrolowanych starostéw powiatowych nie zrealizowat
takich wydatkow, a jedynie jeden z 16 wojewodow i 3 przedstawicieli wtadz lokalnych
(wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast) poniesli niewielkie naktady w tym zakresie.
Brak inwestycji w budownictwo ochronne jest jedng z gtéwnych przyczyn, dla ktérych
w Polsce nie powstaja nowe schrony, a dotychczasowe — pochodzace gtownie z czaséw
zimnej wojny — stopniowo ulegaja degradacji (Kope¢, 2024).

Obecna sytuacja infrastruktury ochronnej w Polsce wymaga pilnych i giebokich
reform. Zaniedbania prawne i finansowe doprowadzity do stanu, w ktérym system
ochrony ludnosci nie odpowiada wspotczesnym realiom zagrozen. Brakuje jasnych
regulacji, odpowiedzialnos$ci instytucjonalnej i konsekwentnego finansowania, co
skutkuje brakiem nowych inwestycji oraz postgpujaca degradacja istniejgcych obiektow.
W kontekscie narastajacego niepokoju miedzynarodowego, konieczne jest podjgcie dziatan
systemowych, w tym uwzglednienie ochrony ludnosci w planowaniu urbanistycznym
oraz modernizacji przepiséw prawa krajowego.
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Polska nie posiada wystarczajacej liczby schronow. Propozycja wprowadzenia
obowigzkowej infrastruktury ochronnej w nowym budownictwie wielorodzinnym moze
nie tylko zwigkszy¢ bezpieczenstwo, ale tez wspiera¢ rozwoj rynku innowacyjnych
rozwigzan budowlanych. Aktualnie w Polsce obowigzujg trzy normy cywilne z zakresu
odpornosci balistycznej (PN-EN-1522:2000; PN-EN-1523:2000; PN-EN-1063:2002),
bedgce thumaczeniami norm europejskich, a takze dwie normy z dziedziny ,,Wojskowo$¢
I Obronnos¢” (PN-V-87000:2011; PN-V-87001:2011). Normy PN-EN-1522:2000
,,Okna, drzwi, zaluzje i zastony — Kuloodporno$¢ — Wymagania i klasyfikacja” oraz
PN-EN-1523:2000 ,,0kna, drzwi, zaluzje i zastony — Kuloodpornos$¢ — Metody badan”
sg hormami $cisle powigzanymi I niemozliwe jest uzytkowanie ich oddzielnie, gdyz
W pierwszej opisane sa wymagania ogoélne i klasyfikacja zagrozen, a w drugiej opisano
metody przeprowadzenia badan balistycznych. Normy PN-EN-1522 i PN-EN-1523,
poza typowymi badaniami kuloodpornosci, wymagaja wykonania ostrzatu tzw. miejsc
wrazliwych, czyli zamkow, styku elementow i innych ostabien konstrukcyjnych,
jednoczes$nie nie dopuszczajg w tych miejscach przebié. Jest to bardzo istotne
w kontekscie bezpieczenstwa osob I mienia zabezpieczonego przez badane ostony.
Zawarte w normie PN-EN-1063:2002 metody badan oston transparentnych pokrywaja
si¢, podobnie jak klasy kuloodpornosci, z metodami opisanymi w normie PN-EN-1523.
Aktualnie najczgsciej uzytkowanymi normami dotyczacymi odpornosci balistycznej
sa normy z zakresu ,,Wojskowos¢ i Obronnosc” tj. PN-V-87000 ,,Ostony balistyczne
lekkie. Kamizelki kulo- i odtamkoodporne. Wymagania i badania” oraz PN-V-87001
,,Oslony balistyczne lekkie. Hetmy ochronne kulo- i odtamkoodporne. Wymagania
I badania”. Ogolny zarys tych norm zostat opracowany w 1998 r. na podstawie pierwszej
edycji STANAG 2920 (Kozera, Sidelnik, 2014, s. 56).

W $wietle obowigzujacych w Polsce norm dotyczacych odpornosci balistycznej,
ktore koncentruja si¢ gtdownie na wyrobach takich jak kamizelki czy hetmy ochronne
oraz na elementach stolarki budowlanej (np. oknach i drzwiach), widoczny jest
wyrazny brak kompleksowych regulacji odnoszacych si¢ do obiektow infrastruktury
ochronnej w budownictwie cywilnym. Obecne normy wojskowe i cywilne, chociaz
technicznie zaawansowane, nie znajduja szerokiego zastosowania w kontekscie budowy
schronéw i ukry¢ dla ludnosci cywilnej. W obliczu rosngcego ryzyka konfliktow
zbrojnych i niestabilnosci geopolitycznej, istnieje pilna potrzeba opracowania oraz
wdrozenia dedykowanych norm balistycznych dla budownictwa ochronnego w sektorze
cywilnym. Tego rodzaju regulacje powinny uwzglednia¢ nie tylko parametry odpornosci
$cian, stropow i wejs¢, ale rowniez precyzyjnie okresla¢ wymagania dla tzw. stref
wrazliwych konstrukcyjnie. Tylko poprzez standaryzacj¢ wymogoéw technicznych
mozliwe bedzie zapewnienie realnej ochrony zycia i zdrowia ludnosci cywilnej
w sytuacjach kryzysowych.

Podsumowanie

Analiza stanu budownictwa ochronnego w Polsce wskazuje na jego powazne
niedobory i przestarzatos¢, co stwarza realne zagrozenie dla bezpieczenstwa ludnos$ci
w sytuacjach kryzysowych. Brak aktualnych i obowigzujacych regulacji prawnych,
a takze niewystarczajgce finansowanie inwestycji w tym zakresie skutkuja degradacja
istniejacych schronow, ktore w wigkszosci pochodza z okresu zimnej wojny. W obliczu
rosnacych zagrozen geopolitycznych i doswiadczen wojny na Ukrainie, niezbedne
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jest wdrozenie nowoczesnych norm balistycznych i ochronnych, znanych dotychczas
gtéwnie z zastosowan wojskowych, do budownictwa cywilnego. Normy te, ktore
obejmujg wymagania dotyczace odpornosci balistycznej materiatow oraz konstrukcji
oston, zapewniaja wyzszy poziom bezpieczenstwa poprzez kontrolg jakosci i testy
odpornos$ci ha zagrozenia zbrojne. Wprowadzenie ich do przepisow budowlanych
pozwoli na systemowe podniesienie standardow ochrony obywateli oraz efektywne
zarzadzanie | modernizacj¢ infrastruktury ochronnej. Tylko poprzez takie kompleksowe
oraz skoordynowane dziatania mozliwe bedzie zapewnienie rzeczywistej ochrony
spoteczenstwu oraz przygotowanie kraju na wyzwania wspotczesnego $wiata.
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Funkcjonowanie Krajowego Systemu Wykrywania Skazen

i Alarmowania w kontekscie aktualnych zagrozen
(Monika Mirosz-Kielak")

Streszczenie

Niniejsze opracowanie dotyczy wybranych zagadnien Krajowego Systemu Wykrywania
Skazen i Alarmowania w Polsce w mysl zatozen Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
23 lutego 2024 r. w sprawie systemow Wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu
oraz wilasciwosci organow W tych sprawach. Zostanie w nim oméwiona istota funkcjonowania
Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania oraz jego rola w systemie obronnym
panstwa w dobie aktualnych zagrozen.

Stowa kluczowe: zagrozenia, zarzadzanie kryzysowe, Krajowy System Wykrywania Skazen
i Alarmowania.

Summary

This essay focuses on presenting selected issues of the National Contamination Detection
and Alert System in Poland in light of the provisions of the present the National System for
Detection of Hazards and Alerting in Poland in accordance with the assumptions of the new
Decree of the Council of Ministers of 23 February 2024 on systems for the detection of hazards
and notification of their occurrence and the competence of bodies in these matters. The
essense of the functioning of the National Contamination Detection and Alert System will be
discussed in the presentation, along with its role in the state's defense system in the face of
current threats.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach mamy do czynienia z szerokim spektrum form konfliktow
zbrojnych, réznigcych si¢ m.in. skala, intensywnoscia, ztozonoscig i czasem trwania
oraz zacieraniem si¢ granic migdzy wojna a pokojem. Globalnej niepewnosci sprzyja
tez m.in.: podwazanie traktatow i porozumien rozbrojeniowych, proliferacja broni
masowego razenia Oraz zagrozenie terroryzmem i przestepczoscia zorganizowang.
Dziatania ponizej progu wojny, w tym dziatania o charakterze hybrydowym oraz
zagrozenie bronig masowego razenia, w dalszym ciaggu beda pozostawac istotnym
srodkiem polityki, stuzagcym zaréwno podmiotom panstwowym, jak i pozapanstwowym
do osiggania ich celow (Strategia, 2020, s. 7).

Mozna spodziewac¢ si¢ dalszego rozwoju zdolnosci do prowadzenia dziatan
w wielu wymiarach. Mozliwosci uzycia broni masowego razenia (BMR) w aktualnych,
ale tez w przysztych konfliktach zbrojnych sa realnym zagrozeniem, szczegdlnie
w sytuacji, kiedy trudne jest osiggnigcie zamierzonych celéw militarnych
konwencjonalnymi srodkami walki.

! Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia MON w Warszawie.
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Zapewnienie najwyzszego poziomu systemow identyfikacji skazen, wytwarzania,
gromadzenia, przetwarzania i analizy informacji o uwolnieniu do $rodowiska toksycznych
srodkow chemicznych, materiatdéw promieniotworczych, srodkow biologicznych, a takze
0 powstatych W nastgpstwie takich zdarzen skazeniach oraz o potencjalnych zrodtach
tych zagrozen jest priorytetem zarzadzania kryzysowego.

1. Reagowanie na zagrozenia

Ciagla zmiana sytuacji bezpieczenstwa mi¢dzynarodowego oraz pojawiajace
sie Nowe zagrozenia maja zasadniczy wptyw na charakter wspotczesnych operacji
wojskowych. Pomimo podpisanych porozumien i konwencji nastepuje proliferacja
broni masowego razenia. Sity zbrojne musza by¢ odpowiednio przygotowane, zeby
przeciwstawi¢ si¢ tym zagrozeniom. Niezbedny jest tez skuteczny system obrony przed
bronig masowego razenia (OPBMR). Jednoczesnie planowanie i organizowanie OPBMR
wymaga doktadnego zrozumienia oraz wiasciwego i elastycznego stosowania zasad do
konkretnej sytuacji. Ma to szczegdlne znaczenie podczas operacji prowadzonych przez
Sojusz lub sity wielonarodowe (koalicyjne).

Skutki uzycia BMR mozna ograniczy¢ poprzez bierng obrong oraz stosowanie
srodkow zapobiegania. Umozliwi to sitom zbrojnym i organizacjom cywilnym wsparcie
sojusznikow oraz partneréw, przeciwko ktérym uzyto BMR. Istotnym priorytetem sit
zbrojnych staje si¢ rozwoj kluczowych zdolnosci przeciwstawienia si¢ zagrozeniom
CBRN. Nadrz¢dny charakter maja zdolnosci w zakresie: zdalnego wykrywania oraz
identyfikacji skazen, ochrony przed skazeniami, usuwania improwizowanych urzadzen
wybuchowych w srodowisku zagrozenia CBRN. Sity zbrojne powinny tez kontynuowac
doskonalenie zdolnosci wojsk do wsparcia dziatan ratowniczych w ramach zarzadzania
kryzysowego (Harmata, 2020).

2. Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania (KSWSIA)
Krajowy System Wykrywania Skazen 1 Alarmowania (KSWSiA) to powigzany
organizacyjno-technicznie zesp6t elementow przeznaczonych do identyfikacji skazen,
wytwarzania, gromadzenia, przetwarzania i wstepnej analizy informacji o uwolnieniu
do $rodowiska toksycznych srodkéw chemicznych, materialdow promieniotworczych,
srodkéw biologicznych, a takze 0 powstatych w nastepstwie takich zdarzen skazeniach
I 0 potencjalnych zrodtach tych zagrozen.
Funkcjonowanie KSWSIA reguluje Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
23 lutego 2024 r. w sprawie systemoéw wWykrywania skazen i powiadamiania o ich
wystapieniu oraz wtasciwosci organow W tych sprawach. Okresla ono organizacje
I warunki przygotowania oraz sposob funkcjonowania systemow obserwacji, pomiarow,
analiz, prognozowania i powiadamiania o0 skazeniach na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, a takze wtasciwos$¢ organdw w tych sprawach.
W sktad KSWSIA wchodza:
1) systemy wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach obejmujace:
a) system wykrywania skazen Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej — nadzorowany
przez Ministra Obrony Narodowej,
b) sieci i systemy nadzoru epidemiologicznego i kontroli chorob zakaznych —
nadzorowane przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia,
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C) system stacji wczesnego wykrywania skazen promieniotworczych i placowek
prowadzacych pomiary skazen promieniotworezych, ktorych dziatania koordynuje
Prezes Panstwowej Agencji Atomistyki,

d) nadzorowane przez wojewodow wojewodzkie systemy wykrywania i alarmowania
oraz systemy wczesnego ostrzegania ludnosci, 0 ktorych mowa w art. 16 ust. 2
pkt 3 Ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. 0 zarzadzaniu kryzysowym (Dz.U.
z 2023 r., poz. 122), w zakresie zadan wojewddzkich centrow zarzadzania
Kryzysowego,

e) systemy nadzoru epizootycznego, fitosanitarnego, nadzoru nad bezpieczenstwem
produktow pochodzenia zwierzecego i paszami oraz nadzoru nad produktami
rolno-spozywczymi nadzorowane przez ministrow wiasciwych do spraw rolnictwa
I rynkow rolnych oraz zdrowia;

2) organy i jednostki organizacyjne, ktore dokonuja analizy skazen i oceny sytuacji
oraz opracowuja, oglaszajg i wprowadzajg dziatania interwencyjne, obejmujace:

a) organy prowadzace, W zakresie wlasciwosci, systemy obserwacji, pomiarow,
analiz i prognozowania skazen oraz wykonujace dziatania interwencyjne
w zakresie odpowiedzi na wystapienie skazenia, nadzorowane przez Ministra
Obrony Narodowej, Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki oraz ministréw
wiasciwych do spraw: wewnetrznych, zdrowia, administracji publicznej, rolnictwa,
rynkow rolnych, rybotowstwa, gospodarki morskiej, klimatu, gospodarki wodnej,
dyrektorow urzgdow morskich w zakresie swoich kompetencji, o ktérych mowa
w art. 42 ust. 2 pkt 1, 1a, 5i 6 Ustawy z dnia 21 marca 1991 r. o obszarach
morskich Rzeczypospolitej Polskiej i administracji morskiej (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 960, 1688 i 2029).

Nadzor nad funkcjonowaniem KSWSIA i funkcje koordynacyjne sprawuje
Minister Obrony Narodowej przy pomocy centrum dyspozycyjnego, ktorego role petni
Centralny Osrodek Analizy Skazen Sit Zbrojnych.

Uprawnienia do uruchomienia posiada Minister Obrony Narodowej, ktéry moze
dokonac tej czynnosci samodzielnie lub na uzasadniony wniosek:

— organow I jednostek organizacyjnych prowadzacych dziatania interwencyjne

W sytuacji wystgpienia skazen — nadzorowane przez Ministra Obrony
Narodowej, ministrow wtasciwych do spraw wewngetrznych, zdrowia,
srodowiska i rolnictwa lub im podlegte oraz nadzorowane przez wojewodow;

— dyrektorow urzedéw morskich w zakresie swoich kompetenc;ji.

Minister Obrony Narodowej moze uruchomi¢ krajowy system wykrywania
skazen i alarmowania w przypadku:

1) wprowadzenia jednego ze stanéw nadzwyczajnych, okreslonych w art. 228

ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz.U. poz. 483,z 2001 r. poz. 319, z 2006 r. poz. 1471 oraz z 2009 r. poz. 946);

2) wdrozenia lub uruchomienia wtasciwego srodka reagowania kryzysowego
NATO;

3) wystagpienia katastrofy naturalnej, awarii technicznej lub dziatan
terrorystycznych, mogacych spowodowac¢ lub powodujacych wystapienie
skazen chemicznych, biologicznych lub promieniotworczych na obszarze
wigcej niz jednego wojewodztwa i zagrazajacych zyciu lub zdrowiu osob;

4) prowadzenia treningow i ¢wiczen.
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W przypadku uruchomienia KSWSIA Prezes Panstwowej Agencji Atomistyki,
Szef Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz ministrowie wtasciwi do spraw:
wewnetrznych, zdrowia, administracji publicznej, rolnictwa, rynkow rolnych,
rybotowstwa, gospodarki morskiej, klimatu i gospodarki wodnej kieruja do centrum
dyspozycyjnego osoby posiadajgce specjalistyczng wiedze z zakresu oceny sytuacji
skazen lub przeciwdziatania skutkom ich wystapienia.

Zgodnie z tre$cig rozporzadzenia, W celu zapewnienia jednolitosci oraz
interoperacyjnosci funkcjonowania systemoéw wchodzacych w sktad KSWSIA
Minister Obrony Narodowej dziata na podstawie ,,Planu wspotdziatania jednostek
organizacyjnych wchodzacych w sktad KSWSiA”, uzgodnionego z:

1) ministrami wlasciwymi do spraw: wewngtrznych, zdrowia, administracji
publicznej, rolnictwa, rynkow rolnych, rybotowstwa, gospodarki morskiej,
klimatu, gospodarki wodnej;

2) dyrektorem Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa, Szefem Agencji
Bezpieczenstwa Wewngtrznego, Prezesem Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych oraz Prezesem Panstwowej Agencji Atomistyki.

Plan wspotdziatania jednostek organizacyjnych wchodzacych w sktad KSWSIA
zawiera procedury wspoétdziatania organow i jednostek organizacyjnych nadzorowanych
przez tych ministroéw lub im podlegtych w zakresie realizacji zadan w ramach KSWSIA.
Jednolitos$¢ I interoperacyjnosc funkcjonowania systemoéw wchodzacych w sktad
KSWSIA zapewniajg organy, ktorym te systemy podlegaja lub ktore je nadzoruja.

Warunkiem zapewnienia jednolitosci funkcjonowania oraz wzajemnej
interoperacyjnosci systemow, 0 ktorych mowa w § 1, jest stosowanie:

1) metodyk i procedur obserwacji oraz pomiarow skazen umozliwiajacych

przekazywanie i interpretacje wynikow obserwacji oraz pomiaréw w ramach
KSWSIA, zapewniajacych wzajemng kompatybilnos¢ systemow;

2) takich samych formatow komunikatoéw i informacji o skazeniach;

3) identycznych procedur przekazywania komunikatow i informacji o skazeniach;

4) jednolitego systemu zarzadzania informacjg 0 skazeniach.

Koordynacje w zakresie jednolitosci i interoperacyjnosci funkcjonowania
systemow wchodzacych w sktad KSWSIA zapewnia Minister Obrony Narodowej.

3. Ogolna charakterystyka elementéw wchodzacych w sklad KSWSIA —
systeméw wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach
Realizacja zadan w ramach KSWSIA przez resortowe systemy wykrywania
I alarmowania o skazeniach oraz organy i jednostki organizacyjne, dokonujace analizy
I oceny sytuacji skazen oraz dokonujace opracowywania, ogtaszania i wprowadzania
dziatan interwencyjnych nie zmienia ich podlegtosci organizacyjnej, w szczegdlnosci
podleglosci systemu SZ RP oraz systemow okreslonych w przepisach dotyczacych
prawa atomowego, administracji rzadowej W wojewddztwie, chordb zakaznych i zakazen
oraz zapobiegania zanieczyszczaniu morza przez statki.
Systemy wchodzace w sktad KSWSIA to systemy wykorzystywane dla potrzeb:
1) realizacji sojuszniczych zobowigzan Rzeczypospolitej Polskiej oraz zobowiazan
wynikajacych z ratyfikowanych porozumien migdzynarodowych w zakresie
obserwacji, pomiarow, analiz prognozowania skazen i powiadamiania
0 skazeniach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
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2)

3)
4)

5)

monitorowania, wykrywania oraz rozpoznania skazen, umozliwiajace
natychmiastowe stwierdzenie wzrostu poziomu skazen w oparciu o standardy
I normy krajowe;

alarmowania oraz ostrzegania ludnosci i Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej o skazeniach;

opracowywania ocen eksperckich stanu zagrozenia skazeniami oraz
przygotowywanie zalecen postgpowania ochronnego;

doradztwa specjalistycznego w zakresie metodyki ograniczania zasi¢gu
I skutkow oddzialywania skazen oraz wprowadzania dziatan interwencyjnych.

o System wykrywania skazen Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

SWS SZ RP zostat utworzony w celu zapewnienia dowodcom wszystkich
poziomow dowodzenia SZ RP informacji o potencjalnych zagrozeniach i wykrytych
zdarzeniach CBRN wraz z dostosowang dla potrzeby konkretnego dowodztwa oceng
ekspercka, obejmujacg wplyw zdarzenia na wykonywane zadanie/operacje.

Za organizacj¢ | nadzor nad SWS SZ RP odpowiada Minister Obrony Narodowej
poprzez Szefa Sztabu Generalnego WP.

Do zadan SWS SZ RP nalezy:

wykrywanie uderzen BMR lub innych zdarzen skutkujacych wystgpieniem
skazen;

alarmowanie i ostrzeganie wojsk wtasnych oraz sojuszniczych o skazeniach;
meldowanie o skazeniach;

prognozowanie sytuacji skazen;

odtwarzanie i ocena rzeczywistej sytuacji skazen;

prowadzenie rozpoznania i monitoringu skazen;

prowadzenie baz danych o potencjalnych zrodtach skazen oraz zdarzeniach
CBRN;

oznakowanie rejonéw skazonych;

okreslenie rejonow zastrzezonych dla dziatania wojsk i rejonéw zagrozenia
skazeniami;

pobieranie oraz transport probek skazonych materiatéw, wykonywanie
specjalistycznych analiz diagnostycznych i laboratoryjnych oraz ich
interpretacja;

opracowanie wnioskow I propozycji dziatan wynikajacych z oceny zagrozenia.
Oceny sytuacji skazen oraz po zdarzeniach CBRN;

okreslenie warunkow meteorologicznych w przyziemnej warstwie powietrza
oraz pozyskiwanie, a takze analiza danych o srednich wiatrach w gérnych
warstwach atmosfery i dystrybucja do elementow analitycznych SWS SZ RP.

SWS SZ RP tworza (rysunek 1):

zrodta informacji;
osrodki analizy skazen (gtownym osrodkiem analizy skazen jest COAS);
laboratoria analityczne.
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SWS SZ RP

|

Zrédta informacji

Wojsk chemicznych:

POSk, ZPP, drrsk

Stacje automatyczne

Inne:
SPM, PO, POit, ZRE

Laboratoria

|

Osrodki Analizy
Skazen

Mobilne:
COAS, pchem

Stacjonarne:
— COAS, WAT,
WIChIR, WIHE

Obszaru:
COAS

Strefowe:
— BOT, ODN,
Flotylle

Dowddztw:

DG RSZ, D2KP-DKL,
COM-DKM, COP-DKP,
DWOT, IWsp SZ,

ZT, Oddziaty

Rysunek 1. Sktad Systemu Wykrywania Skazen SZ RP.
Zrédto: Plan wspotdziatania jednostek organizacyjnych wchodzacych w sktad jednolitego Krajowego
Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania, 2016, wersja 09.09.2024 r.

e Sieci i systemy nadzoru epidemiologicznego i kontroli choréb zakaznych

Zadania realizowane sa rownolegle i niezaleznie w obrebie resortu zdrowia
oraz resortu obrony narodowej. W przypadku zagrozenia na skal¢ kraju oba resorty
wspolpracuja w zakresie podejmowania dziatan i wymiany informacji.

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
oraz zwalczania chorob zakaznych i zakazen oraz innych chorob powodowanych
warunkami srodowiska, nalezy:

dokonywanie analiz i ocen epidemiologicznych;

opracowanie programow I planéw dziatalnosci zapobiegawczej oraz
przeciwepidemiologicznej, przekazywanie ich do realizacji podmiotom
leczniczym w rozumieniu przepiséw 0 dziatalnosci leczniczej oraz kontrola
realizacji tych programéw i plandw;

ustalanie zakreséw i termindw szczepien ochronnych oraz sprawowanie
nadzoru w tym zakresie;

wydawanie zarzadzen i decyzji lub wystepowanie do innych organéw 0 ich
wydanie — w przypadkach okreslonych w przepisach o zwalczaniu chorob
zakaznych;

planowanie i organizowanie sanitarnego zabezpieczenia granic panstwa;
nadzor sanitarny nad ruchem pasazerskim i towarowym w morskich oraz
lotniczych portach i przystaniach;

udzielanie poradnictwa w zakresie spraw sanitarno-epidemiologicznych
lekarzom okretowym i personelowi pomocniczo-lekarskiemu, zatrudnionemu
na statkach morskich, zeglugi srédladowej i powietrznych.
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Cywilny system nadzoru epidemiologicznego i kontroli chordb zakaznych tworza:

— Glowny Inspektor Sanitarny jako centralny organ administracji rzadowe;j
(wykonujacy zadania przy pomocy Gtownego Inspektoratu Sanitarnego);

— panstwowi wojewoOdzcy inspektorzy sanitarni (wykonujacy zadania przy
pomocy podlegtych im wojewodzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych),
jako organy rzadowej administracji zespolonej w wojewodztwie;

— panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni (wykonujacy zadania przy pomocy
podleglych im powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych), jako
organy rzadowej administracji zespolonej w wojewddztwie;

—  panstwowi graniczni inspektorzy sanitarni (wykonujacy zadania przy pomocy
podlegtych mu granicznych stacji sanitarno-epidemiologicznych), dla
obszar6w przej$¢ granicznych drogowych, kolejowych, lotniczych, rzecznych
I morskich, portéw lotniczych i morskich oraz jednostek ptywajacych na
obszarze wod terytorialnych;

— lekarze w podmiotach leczniczych oraz laboratoria wykonujace badania
w kierunku biologicznych srodkow chorobotwoérczych;

— instytuty naukowo-badawcze.

System stacji wczesnego wykrywania skazen promieniotwoérczych i placowek
prowadzacych pomiary skazen promieniotworczych

Prezes PAA pelni wiodaca rolg w zakresie zadan dotyczacych wykrywania
skazen promieniotworczych, koordynuje dziatania stacji i placowek pomiarowych oraz
dokonuje systematycznej oceny radiacyjnej kraju. Wyniki monitoringu radiacyjnego
kraju stanowig podstawe dokonywanej przez Prezesa PAA oceny sytuacji radiacyjnej
Polski, a w razie zaistnienia sytuacji awaryjnych — sa podstawg oceny zagrozenia
I prowadzenia dziatan interwencyjnych.

Pomiary wykonywane w ramach monitoringu lokalnego umozliwiaja:

— oceng Sytuacji radiacyjnej kraju i ocene zagrozenia radiacyjnego ludnosci

w sytuacji zdarzen radiacyjnych i w warunkach normalnych, a takze badanie
dhlugookresowych zmian radioaktywnosci srodowiska i zywnosci,

— prognozowanie skutkow powodowanych zanieczyszczeniem srodowiska
substancjami promieniotworczymi i podejmowanie ewentualnych dziatan
prewencyjnych;

— szybkie wykrycie i alarmowanie 0 wzro$cie poziomu mocy dawek i skazen
promieniotworczych, a takze wypetnienie postanowien konwencji i umow
dwustronnych o wczesnym powiadamianiu o awariach jadrowych.

Zadaniem stacji pomiarowych systemu wczesnego wykrywania skazen
promieniotworczych jest umozliwienie biezacej oceny sytuacji radiacyjnej kraju
I wczesnego wykrywania skazen promieniotworczych w razie zaistnienia zdarzenia
radiacyjnego.

Placowki prowadzgce pomiary skazen promieniotwoérczych srodowiska oraz
artykutow rolno-spozywczych wykonuja metodami laboratoryjnymi pomiary zawartosci
skazen promieniotworczych W probkach materiatoéw srodowiskowych oraz w zywnosci
I w paszach.

Pomiary wykonywane w ramach monitoringu ogoélnokrajowego i monitoringu
lokalnego prowadzone sg przez:
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— podstawowe i wspomagajace stacje pomiarowe, tworzace system wczesnego
wykrywania skazen promieniotworczych;
— podstawowe i specjalistyczne placowki pomiarowe, prowadzace pomiary
skazen promieniotworczych materiatdéw srodowiskowych i zywnosci.
Rol¢ jednostki koordynujacej funkcjonowanie systemu monitoringu
ogodlnokrajowego i monitoringu radiacyjnego sprawuje Centrum do Spraw Zdarzen
Radiacyjnych ,,CEZAR” PAA, a calo$¢ nadzoruje Prezes PAA.

e Nadzorowane przez wojewodow wojewodzkie systemy wykrywania
i alarmowania oraz systemy wczesnego ostrzegania ludnosci

Wojewddzkie systemy wykrywania skazen i alarmowania (SWA) oraz
wojewddzkie systemy wczesnego ostrzegania (SWO) powotywane sg we wszystkich
16 wojewddztwach aktami prawa miejscowego — zarzgdzeniami wojewodow.
Wojewodowie, w zarzadzeniach 0 ustanowieniu na terenie wojewodztwa SWA i SWO,
okreslajg zadania oraz zasady funkcjonowania systemu na poziomie wojewddztwa,
powiatu i gminy.

e Systemy nadzoru epizootycznego, fitosanitarnego, nadzoru nad
bezpieczenstwem produktow pochodzenia zwierzecego i paszami oraz
nadzoru nad produktami rolno-spozyweczymi

Dziatania z zakresu nadzoru epizootycznego nad chorobami zakaznymi zwierzat
I ich kontroli sprawowane sg przez Inspekcje Weterynaryjng. Kierunki dziatan jej
organéw Wyznaczane sg przez Gtéwnego Lekarza Weterynarii, ktory tez koordynuje
podejmowane przez organy Inspekcji Weterynaryjnej czynnosci.

Dziatanie z zakresu nadzoru fitosanitarnego sprawowane sg przez Panstwowa
Inspekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa. System nadzoru fitosanitarnego tworza: Gtéwny
Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Wojewoda przy pomocy wojewddzkiego
inspektora jako kierownika Wojewaddzkiej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
oraz Centralne laboratorium w Toruniu jako komorka organizacyjna Gtownego
Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa. W sktad wojewddzkich inspektoratow
wchodza wojewodzkie laboratoria, oddziaty terenowe i oddziaty graniczne.

Przygotowanie systemow wchodzacych w sktad KSWSIA do wykonywania
zadan realizujg W zakresie swoich kompetencji organy i jednostki organizacyjne, o ktorych
mowaw § 4 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia, w stosunku do podlegajacych im systemow, przez:

1) dziatania planistyczne, organizacyjne i szkoleniowe dotyczace:

a) aktualizacji danych o potencjalnych zrédtach zagrozenia skazeniami,

b) doskonalenia procedur podnoszenia gotowosci tych systemow — stosownie
do poziomu zagrozenia skazeniami,

c) aktualizacji planow rozmieszczenia punktéw wykonujacych pomiary
skazen W zaleznosci 0d stanu gotowosci systemu i danych wynikajacych
z analizy potencjalnych zagrozen,

d) doskonalenia sposobow i procedur wspotdziatania w zakresie monitoringu
skazen, ich prognozowania, rozpoznania i w zakresie oceny sytuacji skazen,

e) sposobow organizacji i utrzymania tacznosci i wymiany informacji
0 skazeniach w warunkach pokoju i w stanach nadzwyczajnych,

f) tworzenia warunkow do preferencyjnego przekazu informacji w systemach
wykrywania skazen i alarmowania o skazeniach;
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2) organizowanie szkolen i doskonalenie osob funkcyjnych w zakresie: wiedzy
0 wlasciwos$ciach zrodet skazen, systemow ochrony przed skazeniami,
sposobow I metodyki dokonywania pomiaréw skazen, oceny sytuacji
zwigzanych z wystapieniem skazen, usuwania skutkow skazen oraz
prawnych rozwigzan dotyczacych zagadnien ochrony przed skazeniami;

3) organizowanie oraz prowadzenie ¢wiczen i treningdw sprawdzajgcych
I doskonalacych funkcjonowanie tych systeméw i procedur oraz udziat
w takich ¢wiczeniach i treningach (Plan wspotdziatania, 2016).

Podsumowanie

Srodowisko bezpieczenstwa migdzynarodowego w ostatnich dwoch dekadach
ulegto fundamentalnej przebudowie. Proces ten cechuje si¢ rownoleglym wystepowaniem
nowych technologii podwojnego zastosowania, rekonfiguracjg struktur geopolitycznych
oraz rozprzestrzenianiem wiedzy umozliwiajacej produkcje BMR poza tradycyjnie
pojmowanymi panstwowymi programami zbrojeniowymi.

Wraz ze wzrostem napi¢¢ migdzynarodowych (np. sytuacja w Ukrainie, dziatania
Federacji Rosyjskiej) zwicksza ryzyko uzycia broni chemicznej lub skazenia sSrodowiska.
Ryzyko i mozliwosci uzycia BMR sg w efekcie bardziej wielowymiarowe niz kiedykolwiek,
obejmujac zarowno scenariusze konfliktu konwencjonalnego, terrorystyczne, jak tez
operacje hybrydowe.

Zagrozenia i wyzwania dla KSWSIA wynikaja z dynamicznie zmieniajacego
si¢ srodowiska bezpieczenstwa, rozwoju technologii i rosnacego ryzyka wystapienia
réznorodnych zagrozen — zarowno naturalnych, jak i antropogenicznych. Naturalnie
powstaje wigksza potrzeba szybkiej identyfikacji nietypowych zagrozen (np. ataki na
infrastrukture krytyczna, dziatania sabotazowe z uzyciem niebezpiecznych substancji).

Wsrod aktualnych zagrozen oraz wyzwan dla KSWSIA, nie tylko zagrozenia
militarne i wojna hybrydowa sg wiodace, ale tez zagrozenia chemiczne i przemystowe
(wzrost liczby incydentéw przemystowych takich jak pozary, wycieki substancji
toksycznych), co wigze si¢ z potrzebg monitorowania i szybkiego reagowania na awarie.

Nalezy zauwazy¢ tez zagrozenia radiacyjne (ryzyko skazenia radiacyjnego
w wyniku dziatan wojennych, np. okolice elektrowni jadrowych, ryzyko terrorystycznego
uzycia zrodet promieniowania), zagrozenia biologiczne (pandemia COVID-19 unaocznita
potrzebe szybkiego wykrywania ognisk chorob zakaznych, zwigksza si¢ takze ryzyko
bioterroryzmu, np. uzycie waglika, toksyn botulinowych) czy zagrozenia cybernetyczne,
np. ataki na infrastrukture systeméw alarmowania i detekcji, zaktocenia w komunikacji
I przesytaniu informacji alarmowych, dezinformacja (np. fatszywe alarmy, podszywanie
si¢ pod instytucje).

W $wietle aktualnych zagrozen (militarnych, przemystowych, biologicznych)
niezbedna jest jego ciggta modernizacja, lepsza koordynacja mi¢dzy stuzbami oraz
zwigkszenie Swiadomosci spotecznej. Potrzeba takze odpowiedniego finansowania
I inwestycji w nowe technologie wykrywania skazen.

Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania na tym tle jawi si¢ jako
element wielowarstwowej tarczy obronnej panstwa, integrujacy doswiadczenia wojsk
chemicznych z dorobkiem nauk o srodowisku, toksykologii, epidemiologii i meteorologii.
Jego skutecznosc¢ zalezy nie tylko od parametrow sprzetu pomiarowego, lecz takze od
zdolnosci szybkiego przetwarzania danych, koordynacji migdzyinstytucjonalnej oraz
odpornosci psychologicznej spoteczenstwa na informacje o skazeniu.
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Od imperium caréw po Federacj¢ Rosyjska — ewolucja
I‘OSYjSkiegO zagroz’enia dla Polski (Maksymilian Km/mméz'l)

Streszczenie

Rozdziat analizuje ewolucje rosyjskiego zagrozenia dla Polski — od czasow Imperium
Rosyjskiego, przez okres ZSRR, po wspolczesng Federacje Rosyjska. Autor ukazuje historyczne
I wspotczesne formy agresji, mechanizmy dominacji oraz konflikt wartosci, ktore ksztattuja
napigcia W relacjach polsko-rosyjskich. Szczegolng uwage poswiecono wpltywowi wojny na
Ukrainie i rosyjskiej polityce historycznej jako narzedziu oddziatywania.

Stowa kluczowe: polityka historyczna, imperializm, zagrozenie, Polska, Rosja.

Summary

This chapter examines the evolution of the Russian threat to Poland—from the Tsarist
Empire through the Soviet Union to the modern Russian Federation. It explores historical and
contemporary forms of aggression, mechanisms of dominance, and value-based conflicts shaping
Polish-Russian relations. Special attention is given to the impact of the war in Ukraine and
Russia’s historical policy as a tool of influence.

Keywords: historical policy, imperialism, threat, Poland, Russia.

Wprowadzenie

Relacje polsko-rosyjskie od wiekow ksztattowane byty przez napigcia, konflikty
i rywalizacje 0 wptywy w Europie Srodkowo-Wschodniej. Rosja — niezaleznie od
formy ustrojowej czy epoki — wielokrotnie postrzegana byta przez Polske jako zrodio
zagrozenia dla jej suwerennosci, bezpieczenstwa i niezaleznosci politycznej. Niniejszy
rozdzial przedstawia ewolucj¢ tego zagrozenia — od czaséw Imperium Rosyjskiego,
przez okres sowiecki, az po wspotczesng Federacj¢ Rosyjska, ukazujac cigglos¢ pewnych
mechanizméw 1 ich zmieniajace si¢ formy.

M. Kornat (2024) zauwaza, ze zagadnienie rosyjskiej polityki historycznej pod
obecnymi rzadami nie doczekalo si¢ jeszcze pogtebionych analiz, a polscy badacze
cz¢sciej koncentrowali si¢ na wlasnych dziataniach w obszarze pamigci historycznej
w kontekscie relacji z Rosja. Autor stawia pytanie, dlaczego polityka historyczna
Kremla tak wyraznie kieruje si¢ przeciwko Polsce. Uwaza, ze temat ten zastuguje na
refleksje, zwlaszcza ze przed rosyjska inwazjg na Ukraing 24 lutego 2022 roku w Polsce
czesto mozna byto ustysze¢ opinie, ze nasz kraj nie odgrywa wickszej roli w rosyjskiej
polityce i ze obawy przed Moskwa sg przesadzone, gtéwnie przez srodowiska prawicowe.
Pojawialy si¢ takze gltosy bagatelizujace spor 0 pamie¢ historyczng migdzy Polska
a Rosja, uznajace go za sztucznie wykreowany. Chociaz byly to raczej opinie
publicystyczne niz naukowe, miaty one realny wptyw na ksztattowanie swiadomosci
spotecznej. W dzisiejszych realiach, po agresji Rosji na Ukraing, narracja ta ulegta

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu (student).
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zmianie — ci, ktérzy wczesniej opowiadali si¢ za zblizeniem z Moskwa, dzi§ czgsto
prezentujg postawe ostentacyjnie antyrosyjska, atakujgc Putina i krytykujgc nawet
tych, ktorzy juz wezesniej ostrzegali przed zagrozeniem ze strony Kremla.

P. Zalewska juz w 2017 roku zauwazyta, ze wspotczesne relacje migdzy Polska
a Rosjg mozna analizowa¢ na wielu poziomach. Chociaz trudno zupetie poming¢
historyczny kontekst, autorka ta koncentruje si¢ gtdbwnie na wymiarze warto$ci oraz
interesow. Jej zdaniem, obecnie trudno mowic o istnieniu wspodlnej ptaszczyzny interesow
pomi¢dzy tymi dwoma panstwami. Roznice w celach politycznych, wartos$ciach oraz
potrzebach zarysowaly si¢ wyraznie po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego i odzyskaniu
przez Polske realnej suwerennosci w prowadzeniu polityki zagranicznej. W tym samym
czasie Rosja rozpoczeta swoja droge od kraju pograzonego w chaosie po rozpadzie
imperium do pozycji regionalnego mocarstwa, ktore stopniowo zaczeto aspirowaé do
roli globalnego gracza.

Z jednej strony $wiat stoi w obliczu zagrozen zwigzanych z radykalizacjg oraz
terroryzmem, czego przyktadem moze by¢ dziatalno$¢ tzw. Panstwa Islamskiego na
Bliskim Wschodzie. Z drugiej strony narastajg niepokoje zwigzane z neoimperialng
polityka Federacji Rosyjskiej pod przywodztwem Wiadimira Putina. Kreml, probujac
odbudowa¢ dawng strefe wptywow, aktywnie uczestniczy w konfliktach zbrojnych —
poczawszy 0d aneksji Krymu w 2014 roku i wspierania separatystow w Donbasie, az
po petnoskalowg inwazj¢ na Ukraing w 2022 roku. Ten ostatni etap stanowit brutalng
eskalacje trwajacego od lat konfliktu i przyniost powazne reperkusje dla stabilnosci
I bezpieczenstwa W Europie i na $wiecie. Dziatania Rosji, bedace przejawem ambicji
odtworzenia wptywow geopolitycznych, naruszyly suwerennos¢ Ukrainy i jednoczesnie
podwazyty fundamenty miedzynarodowego tadu opartego na prawie migdzynarodowym.
Skutki wojny odczuwalne sag nie tylko na poziomie politycznym i gospodarczym
w Europie, lecz takze w sferze bezpieczenstwa krajow graniczacych z Rosja | Ukraing
—w tym Polski (Oskierko, Malinowska, 2024).

W kontekscie przedstawionych analiz staje si¢ jasne, ze relacje polsko-rosyjskie nie
tylko majg glgboko zakorzeniony wymiar historyczny, ale sg tez ksztaltowane przez
biezace wydarzenia geopolityczne, sprzecznosci aksjologiczne oraz rywalizacje 0 wptywy
w regionie. Obserwujemy zatem nie tyle konflikt dwoch panstw 0 granice czy interesy
gospodarcze, ile zderzenie odmiennych wizji tadu mi¢gdzynarodowego, tozsamosci
narodowej i sposobu pojmowania historii. Polska — jako panstwo demokratyczne,
cztonek UE i NATO — utozsamia si¢ z porzadkiem opartym na prawie, wolnosci oraz
suwerenno$ci narodéw, podczas gdy Rosja, kierujac si¢ logika sity i imperialnej dominaciji,
podwaza te fundamenty. W tym $wietle rozdziat nie tylko rekonstruuje historyczne
I wspolczesne przejawy zagrozen ptynacych z kierunku rosyjskiego, ale takze stawia
pytania o trwato$¢ i konsekwencje tego antagonizmu — zaréwno dla Polski, jak tez dla
catej Europy Srodkowo-Wschodniej.

1. 500 lat wojen polsko-rosyjskich

Relacje migdzy Rzeczpospolita a Moskwa na przetomie XVI1 i XVII wieku byty
naznaczone ztozonymi konfliktami i dtugotrwatg rywalizacjg 0 wptywy w regionie
Europy Wschodniej. W tym okresie oba panstwa rywalizowaty o kontrole nad
strategicznymi terytoriami, co miato istotne znaczenie dla ich pozycji politycznej
I militarnej. Szczegodlnie istotnym aspektem byta walka o odzyskanie ziem utraconych
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przez Wielkie Ksigstwo Litewskie, a takze proby uregulowania stosunkéw poprzez
dyplomacje i dziatania wojenne. P. Kasztelan (2022) podejmuje analize tych ztozonych
procesow, zwracajac uwage na rzeczywiste cele polityczne i przeszkody, ktore decydowaty
0 ksztalcie konfliktu oraz jego wynikach. Celem Stefana Batorego nie byt podbo;j
Moskwy ani zdobycie czapki Monomacha, lecz gtéwnie zawarcie pokoju pomigdzy
Rzeczapospolita a Rosja, aby wspdlnie skierowaé potencjal obu panstw przeciwko
Turcji. Jednak Polska zgadzata si¢ na pokoj tylko pod warunkiem odzyskania dawnych
ziem Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, gtdéwnie Smolenska i ziemi siewierskiej, co
jednak nie byto mozliwe do osiggniecia drogg dyplomatyczng. Wobec oporu szlachty,
ktora nie chciata finansowac¢ wojny, Batory do konca panowania zabiegat 0 wsparcie
finansowe u papieza, liczac na udziat Moskwy w konflikcie z Turcja. Nie jest jednak
pewne, czy wojna faktycznie byta jego celem, ani czy deklarowane $rodki byty
wystarczajgce na odzyskanie utraconych ziem. Nie byto tez realnych szans na podboj
Moskwy ani na uni¢ polsko-moskiewska. Dopiero za panowania Zygmunta 11 Polska
odzyskala te tereny, a pomimo sukceséw wojskowych, podbdj Rosji i unia nie byty
mozliwe ze wzgledu na brak zgody szlachty na podatki potrzebne do ich realizacji.
Przekonanie, ze Batory mogiby zdoby¢ Moskwe, jest nieuzasadnione i wynika
z historycznych mitow powstatych po okresie zaboréw i w czasach PRL-u, podsycanych
przez propagandg rosyjska.

Jednym z wczesnych konfliktow pomigdzy sitami polsko-litewskimi a armia
Wielkiego Ksigstwa Moskiewskiego byta bitwa pod Orsza, ktora odbyta si¢ 8 wrzesnia
1514 roku. Szczegdtowe opracowanie tej bitwy, uznawanej za jedno z najwazniejszych
star¢ W historii 6wczesnej Europy, przygotowat Piotr Dr6zdz. Bitwa stoczona 8 wrzes$nia
1514 roku z wojskami moskiewskimi pod Orsza, na ziemi witebskiej, nalezata do
najwickszych konfliktow zbrojnych w éwczesnej Europie. Chociaz zakonczyta sig
zwycigstwem sit polsko-litewskich, nie przyniosto to istotnych korzysci ani w sferze
militarnej, ani politycznej. W Polsce wydarzenie to nie zostato wtaczone do kanonu
pamigci narodowej. Znacznie wigksze znaczenie przypisuje si¢ mu na Litwie, gdzie
po odzyskaniu niepodlegtosci w 1991 roku uzyskato symboliczne miejsce w tradycji
historycznej. Choc to Litwa traktuje bitwe jako swoje zwycigstwo, istotng — by¢é moze
kluczowa — role odegraty w niej oddziaty polskie, cho¢ dzis$ trudno jednoznacznie to
oceni¢ (Kasztelan, 2022).

Zwycigstwo pod Orsza w 1514 roku, cho¢ spektakularne, nie przyniosto stronie
polsko-litewskiej trwatych korzysci politycznych ani strategicznych. Konflikt z Moskwa,
mimo chwilowego zahamowania, nie zostal zakonczony, a napigcia W regionie narastaty.
W kolejnych dekadach obszarem spornym staty si¢ Inflanty — wazny szlak handlowy
I strategiczny teren, o ktory rywalizowaty Rzeczpospolita, Moskwa, Szwecja i Dania.
To wlasnie tam, od potowy XVI wieku, rozgorzat nowy etap walk o dominacj¢ nad
wschodnia czg$cig Battyku. Po rozwigzaniu zakonu krzyzackiego w 1525 roku
w Prusach, na terenie Inflant utrzymato si¢ panstwo zakonu kawaleréow mieczowych.
Borykato si¢ ono z wewngtrznymi konfliktami, szczegélnie miedzy arcybiskupem
ryskim Wilhelmem Hohenzollernem a mistrzem zakonu, jak rowniez z niepokojami
wérod miast, gtéwnie Rygi. Inflanty staty si¢ przedmiotem rywalizacji migdzy sasiednimi
panstwami: Moskwa, Litwa, Szwecja i Danig. Szczegolnie dla Moskwy zdobycie tych
terenow oznaczato dostep do Battyku i handlu z Zachodem, a dla Litwy miato znaczenie
strategiczne — jak Pomorze dla Polski. Obawy przed rosyjska ekspansja doprowadzity
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do zawarcia pokoju w 1554 roku, na mocy ktérego zakon zobowigzat si¢ m.in. do zerwania
relacji z Polskg i Litwg. W 1561 roku mistrz zakonu Gotthard Kettler oddat Inflanty
pod zwierzchno$¢ Zygmunta Il Augusta, co doprowadzito do ich sekularyzacji. Kettler
otrzymat Kurlandi¢ i Semigalie, pozostate ziemie przypadty Litwie i Polsce. W efekcie
Rosja rozpoczeta dziatania zbrojne, zdobywajac Potock w 1563 roku. Mimo p6zniejszych
zwyciestw polskich, nie udato si¢ odzyska¢ utraconych terenow. Ostatecznie w 1570 roku
podpisano rozejm, w wyniku ktorego Litwa stracita czgs¢ Inflant oraz ziemig¢ potocka
I witebska (Konopka, 2017).

Cho¢ wojna o Inflanty nie przyniosta trwatego rozstrzygniecia, a Moskwa chwilowo
zyskata przewage, konflikt polsko-rosyjski wcigz pozostawat nierozwigzany. Juz na
poczatku XVII wieku Rzeczpospolita ponownie skierowata swojg uwage na wschod,
wykorzystujgc poglebiajacy sie kryzys w panstwie moskiewskim. Na progu XVII wieku
Rzeczpospolita Obojga Narodoéw pozostawata istotnym graczem w polityce Europy
Srodkowo-Wschodniej. Mimo widocznych oznak ostabienia wewnetrznego, panstwo
polsko-litewskie wciagz dysponowato potencjatem umozliwiajgcym prowadzenie dziatan
zbrojnych na wielu frontach jednoczesnie i rozszerzanie wptywow terytorialnych.
W tym samym czasie Wielkie Ksiestwo Moskiewskie przezywato powazny kryzys
polityczno-gospodarczy, poglebiony przez wymarcie dynastii Rurykowiczow i brutalng
walke bojarow 0 witadze. Sytuacja ta sktonita cze$¢ polskiej magnaterii do podjgcia
interwencji zbrojnej i proby wykorzystania moskiewskiego zamgtu. Obalenie Dymitra
Samozwanca i jego detronizacja otworzyty droge do kampanii krola Zygmunta I11.
Wojna polsko-moskiewska z lat 1609-1612 zapisata si¢ jako jeden z najbardziej
chwalebnych rozdziatéw w dziejach polskiej sztuki wojennej — szczego6lnie bitwa pod
Kluszynem, okre$lana mianem ,,Grunwaldu Wschodu”, ktéra do dzis uchodzi za symbol
militarnej potegi Rzeczypospolitej. Temat ten byt wielokrotnie analizowany zaré6wno
w opracowaniach naukowych, jak i publikacjach popularnych (Dzwigata, 2009).

Po zakonczeniu wojny polsko-moskiewskiej na poczatku XVII wieku
Rzeczpospolita wcigz musiata mierzy¢ si¢ z napieciami na wschodzie. Kolejnym
etapem byta wojna 0 Smolensk, ktdora przypadta na poczatek panowania Wtadystawa
IV Wazy. W pierwszym roku panowania krol Wiadystaw IV Waza skoncentrowat si¢
na kontynuowaniu wojny ze panstwem moskiewskim o Smolensk. Konflikt ten byt
uwaznie $ledzony przez Imperium Osmanskie, ktore miato nadziej¢ na porazke Swiezo
wybranego monarchy. Sam Witadystaw IV dowodzit kampanig smolenska, a zarzadzanie
sprawami panstwa powierzyt prymasowi Janowi Wezykowi i hetmanowi wielkiemu
koronnemu Stanistawowi Koniecpolskiemu (Pabiach, 2018).

Wraz ze $miercig Augusta Il rozpoczat si¢ kolejny etap niestabilnosci, ktory
uwidocznit stabosci militarne i organizacyjne Rzeczypospolitej. Kwestie dotyczace sity
militarnej, zwtaszcza regularnych oddzialow Rzeczypospolitej, a takze szczegdtowy
przebieg dziatan wojennych w trakcie wojny o sukcesje polska, przez dtugi czas nie
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem polskiej historiografii. Po zgonie Augusta Il
w dniu 1 lutego 1733 roku rozpoczat si¢ okres bezkrolewia, ktory daleki byt od spokoju
— W Kraju narastata przestgpczos$¢, mnozyly si¢ tzw. kupy swawolne, dochodzito do
napasci ze strony oddziatéw pruskich m.in. na Warmii i Mazowszu, a na Ukrainie
uaktywnity si¢ bandy hajdamackie. W tym trudnym kontekscie prymas Teodor Potocki,
petnigcy funkcje interreksa, zmuszony byt zorganizowac elekcje nowego witadcy
(Tomaszewski, 2023). Wojna o sukcesje polska (1733-1738) byta areng rywalizacji
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wpltywow miedzy mocarstwami, w tym Rosja, ktora aktywnie ingerowata w sprawy
wewnetrzne Rzeczypospolitej. Konflikt ten nie tylko doprowadzit do podziatow
w Polsce, ale takze umocnit pozycj¢ Rosji jako kluczowego gracza na scenie politycznej
Europy Srodkowo-Wschodnigj. Polsko-rosyjskie napigcia W tym okresie zapowiadaty
dalsze ingerencje rosyjskie w wewnetrzne sprawy Rzeczypospolitej.

Przechodzac do wydarzen zwigzanych z konfederacja barska, warto podkreslic,
Ze pomimo jej znaczenia historycznego, temat ten wcigz pozostaje stosunkowo stabo
zbadany, zwtaszcza w literaturze powojennej. Konfederacja ta, okreslana przez
niektorych badaczy jako ,,ostatnia wojna niepodlegtej Polski” lub pierwsze narodowe
powstanie, znalazta si¢ w cieniu p6zniejszych kluczowych wydarzen, takich jak rozbiory,
Konstytucja 3 Maja czy powstanie kosciuszkowskie. Wydarzenia konfederacji barskiej,
cho¢ przez jednych uznawane za ostatnig probe obrony suwerenno$ci Rzeczypospolitej,
a przez innych za poczatek narodowego powstania, pozostajg stabo opracowane
w polskiej historiografii, zwtaszcza po Il wojnie swiatowej. Byly one przyémione
przez pdzniejsze kleski panstwa i reformy, a takze walke 0 niepodlegto$¢ w powstaniu
kosciuszkowskim. Dla carycy Katarzyny Il m.in. kwestie religijne byty jedynie
pretekstem do wzmacniania wptywow Rosji w Polsce, zwtaszcza po koronacji Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, ktory, mimo silnej opozycji, podjat probe reformowania kraju
(Krochmala, 2012). Konfederacja barska wybuchta w odpowiedzi na narastajaca
ingerencje obcych mocarstw w sprawy wewnetrzne Rzeczypospolitej i pogarszajaca
si¢ sytuacje polityczng oraz spoteczng kraju. Byta to zbrojna manifestacja sprzeciwu
szlachty wobec dominacji Rosji i krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a takze
wyraz obrony tradycyjnych wartosci i praw szlacheckich. Konflikt ten wyrdzniat sig
szerokim zasig¢giem i zaangazowaniem réznych grup spotecznych, co czynito go
jednym z najwazniejszych zrywow w historii Polski XVIII wieku.

Cho¢ konfederacja barska stanowita wyraz oporu wobec ingerencji Rosji i prob
ograniczenia suwerenno$ci Rzeczypospolitej, nieskutecznos$¢ jej dziatan zakonczyta
si¢ klgska 1 poglgbieniem zaleznosci od imperium carskiego. Kilka dekad pdzniej,
w zupelnym kontrascie do idei barskich, zawigzana zostata konfederacja targowicka
— sojusz polskich elit z Rosja, majacy na celu obalenie reform Konstytucji 3 Maja
I przywrdcenie dawnych przywilejow. Konfederacja targowicka powstata w 1792 roku
jako zbrojny sprzeciw przeciwko reformom wprowadzonym przez Konstytucj¢ 3 Maja,
ktore mialty wzmocni¢ Rzeczpospolita i ograniczy¢ wpltywy magnaterii. Jej cztonkowie,
gltownie przedstawiciele konserwatywnej szlachty, sprzeciwiali sig zmianom politycznym
I spolecznym, obawiajgc si¢ utraty swoich przywilejow. Wsparcie dla targowiczan
przyszto ze strony Imperium Rosyjskiego, co doprowadzito do interwencji rosyjskiej
I ostatecznie do drugiego rozbioru Polski. Konfederacja targowicka jest powszechnie
uwazana za zdrade narodowa i symbol walki reakcyjnych sit przeciwko odrodzeniu
panstwa. V. Anipiarkou (2019) w swojej pracy pisze o rosyjskich zrodtach wiedzy na
temat targowicy. Korespondencje¢ generata Kreczetnikowa z czasow konfederacji
targowickiej mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to oficjalne raporty wysytane
do Katarzyny Il i Ptatona Zubowa — codzienne meldunki oraz dziennik dziatan wojennych
z 1792 roku, opublikowane w XIX wieku. Druga, mniej znana, obejmuje niepublikowane
listy do Nikotaja Sattykowa, przechowywane w rosyjskim archiwum wojskowym.
Mayja one bardziej osobisty charakter i zawierajag m.in. krytyczne opinie o liderach
targowicy, ktore nie pojawiaty si¢ w raportach dla carycy.
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Upadek konfederacji targowickiej i Il rozbior Rzeczypospolite] poglebity kryzys
panstwa, budzgc sprzeciw spoteczenstwa. Odpowiedzig na te wydarzenia stata si¢
insurekcja kosciuszkowska — zryw zbrojny w obronie niepodlegtosci i prob ostatniego
ratunku dla Polski. Poswiecenie narodu polskiego podczas zrywow niepodleglosciowych
nie ograniczato si¢ jedynie do strat osobowych — rownie dotkliwe byly obcigzenia
gospodarczo-finansowe, naktadane na ludnos¢, zwtaszcza wiejska. Obok obowigzku
rekrutacyjnego, mieszkancy byli zobowigzani do dostarczania materiatow wojennych,
odziezy, a takze do pracy przy budowie umocnien czy organizacji stacji wojskowych.
Cigzary te, szczegolnie odczuwalne wérdd najubozszych warstw, wywotywaty z czasem
coraz wigksze zniechecenie, przede wszystkim w Warszawie. Chtopi, stanowiagcy
trzon spotecznosci wiejskiej, juz od sredniowiecza podlegali obowigzkom feudalnym,
w tym wojennym — poczatkowo jako wolni ludzie powolywani do obrony panstwa,
zanim wyksztalcita si¢ warstwa zawodowych wojownikow, z ktorej z czasem wyrosta
szlachta. Mimo dominacji jazdy szlacheckiej, to wtasnie liczebna ludno$¢ wiejska czgsto
decydowata 0 powodzeniu dziatan militarnych swoja odwaga oraz zaangazowaniem
(Konarski, 2020).

Wraz z upadkiem insurekcji kosciuszkowskiej i ostatecznym 111 rozbiorem
Polski, marzenia o niepodlegtosci zostaty brutalnie przerwane. Jednak duch oporu nie
zgast — kolejne pokolenia podejmowaty walke 0 wolnos$¢, czego wyrazem byty dwa
najwicksze zrywy narodowe XIX wieku: powstanie listopadowe 1830 roku i powstanie
styczniowe 1863 roku. Historia polskich powstan niepodlegtosciowych zostata szeroko
opisana przez wielu badaczy. Powstanie listopadowe analizowali m.in. Tokarz, Zidtek
I Strzezek, a zagadnienia partyzantki w powstaniu styczniowym — Kieniewicz, Wojtasik
I Szczepanski. W 1831 roku Ignacy Pradzynski opracowat koncepcje ,,matej wojny”,
czyli dziatan nieregularnych — poczatkowo odrzucona, lecz pdzniej wdrozong. Zaktadata
ona operacje niewielkich, dobrze uzbrojonych oddziatéw, ktére miaty dziatac¢ na
podzielonym terytorium Krélestwa Polskiego. Podobne plany rozwazano rowniez przed
powstaniem styczniowym. Odmiennie potoczyly si¢ losy oddziatéw partyzanckich po
porazkach w obu powstaniach. W czasie powstania listopadowego formacje takie jak
te dowodzone przez Godlewskiego czy Zaliwskiego mogty wycofaé si¢ na tereny
kontrolowane przez wtadze powstancze i tam, chronione przez regularne wojsko,
odzyskiwa¢ sity. Natomiast w powstaniu styczniowym, z powodu braku armii regularnej,
przewagi Rosjan i utraty najwazniejszych miast, rozbite oddzialy nie miaty juz
mozliwosci odtworzenia zdolnosci bojowej (Szczesniak, Strzezek, 2023).

Po okresie powstan narodowych XIX wieku, ktore byty wyrazem walki Polakow
0 niepodlegtos¢ i zachowanie tozsamosci narodowej, nadszedt czas bardziej ztozonych
I globalnych konfliktow XX wieku. | wojna swiatowa 0raz jej nastgpstwa, a pozniej
I wojna swiatowa i okres zimnej wojny, przyniosty nowe wyzwania oraz dramatyczne
zmiany na mapie Europy, ktadgc fundamenty pod wspoétczesne konflikty polityczne
I spoteczne W regionie. Ksigzka zatytutowana ,,Czerwona Rosja przeciwko Biatej Polsce”
(,,Kpacnaa Pocchh npoTHB Benon Ilonbuin™), wywotata wiele emocji i kontrowersji
zaréwno na Biatorusi, jak i w Rosji. Powraca w niej temat bolszewickich jencow
wojennych z 1920 roku, a prezentowane przez autora stanowisko jest zblizone do
oficjalnych polskich interpretacji, ktore nie powinny by¢ zaskoczeniem tez po wschodniej
stronie granicy, gdyz sprawa ta byta juz analizowana przez polsko-rosyjska komisje
historykow 1 archiwistow. W pracach komisji uczestniczyli m.in. polscy profesorowie
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Waldemar Rezmer i Zbigniew Karpus oraz rosyjski profesor Giennadij Matwiejew.
Efektem ich dziatan byta publikacja dokumentujaca los jencéw w latach 1919-1922,
w ktorej polscy historycy szacuja liczbe zmartych na 16-17 tys., a strona rosyjska na
18-20 tys., co znacznie rozni si¢ od wyolbrzymionych, popularnych na Wschodzie,
szacunkow moéwigcych 0 40 do ponad 100 tys. zgonoéw. Oznacza to, ze polityczne
inicjatywy z lat 90., znane jako anty-Katyn, zyskaly wiekszy rezonans niz fakty
historyczne. Ksigzka przedstawia 250 lat skomplikowanych stosunkow polsko-rosyjskich,
a autor w zakonczeniu podkresla, ze gtbwng odpowiedzialno$¢ za trwate antagonizmy
ponosi Rosja, ktorej imperialna polityka, jak rowniez dominujgcy sposéb myslenia nie
pozwalaja na obiektywne spojrzenie na wiasng histori¢ i relacje z Polska (Przybylski,
2010).

Rozdziat przedstawia polskie walki 0 niepodlegtos¢ od XV do XX wieku — od
konfederacji barskiej, przez insurekcje kosciuszkowska, po powstania listopadowe
I styczniowe. Pokazuje cigzary ponoszone przez ludno$é¢, zwlaszcza wiejska, a takze
trudnosci partyzanckiej walki z zaborcami. Omawia takze narastajace antagonizmy
polsko-rosyjskie i ich historyczne zrodta, podkreslajac wptyw imperialnej polityki
Rosji na losy Polski.

2. Aktualne zagrozenie ze strony rosyjskiej

Historia polsko-rosyjskich relacji od wiekow ksztattowana byta przez konflikty,
rywalizacj¢ i skomplikowane doswiadczenia polityczne. Te bolesne dzieje majg istotny
wplyw na wspoélczesne postrzeganie Rosji przez Polakow i na ksztattowanie si¢
wzajemnych stosunkoéw migdzy oboma krajami. R. Zigba (2011) w swej pracy ukazuje
polskie spojrzenie na wspodlczesng Rosje jest w duzej mierze ksztalttowane przez
negatywne doswiadczenia historyczne, co przektada si¢ na postrzeganie tego kraju
jako mocarstwa wrogiego Polsce i Polakom. Z jednej strony kontynuowana jest wizja
Rosji jako niedemokratycznego, ekspansywnego imperium, jakie istniato za czasow
dynastii Romanowow, a z drugiej — jako spadkobiercy komunistycznego ZSRR.
Konflikty polsko-rosyjskie zaczety si¢ juz od wojen o Inflanty w 2 pot. XVI wieku, za
panowania Stefana Batorego. Po pokoju w Andruszowie w 1667 roku Polska zaczeta
traci¢ przewage W rywalizacji z Moskwa, a ponad 100 lat pozniej Rosja wzi¢ta udziat
w rozbiorach Polski. Po odzyskaniu przez Polske pelnej niepodlegtosci w 1989 roku,
polskie wtadze, umacniajac demokratyczne przemiany, z duzg ostrozno$cig obserwowaty
postawe ZSRR wobec tych zmian. W dazeniu do suwerennosci w polityce zagranicznej
podjeto dziatania zmierzajace do zerwania dawnych imperialnych zaleznosci, miedzy
innymi poprzez wycofanie wojsk radzieckich z Polski. Rownoczes$nie pojawity sig¢
zadania rozliczenia si¢ z tragiczng historia, zwlaszcza w sprawie Katynia, ktora mimo
oficjalnego przyznania si¢ do winy przez ZSRR i p6zniej Federacj¢ Rosyjska,
pozostawata tematem licznych sporéw i zadan kolejnych aktow zado$cuczynienia ze
strony Polski — trwato to az do kwietnia 2010 roku.

Wizerunek Polakow w Rosji rozni si¢ zasadniczo od tego, jak Rosjanie sg
postrzegani w Polsce. W historii Rosjan pojawito si¢ wielu przeciwnikéw, jednak ich
tozsamos$¢ narodowa nie byta silnie ksztaltowana przez konflikty z Polakami.
Natomiast istotnym elementem rosyjskiej samoswiadomosci jest przynaleznosé —
0 mocarstwa — wielkiego i poteznego panstwa. Cho¢ dzisiejsza sytuacja Federacji
Rosyjskiej jest znacznie stabsza niz carskiej Rosji w XIX wieku czy ZSRR, to jednak
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poczucie bycia mocarstwem pozostaje bardzo wazne dla przecigtnego Rosjanina.
Czasem wyraza si¢ to jako syndrom ,,upadtego mocarstwa”, bedacy jednak przejawem
tesknoty za dawnym statusem potegi. W dokumentach programowych Federacji
Rosyjskiej Polska nie zajmuje wyrdéznionego miejsca, podobnie jak inne panstwa
sredniego formatu. Polska jest postrzegana przede wszystkim jako cztonek zachodnich
organizacji wielostronnych, takich jak NATO i Unia Europejska. Nalezy pamigtac, ze
zmiana polityki Rosji wobec Polski stanowi element znacznie szerszej, nowej strategii
wobec calego Swiata zewnetrznego (Zigba, 2011)

Rosja od dawna utrzymuje silne przekonanie o swoim imperialnym charakterze
(Bielen, 2010), ktore niezaleznie od epoki historycznej nadal funkcjonuje w $wiadomosci
spoteczenstwa. Chociaz wspotczesna Rosja moze nie okresla¢ siebie jako imperium,
pozostaje znaczgcym i wplywowym panstwem, CO wynika z posiadania bogatych
zasobow naturalnych, rozleglego terytorium i sprawnej polityki zagranicznej. Polska,
jako niepodlegte panstwo, jest relatywnie mtodym bytem na arenie migdzynarodowe;j
I nie dysponuje mocarstwowymi zasobami politycznymi, militarnymi ani gospodarczymi.
Nie mozna pomingé wptywu dtugoletniej historii stosunkow polsko-rosyjskich na
wspolczesne relacje migdzy tymi krajami. Panuje powszechne przekonanie i utrzymywany
jest narracyjny obraz wzajemnych stosunkow jako napietych i ztych, co jest powtarzane
w oficjalnych komunikatach polityki zagranicznej (m.in. wystgpienie ambasadora
Rosji w Polsce, Sergeya Andreeva, na konferencji w 2016 roku). Polska dyplomacja
otwarcie wyraza obawy dotyczace rosyjskiego zagrozenia (wedtug serwisu MSZ).
Istotnym czynnikiem pozostaje tez dlugo pielggnowane poczucie krzywdy historycznej,
jakiej Polska doznata ze strony Rosji, ktére bywa wykorzystywane do podsycania
antyrosyjskich nastrojow. Rosja natomiast umiejetnie korzysta z tej niecheci oraz
leku, co ma istotny wplyw na obecne relacje pomi¢dzy oboma krajami (Zalewska,
2017).

Czy w relacjach polsko-rosyjskich mozna wykluczy¢ wpltyw sfery wartosci na
rzecz jedynie interesow? Wedtug niektorych badaczy, istotnym aspektem jest wtasnie
konflikt wartosci migdzy Polska a Rosja — dwoma krajami stowianskimi 0 bogatej,
czesto burzliwej historii wspolnych doswiadczen. Analiza tych relacji na przestrzeni
wiekow wskazuje, ze historia ma kluczowe znaczenie dla ksztalttowania zbiorowej
tozsamosci narodowej, jednak wptyw ten rozni si¢ w przypadku obu narodow. Wptywa
na to przede wszystkim jednostronna zaleznos$¢ polityczna Polski od Rosji, ktora
wplywa na emocje, oceng sytuacji i decyzje polityczne w ich wzajemnych kontaktach.
Historia stwarza tez mozliwos¢ wykorzystywania roznic W warto$ciach jako narzedzia
do podkreslania rozbieznosci pomigdzy panstwami. Podzialy si¢gajace schizmy XI
wieku wywarty trwaty wplyw polityczny, a takze religijny, bedac nadal podstawa
wspoélczesnych podziatdow chrzescijanstwa, ktore z kolei legitymizujg pozycj¢ Ros;ji
wobec Zachodu — regionu naznaczonego w przesztosci konfliktami religijnymi,
majacymi duze znaczenie dla organizacji instytucji panstwowych (Paradowski,
Ossowski, 2013).

Swiat stoi obecnie przed dwoma powaznymi zagrozeniami: radykalizacja oraz
terroryzmem, widocznymi m.in. w dziatalnos$ci Panstwa Islamskiego na Bliskim
Wschodzie, oraz imperialistyczng polityka Rosji pod rzadami Putina. Rosja dazy do
odbudowy swojej strefy wptywow, angazujac si¢ w konflikt na Ukrainie od 2014 roku,
kiedy to ancktowata Krym i wspierata separatystow w Donbasie. Inwazja z 2022 roku
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byla eskalacja tego sporu, podwazajac suwerennos¢ Ukrainy i miedzynarodowy porzadek,
co powaznie wptyneto na bezpieczenstwo Europy i regionu. Rosyjskie sity, pomimo
przewagi, napotkaty silny opor Ukraincow i problemy logistyczne, a walki o strategiczne
miasta, takie jak Kijow, Charkow i Mariupol, staty si¢ symbolem oporu i wywotaty
Swiatowe oburzenie z powodu zniszczen. Do konca 2022 roku front ustabilizowat si¢
na wschodzie Ukrainy, w Donbasie. Spoteczno$¢ migdzynarodowa zarcagowata
sankcjami gospodarczymi wymierzonymi w Rosj¢, majacymi ostabi¢ jej gospodarke
I dziatania wojenne. Polska odegrata kluczowa role jako kraj tranzytowy pomocy
humanitarnej i wojskowej oraz przyje¢ta ponad milion ukrainskich uchodzcow —
najwigkszy exodus od Il wojny §wiatowej — CO stworzyto zarowno wyzwania, jak tez
umocnito wi¢zi miedzy narodami. Jako cztonek NATO i UE, Polska aktywnie wspierata
wzmocnienie wschodniej flanki sojuszu, dostarczanie Ukrainie nowoczesnej broni
I naciskata na dalsze sankcje wobec Rosji oraz pomoc finansowg i gospodarcza dla
Ukrainy (Oskierko, Malinowska, 2024).

Rozdziat podkresla, ze gldéwnym aktualnym zagrozeniem dla Polski jest
imperialistyczna polityka Rosji, ktora dazy do rozszerzenia swojej strefy wptywow
poprzez dziatania militarne, takie jak aneksja Krymu w 2014 roku i petnoskalowa
inwazja na Ukraing w 2022 roku. Te agresywne kroki Rosji nie tylko naruszyty
suwerenno$¢ Ukrainy, ale tez powaznie zaburzyty bezpieczenstwo i stabilno§¢ w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Polska, jako bezposredni sasiad Rosji i Ukrainy, odczuwa te
zagrozenia szczegolnie mocno, co wptywa na jej polityke bezpieczenstwa. W odpowiedzi
Polska wzmacnia swoja obronno$¢, wspiera dziatania NATO na wschodniej flance
I aktywnie udziela pomocy wojskowej oraz humanitarnej Ukrainie. Jednoczesnie kraj
ten stat si¢ glownym krajem przyjmujacym uchodzcow z Ukrainy, co dodatkowo wptywa
na jego sytuacje wewngtrzng. Konflikt z Rosja ksztattuje obecne wyzwania bezpieczenstwa
Polski, zmuszajac ja do zwigkszonej czujnosci | wspotpracy miedzynarodowej w obronie
swojej suwerennosci i stabilnosci regionu.

Podsumowanie

Stosunki polsko-rosyjskie na przestrzeni dziejow cechowaty si¢ gtebokim
napi¢ciem, wynikajacym z historycznej dominacji Rosji nad Polska i fundamentalnych
roznic kulturowych i aksjologicznych. Konflikty wartosci i narzucona jednostronna
zalezno$¢ polityczna uksztattowaty odmienng tozsamos$¢ narodowsa obu panstw, co nadal
wplywa na wzajemne relacje. Wspolczesnie zagrozenie ze strony Rosji przybiera wymiar
bezposredni i militarny —agresja na Ukraine oraz imperialna polityka Kremla destabilizuja
bezpieczenstwo regionu. Polska, jako sasiad Ukrainy i cztonek NATO, znajduje sig
w strefie potencjalnego ryzyka i odgrywa kluczowa rol¢ w dziataniach obronnych
I humanitarnych. Rosyjska inwazja i tamanie prawa mi¢dzynarodowego podwazyty
globalny tad, co wymusito na Polsce intensyfikacje dziatan w zakresie obronnosci,
dyplomacji i wspolpracy migdzynarodowej. Aktualna sytuacja geopolityczna potwierdza,
ze historia i pamig¢ zbiorowa pozostaja nicodtgcznym elementem wspotczesnych napiec
| zagrozen dla bezpieczenstwa narodowego.
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Pamieci dr Matgorzaty Wozniak-Terebinskiej
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Ciato ludzkie wektorem ataku — implikacje dziatan
militarnych na Ukrainie (Malgorgata Wosniak-Terebiriska*, Adam RagieP)

,Ludzkos¢ musi potozy¢ kres wojnie,
bo inaczej wojna potozy kres ludzkosci”
John F. Kennedy

Streszczenie

Rozdziat opisuje problem obrazen wojennych po zbrojnej napasci Federacji Rosyjskiej
na Ukraing oraz problem z ciatami ludzkimi (zwlokami). Uwidacznia w sposob realny, jak
nieprawdopodobng bronig biologiczng W sprzyjajacych warunkach moze stac sig ciato ludzkie.
Historia wojen, ktore miaty miejsce w przesztosci pokazuje, ze epidemie chorob zakaznych
byly nieodtacznie zwigzane z dziataniami bojowymi i ruchami wojsk oraz warunkami,
w jakich na skutek wojny pozostawata ludnos¢ cywilna. Bardzo czg¢sto na teatrach dziatan
wykorzystywano ciato ludzkie jako swoista bron biologiczng. Z uwagi na wszelkie procesy
posmiertne, jakie zachodzg w ludzkim ciele, to wtasnie ciato ludzkie jako bron biologiczna
niewatpliwie moze stanowi¢ bardzo powazne i realne zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzkosci.

Stowa kluczowe: wojna, bron biologiczna, choroba zakazna, ciato, zwtoki.

Summary

The chapter describes the problem of war injuries followed armed invasion of Ukraine
by the Russian Federation as well as the issue with human bodies (corpses). The chapter shows
in a realistic way how unlikely a biological weapon the human body can become in favorable
conditions. The history of wars that took place in the past shows that epidemics of infectious
diseases were inextricably linked to combat operations and troop movements and the conditions
in which civilians remained as a result of war. Very often in theaters of operations, the human
body was used as a kind of biological weapon. Due to all the posthumous processes that occur
in the human body, it is the human body as a biological weapon that can undoubtedly pose
a very serious and real threat to the security of humanity.

Keywords: war, biological weapon, infectious disease, body, corpse.

1 }uzycka Szkota Wyzsza w Zarach, 105 Kresowy Szpital Wojskowy w Zarach.
2 Polskie Centrum Szkolenia Funeralnego w t.odzi.
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,,W powietrzu unosi si¢ zapach rozktadajacych sig¢ ludzkich ciat. Zwtoki leza

wszedzie — na ulicach, chodnikach, w ogrédkach. Niektore z nich od tygodni.

Na terenie miejscowej cerkwi znajduje si¢ masowy grob. Ze §wiezo rozkopanej

ziemi wystaja stopy, dtonie i twarze zabitych. To wstrzgsajacy obraz masakry

dokonanej przez rosyjskich zotierzy w podkijowskiej Buczy”

(https:/ftvn24. pl/swiat/wojna-w-ukrainie-bucza-zdjecia-ofiar-rosyjskich-wojsk-st5661596,
dostep: 20.05.2024)

Wprowadzenie

O szostej rano czasu moskiewskiego 24 lutego Wiadymir Putin wyglosit oredzie,
w ktorym oglosit rozpoczecie ,,Specjalnej operacji wojskowe;j”. Jako cel inwazji wskazat
,,ochrone narodu Donbasu przed ludobdjstwem”, a warunkiem jego realizacji ma by¢
,,demilitaryzacja” i ,,denazyfikacja” Ukrainy. Zapewnial, z¢ Rosja nie dazy do okupacji
ukrainskich terytoriow | wezwat ukrainskich zotnierzy do wspdlnej walki z ,,neonazizmem?”
w Kijowie. W ciaggu kilku minut od emisji przeméwienia rosyjskie oddziaty zgromadzone
przy granicy z Ukraina, liczace ok. 175-200 tys. zotnierzy, uderzyty na czterech
strategicznych kierunkach. Oddziaty pozostajace na Biatorusi przekroczyty granice
biatorusko-ukrainska, atakujac od poinocy. Jednostki z Krymu w pierwszych godzinach
inwazji zdotaty przebi¢ sie praktycznie bez walk przez Przesmyk Perekopski, taczacy
ladowa Ukraine z okupowanym pétwyspem, cO zaowocowato swobodng operacja
w lewobrzeznej (wschodniej) czgsci ukrainskiego potudnia. Sity rosyjskie zaatakowaty
tez Z potnocnego wschodu oraz w obwodach Luganskim i Donieckim. Do ataku doszto
réwniez na Morzu Czarnym: Rosjanom udato si¢ zaja¢ Wyspe Wezowa. Bezposredni
atak ladowy poprzedzit zmasowany ostrzat rakietowy, ktorego celem byto zniszczenie
ukrainskiej obrony powietrznej. Ofensywa z potnocy, zaktadajaca okrezenie Kijowa,
miata shuzy¢ realizacji zasadniczego celu inwazji: ztamania morale Ukrainy grozba
catkowitej utraty suwerennosci I zmuszenia jej wiadz do ,,dobrowolnych: ustep
politycznych oraz w razie odmowy — zainstalowania sita prorosyjskiego rezimu.

1. Geneza broni biologicznej — cialo ludzkie jako wektor ataku

W przesztosci epidemie byty dos¢ istotnym czynnikiem wspétdecydujacym
0 ostatecznym wyniku wielu konfliktow zbrojnych. Zgodnie z historycznymi
spostrzezeniami, we wszystkich wojnach minionych wiekow, z wyjatkiem dwoch
ostatnich wojen $wiatowych, straty spowodowane przez choroby zakazne byly wyzsze
od bezposrednich strat or¢znych. W IV wieku przed narodzeniem Chrystusa w czasie
walk na terenie Asyrii dokonywano zatrucia wody pitnej na terenie nieprzyjaciela,
stosujac rosliny, ktore wykazywaty dziatanie przeczyszczajace. W ten sposob
wylaczano z walk szerokie rzesze zotnierzy przeciwnika. Aleksander Macedonski
z kolei w czasie licznych wojen pozostawial za sobg na terenie wroga zwtoki ludzi
I padtych zwierzat zmartych na choroby zakazne, tym samym powodujac rozprzestrzenianie
si¢ owych chorob. W wieku X1V, w czasie oblgzenia Kaffy, Tatarzy probowali ztamaé
opor obroncdw, przerzucajac ciata swych pobratymcow, ktorzy zmarli w wyniku choroby
zakaznej — dzumy. Uciekinierzy, opuszczajac Kaffe droga morska rozprzestrzenili
chorobe¢ do Konstantynopola, Genui, Wenecji i wielu innych miast Basenu Morza
Srodziemnego. Wirus ospy prawdziwej, jak pokazuje historia, wykorzystywany byt
podczas wojny francusko-brytyjskiej w celach militarnych, toczonej na kontynencie
amerykanskim w latach 1754-1767. Wowczas to angielski kapitan Ecuyver celowo
zarazit plemiona indianskie, podarowujac im koce zarazone wirusem ospy. W 1792 roku
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doszto do wybuchu epidemii duru plamistego i czerwonki, w skutek czego z armii pruskiej
i austriackiej w sile 43 tys., ktore uderzyty na rewolucyjna Francje, niezdolnych do
walki okazato si¢ az 12 tys. zotnierzy. W czasie wyprawy Napoleona do Egiptu i Syrii
w armii szerzyty si¢ jaglica oraz dzuma, w zwigzku z czym doszto do odwrotu
I przerwania kampanii.

Kolejnym przyktadem niszczycielskich choréb zakaznych jest zotta febra, ktora
spowodowata zniszczenie ekspedycji w sile ponad 51 tys. Zotnierzy, wystanej na
San Domingo w roku 1802. Wéwczas po uptywie 7 lat z ekspedycji do Francji powrdcito
tylko 13 ludzi. Do zniszczenia ,,wielkiej armii”” Napoleona w 1812 roku przyczynity
si¢ takie choroby zakazne, jak: dzuma, czerwonka, dur brzuszny, ospa. Z 480 tys. Zzotnierzy
powrdcito do Rosji zaledwie 20 tys. W czasie wojny krymskiej we wszystkich walczacych
armiach szerzyty si¢ powszechnie takie choroby, jak: dur brzuszny, plamisty, powrotny,
gnilec i cholera. Ta ostatnia choroba spowodowata do konca wojny 18 tys. zachorowan,
w tym 10 tys. zgondéw. We francuskiej armii, liczacej 309 tys. ludzi, 7,5 tys. zotnierzy
poleglo, a 61 tys. zmarto od chordb. W Stanach Zjednoczonych podczas wojny secesyjnej
szerzyt si¢ m.in. dur plamisty, a na zimnic¢ chorowata ponad potowa oddziatow
wojskowych. W Bukareszcie w 1916 roku rumunska policja zabezpieczyta przechowywane
na terenie poselstwa niemieckiego szczepy bakterii, ktore zostaty najprawdopodobniej
celowo uzyte do skazenia paszy oraz wywotania epidemii waglika i gorgczki gruczotowe;j
u eksportowanych owiec do sprzymierzonej z panstwami Ententy Carskiej Rosji.

Japonczycy w latach 1930-1945 prowadzili badania naukowe nad patogenami
biologicznymi w okupowanej Mandzurii. Przyczynito si¢ to do powstania w poblizu
miasta Pingfan jednostki nr 731, zajmujacej si¢ wytwarzaniem, przechowywaniem
I testowaniem skutecznosci na wigzniach zarazkdéw waglika, zapalenia opon mézgowych,
cholery, czerwonki, dzumy. W wyniku przeprowadzonych doswiadczen, w latach
1932-1945 $mier¢ poniosto co najmniej 10 tys. wigznidow oraz jencow wojennych,
a uwigzieni przez Rosjan pracownicy tej jednostki w roku 1945 zeznali, ze Japonia
przeprowadzita ok. 11 atakow z uzyciem czynnika biologicznego na miasta chinskie,
zatruwajac wodg, zywnos$¢, rozpylajac zarazki w powietrzu oraz uwalniajgc na wolnosé
15 min pchet, ktore wezesniej hodowane byty na szczurach chorujacych na dzume.
W 1941 roku Japonczycy skazili chinskie miasto Changten choroba zakazna w postaci
cholery. Okazato sig¢, ze po zdobyciu miasta 10 tys. japonskich Zzotnierzy zachorowato
na cholere (z czego 1700 zmarto). Wydarzenie to sprawito, ze w roku 1942 podje¢to decyzje
przez wiadze japonskie 0 wstrzymaniu dziatan na polu walki z uzyciem biologicznej
broni. Do panstw posiadajacych bron biologiczng w 1942 roku dotaczyty Stany Zjednoczone
Am. Pin., tworzac pierwsze fabryki w Fort Detrick i Terre Hautee, a takze poligony
doswiadczalne w stanach Utah i Missisipi. Amerykanie do konca Il wojny $wiatowe;j
w Forcie Detrick wyprodukowali 5 tys. bomb zawierajacych formy przetrwalnikowe
waglika, a po wojnie skorzystali z do§wiadczen japonskich w tej kwestii, gwarantujgc
nietykalnos¢ jednostce nr 731.

W 1955 roku przeprowadzili doswiadczenie z udziatem ochotnikéw. W celu
tym skonstruowali w Forcie Detrick kulistg, metalowa komorg 0 pojemnosci 1 min |,
zwang ,,eight ball”, i po umieszczeniu w niej zdrowych ochotnikdéw, rozpylono aerozol,
ktory zawierat bakterie tularemii i goraczki krwotocznej Q. Przeprowadzone badania
wykorzystano do oceny zjadliwosci i zakaznych aerozoldw, oceny skutecznosci szczepien
ochronnych i leczenia wywotanych chor6b.
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W latach 1949-1968 w tajemnicy przed opinig publiczng, w celu oceny przydatnosci
broni biologicznej w warunkach rzeczywistego pola walki, rozproszono nad Nowym
Jorkiem, San Francisco i wieloma innymi miastami tzw. symulatory broni biologicznej,
czyli mikroorganizmy uwazane za nieprzydatne. Jednak w sierpniu 1950 roku pojawity
sie watpliwosci co do rzeczywistej nieszkodliwos$ci zastosowanych symulatorow,
poniewaz W Standford wybuchta epidemia zakazenia uktadu moczowego. Debata
publiczna trwata w tej sprawie prawie 20 lat, zwtaszcza w kontekscie tego, czy wojsko
uzyto wowczas broni biologicznej przeciwko obywatelom wtasnego kraju. Raport
Centrum Kontroli Choréb, ktory zakonczyt debate, stwierdzit, ze zadne z podejrzanych
100 zakazen nie byto wynikiem bakterii uzytej przez wojsko.

W okresie ,,zimnej wojny” badania nad bronig biologiczng prowadzone byty
w Zwigzku Radzieckim, Chinach i Korei P6étnocnej. W ZSRR prowadzono badania
w 27 osrodkach naukowych i dysponowano 6 zaktadami, ktore wytwarzaty patogeny.
W ramach tych programéw na 5 poligonach specjalnie wydzielonych do tych celow
oceniano skuteczno$¢ wyprodukowanej tam broni. Znajdowaty si¢ tam m.in. genetycznie
modyfikacje znanych patogenow, w tym pateczek dzumy oraz wykorzystanie inzynierii
genetycznej w badaniach nad wirusem ospy prawdziwej i wirusem Ebola. W zapasach
strategicznych znajdowato si¢ blisko 20 ton pateczek dzumy i tularemii oraz wirusa
ospy. W Swierdtowsku w 1979 roku z zaktadu nr 19, ktory produkowat bron biologiczna,
do atmosfery wydostato si¢ ponad 100 g formy przetrwalnikowej waglika i wraz
z kierunkiem wiatru rozprzestrzenito si¢ na stabo zaludniony sasiadujacy rejon. Incydent
ten spowodowat zachorowania na posta¢ ptucng waglika u 77 oséb, z czego 68 zmarto.
Wspotczesnie podejrzewa sie, ze bronig biologiczng dysponuje ok. 15 panstw, w tym
Iran, Trak, Korea Péinocna, Syria, Libia, Pakistan i Tajwan.

Tabela 1
Czynniki biologiczne rozpatrywane jako potencjalne skfadniki broni biologicznej

KLUCZOWE CECHY CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH ROZPATRYWANYCH
JAKO POTENCJALNE SKEADNIKI BRONI BIOLOGICZNEJ

. Wysoka zachorowalnos¢ i smiertelnosé

. Mozliwos¢ rozprzestrzeniania droga kontaktowa (z cztowieka na cztowieka)

. Niska dawka infekcyjna oraz wysoka zakazno$¢ w postaci aerozolu

. Brak mozliwosci szybkiej diagnostyki

. Brak skutecznej i ogélnodostepnej szczepionki

. Mozliwo$¢ wywotania niepokojow spotecznych

. Dostepnos¢ patogenu oraz tatwosé jego produkcji

. Wysoka stabilnos¢ w warunkach srodowiska zewnetrznego

O© | o N O | 0B~ W (N |k

. Obecno$¢ bazy danych obejmujacej wezesniejsze badania naukowe i ich wykorzystanie

10. Mozliwos¢ uzycia (uzbrojenia) jako sktadnika

Zrédto: Harrison — Choroby zakazne, T. 1, D.L. Kasper, A.S. Fauci, 2012, Lublin: Wydawnictwo
Czelej, s. 84.
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Tabela 2
Przyblizony koszt spowodowania porownywalnych start przez rozne rodzaje broni wsrod
ludnosci cywilnej na obszarze 1 km?

Rodzaj broni Koszt produkcji (USD)
bron biologiczna 1
bron chemiczna 600
bron jagdrowa 800
bron konwencjonalna 2000

Zrodto: Brori biologiczna jako zagrozenie bezpieczernstwa panstwa, B. Michailiuk, 2015, Warszawa:
Akademia Obrony Narodowej, s. 36.

Tabela 3
Sposob (formy) uzycia broni biologicznej

Rozpylenie aerozolu $rodka biologicznego

Skazenie zywnosci

Sposob (formy) uzycia broni biologicznej :
Skazenie gleby

Skazenie wody

Zrodto: opracowanie wlasne.

2. Cialo ludzkie po ustaniu czynnos$ci zyciowych

Powotujac sie na literatur¢ dotyczaca medycyny sadowej, niezaprzeczalnym
wydaje si¢ fakt, ze zjawisko $mierci taczy si¢ nierozerwalnie z zyciem, jest jego
logicznym nastepstwem. Zatem $mier¢ jest ogniwem zamykajacym krag przemian
zachodzacych w przyrodzie (DiMaio, 2003, s. 17). W medycynie sagdowej — ze wzgledu
na cele praktyczne — wyrdznia si¢ kilka rodzajow $mierci, biorgc pod uwage podstawe
podziatu przyczyn¢ zgonu i mechanizm zejscia $miertelnego. W zwigzku z tym mozna
wyr6znié trzy zasadnicze rodzaje $mierci, tj. Smier¢ naturalng, §mieré z przyczyn
chorobowych (samoistnych) oraz $mieré¢ gwattowna, czyli z przyczyn urazowych
W nastepstwie dziatania szkodliwych czynnikow zewngtrznych (Jaklinski, 1979, s. 21).

Rozpoznanie $mierci opiera si¢ na stwierdzeniu obecnosci charakterystycznych
zmian, ktore wystepuja | majg miejsce po zgonie cztowieka. Zmiany mozemy podzieli¢
na znamiona smierci, zmiany rozktadowe czy przeobrazenia zwtok. Znamiona $mierci
zaczynajg powstawac z chwilg ustania czynnosci serca, a zaliczamy do nich plamy
opadowe, blado$¢ i st¢zenie posmiertne, ozigbienie I wysychanie. Nalezy pamigtac,
ze poszczegbdlne znamiona $mierci pojawiaja si¢ W roznej kolejnosci i rozwijajg sig
z r6zng szybkoscig. Wspolng jednak ich cechg jest to, ze przechodzg one pelng ewolucje
I catkowicie wyksztatcaja si¢ w pierwszych 12 godzinach od chwili zgonu, stad
nazywamy je takze wczesnymi cechami $mierci (Ibidem, s. 23).

W celu okreslenia czasu zgonu stosuje si¢ nastepujace czynniki: rozwoj plam
posmiertnych (opadowych), rozwoj st¢zenia po$miertnego, spadek temperatury ciata,
stopien rozwoju znamion rozktadowych, badanie zawartosci zotadka, zmiany biochemiczne
w ciele szklistym oka, cytometria przeptywowa, §lady z miejsca zdarzenia (ubrania,
gazety, listy itp.) czy wreszcie dziatanie owadow zerujgcych na zwtokach.
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W momencie ustania czynnosci serca krew pod wptywem sity ciezkos$ci zaczyna
sptywa¢ do naczyn zylnych i wlosowatych znajdujacych sie W najnizej potozonych
cz¢sSciach ciala. Jesli cztowiek umiera Smiercig powolna, z niewydolnoS$cia krazenia,
plamy opadowe moga powstac jeszcze przed zgonem. Wypelnione i rozszerzone krwig
naczynia skory i tkanki podskoérnej na skutek oddziatywania sity cigzkos$ci najnizej
lezacych powierzchni ciata uwidaczniaja si¢ w postaci plam po$miertnych, opadowych
0 sinowisniowym, Czerwonopurpurowym zabarwieniu. Po pierwszych 30 min po zgonie
sg to niewielkie plamki, ktore sa gtownie widoczne na matzowinach usznych i karku.
Z czasem zaczynajg one si¢ zlewac, obejmujac calg nizej potozong powierzchnie¢ skory
zwlok. Plamy te nie wyst¢puja W miejscach ucisnigtych przez chociazby podtoze, na
ktorym spoczywaja zwloki (posladki i okolica topatek w potozeniu na wznak) lub tez
ucisnietych przez ciasno przylegajaca odziez. W obszarach ciata przylegajacych do
twardej powierzchni powstajg blade obszary, ktore kontrastujac z otaczajgcymi je plamami
opadowymi, spowodowane sa uciskiem naczyn w tym obszarze, co zapobiega z kolei
gromadzeniu si¢ krwi. Zatem w miejscach, na ktére naciska najwigkszy ci¢zar ciata
powstang blade pola.

Ciasna odziez, ktdora uciska tkanki migkkie, powoduje zapadnigcie si¢ naczyn
I wystgpienie bladych obszaréw w obrebie plam opadowych. W przypadku, gdy do
zgonu dochodzi na skutek zatrucia tlenkiem wegla, plamy opadowe zazwyczaj, ale
nie zawsze, maja zabarwienie wisniowoczerwone lub r6zowawe, czego konsekwencja
| przyczyna jest obecnos¢ hemoglobiny tlenkoweglowej. Zabarwienia identyczne mogg
mie¢ plamy posmiertne przy zatruciu cyjankami i gdy na zwtoki oddziatuje niska
temperatura. Osobne, odgraniczone regiony jasnoczerwonych plam sg widoczne
w sgsiedztwie drog oddechowych. W wyzej wymienionych trzech przypadkach takiego
typu zabarwienie jest spowodowane przewaga utlenowanej hemoglobiny.

Tak jak wyzej juz wspomniano, plamy opadowe pojawiajg si¢ zazwyczaj W czasie
od 30 min do 2 godz. po $mierci. U cztowieka, ktory umiera $§miercig powolna,
z niewydolnoscig krazenia, plamy, 0 ktérych mowa, mogg pojawic si¢ jeszcze przed
zgonem. Rozwijajg si¢ one stopniowo, osiggajac maksymalne wysycenie zwykle po
8-12 godz., kiedy staja si¢ one ,,utrwalone”. Przed utrwaleniem si¢ plamy posmiertne
moga ulec przemieszczaniu, jesli pozycja zwtok jest zmieniana. Plamy staja si¢ utrwalone,
gdy nie wystepuja przemieszczanie i sptywanie krwi albo gdy krew przesiaka przez
naczynia krwiono$ne do otaczajacych tkanek miekkich na skutek hemolizy i uszkodzenia
naczyn. Utrwalenie plam po$miertnych moze nastapic przed uptywem 8-12 godz. — gdy
procesy rozktadu postepuja szybciej lub w ciggu 24-36 godz. — jesli sa one spowolnione
przez niska temperaturg. Zatem stwierdzenie, ze plamy opadowe pojawiaja si¢ W ciggu
8-12 godz. od chwili zgonu jest pewnym uogdélnieniem. Plamy opadowe wystepuja
takze W obrebie narzadow wewngtrznych, a najlepiej sa widoczne w ptucach.

Krew gromadzgca si¢ W najnizej potozonych obszarach ciata powoduje, ze jej
ci$nienie moze doprowadzi¢ do peknigcia drobnych naczyn krwiono$nych, doprowadzajac
tym samym do wystgpienia wybroczynek krwawych (drobnych krwotoczkow lub plamek
Tardieu) lub plamicy (purpurowo zabarwionych plam). Wyst¢puja one zazwyczaj po
18-24 godz. i bardzo czgsto zapowiadaja poczatek procesow rozktadowych. Ocena
plam opadowych nie ma az tak istotnego znaczenia przy ustalaniu czasu zgonu, ale
ma ona ogromne znaczenie przy ustalaniu, czy ciato byto przemieszczane (Ibidem,
S. 26-27).
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Stezenie poSmiertne ma miejsce w momencie smierci klinicznej, gdzie zupetnemu
zwiotczeniu ulegajg wszystkie migsnie ciata — zarowno gladkie, jak tez poprzecznie
prazkowane, a po uptywie pewnego czasu dochodzi do stopniowego skrocenia migsni
I ich usztywnienia. Sila st¢zenia posmiertnego przede wszystkim zalezy od masy
miesniowej, jest wiec ona duzo wigksza U ludzi z dobrze rozwinigtymi mig¢$niami niz
u ludzi wyniszczonych, matych dzieci czy ludzi starych. Zjawisko stezenia poSmiertnego
pojawia sie szybciej przy wysokiej temperaturze otoczenia, a takze wowczas, gdy
$mier¢ poprzedzona jest znacznym wysitkiem mie$niowym, np. w przypadku smierci
w drgawkach (Ibidem, s. 26).

Wszystkie wskazane czynniki moga wywota¢ gwaltowny poczatek stezenia
pos$miertnego — W niektorych przypadkach nawet w ciagu kilku minut, a wyjatkowo
nawet natychmiast po zgonie. Zjawisko gwaltownego stezenia posmiertnego, do ktorego
dochodzi natychmiast po $mier¢, okreslone jest jako stezenie kataleptyczne (Ibidem,
S. 28). Stezenie poSmiertne, jako pewien wyraz procesow toczacych si¢ W migéniach
procesow biochemicznych, w zasadzie swoj poczatek ma we wszystkich migsniach
rownoczesnie, jednak w poszczegdlnych grupach migsniowych w petni rozwija sig
w réznym czasie, W zaleznosci 0od masy migsniowej i przed$Smiertnej czynnosci migsni.
Okoto 30-60 min po zgonie, zatem najwczesniej, Obejmuje ono migsien SErcowy
(nadajac mu tym samym ksztatt serca w skurczu) i przepone, ktora ustawia si¢ W pozycji
wdechowej.

Stezenie, 0 ktorym mowa, dos¢ wczesnie wyksztalca si¢ tez W migsnidowcee
przewodu pokarmowego (nadajac Sluzéwce charakterystyczne pofatdowanie), w pgcherzu
moczowym (charakterystyczne beleczkowanie), w mig¢éniach przywtosnych (pojawia
si¢ tzw. gesia skorka). Po uptywie 1-3 godz. po $mierci z migsni szkieletowych, stgzeniem
posmiertnym zostajg najpierw objete migsnie mimiczne, a takze drobne migsnie palcow
rak i stop. W pozostatych migsniach szkieletowych catkowite rozwinigcie si¢ st¢zenia
posmiertnego nastepuje W ciggu 6-8 godz.

W momencie pelnego rozwinigcia stezenia posmiertnego miesni Szkieletowych
po kilkunastu godzinach st¢zenie nadaje lezacym zwtokom charakterystyczne utozenie,
zalezne od przewagi masy mig¢sniowej zginaczy nad prostownikami. Zaobserwowac
mozna wowczas, ze zwloki maja przywiedzione do tutowia konczyny gorne, ktore
zgicte sg lekko w lokciach i maja rece zaci$nigte w pigsc. Z kolei konczyny dolne sg
wyprostowane w stawach biodrowych i lekko zgiete w kolanowych, a stopy utozone
sa W pozycji szpotawo-konskie;j.

Stezenie posmiertne zazwyczaj ustgpuje W tej samej kolejnosci, w jakiej si¢
pojawito — po uptywie 48-72 godz. po zgonie. Za ustgpowanie stezenia poSmiertnego
odpowiedzialne sg wytgcznie procesy posmiertne, czyli autoliza oraz gnicie, ktore
rozktadajac biatka miesni, prowadza do ich zwiotczenia (Ibidem, s. 26-27). Temperatura
ciala czy ozigbienie posmiertne jest procesem wskutek ustania krazenia i oddychania,
a takze szybkiego wygasania procesow przemiany materii przy rbwnoczesnej statej
utracie ciepta (przez promieniowanie, przewodzenie i parowanie), co w konsekwencji
prowadzi do stopniowego ozigbienia si¢ zwtok. Opisany proces trwa tak dtugo, az
dojdzie do wyréwnania si¢ temperatury ciala z temperaturg otoczenia, a w naszych
warunkach klimatycznych zazwyczaj trwa to ok. 16-20 godz. Szybkos$¢ i czas, z jakim
zwloki ulegaja oziebieniu zalezy od bardzo wielu czynnikow, takich jak: rodzaj ubrania,
temperatura otoczenia, wilgotnos¢ srodowiska, grubos¢ tkanki tluszczowej podskornej
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itp. Najszybciej do ozigbienia dochodzi na odkrytych czesciach ciata — juz po uptywie
1-2 godz. po $mierci stajg si¢ one wyczuwalnie chtodne przy dotyku. Temperatura
w jamach ciata, w narzagdach wewnetrznych i mig$niach glgboko potozonych, obniza
si¢ znacznie wolniej. Pomiary temperatury w odbytnicy wykazuja, ze w pierwszych
6-9 godz. po $mierci temperatura ciata obniza si¢ stopniowo, a takze stosunkowo regularnie
ze $rednig szybkoscig ok. 1°C na godzing. Po uptywie tego czasu spadek temperatury
jest wolniejszy i nie przebiega regularnie (Ibidem, s. 27-28).

Tabela 4
Spadek temperatury w odbytnicy zwfok przebywajgcych W pomieszczeniu 0 stalej temperaturze
ok. 16°C

Spadek temperatury w odbytnicy w stopniach

Czas $mierci W pomieszczeniu o stalej temperaturze ok. 16°C
W godzinach Drobna budowa Srednia budowa Mocna budowa

ciala ciala ciala

0-3 0,74 0,55 0,46

3-6 1,48 1,11 0,93

6-9 1,29 1,11 0,93

9-12 0,93 0,83 0,74

12-15 0,83 0,74 0,74

Zrédto: Medycyna Sgdowa. Podrecznik dla studentow medycyny, A. Jaklinski i in., 1979, Warszawa:
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, s. 28.

Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na fakt, ze w niektorych przypadkach mozna
przyjmowac¢ mozliwos¢ podwyzszania si¢ temperatury ciata w kilku pierwszych
godzinach po $mierci w chorobach zakaznych potaczonych z bakteriemig lub posocznica.
Najmniej charakterystycznym znamieniem $mierci jest tzw. blado$¢ posmiertna, ktora
wystepuje takze za zycia przy znacznym spadku cisnienia krwi (omdlenie, wstrzas)
lub tez przy znacznej niedokrwistosci. Wskazane znami¢ $mierci wystepuje wskutek
zatrzymania krazenia krwi, a takze jej opadania do najnizej potozonych czesci ciata.
Najsilniej zatem jest ona zaznaczona w miejscach najwyzej potozonych, wyraznie
odcinajac si¢ 0d sinowisniowych plam posmiertnych. Znamie¢ to ma charakterystyczny
szarawy odcien, niekiedy zottawy ,,woskowy”, CO czesto okreslane jest jako ,,trupia
blados¢”. Czasami, np. w zatruciu tlenkiem wegla, skora poza plamami opadowymi
zachowuje wyraznie rozowe zabarwienie. Cialo moze wowczas wyglada¢ jak zywe,
zwlaszcza w pierwszych godzinach od chwili zgonu, jesli nie doszlo jeszcze do
wyraznego ozigbienia.
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Tabela 5

Wystepowanie i ewolucja plam opadowych, stezenia posmiertnego i temperatury ciala
W zaleznosci od czasu smierci

. C.Z as . Plam)'/ O.p SR Stezenie poSmiertne Temperatura zwlok
Smiercl posmlertne
0-20 min | Brak jest plam opadowych Brak jest stezenia Jak w chwili $mierci
Pojawiajg si¢ plam Rozpoczyna si¢ stezenie Dystalne czgsci zwlok
20-30 min ) Ja sic plamy Poczyna sig ste ciepte przy dotyku (nie
opadowe lewej komory serca ; ;
wyczuwa si¢ ochtodzenia)
Przy ucis$nigciu plamy Postepuje stezenie
30-40 min | wytwarza sie¢ biale pole, serca, migsnie jw.
ktore znika po 15-30 sek. | szkieletowe wiotczeja
40-60 min Intens;_/wr_nejsze jw. jw,
zabarwienie plam
Biate pole znika po uptywie
L2gocz. | plamy slewaia sieaplamy | aalofe objey | Drobre dysaine cgsc
godz. | plamy )4 sig, a plamy 1 ObIety chtodne przy dotyku
silniej wysycone ustepuja stezeniem
catkowicie przy ucisku
9-4 qodz W Rozpoczyna si¢ stezenie | Nie okryte powierzchnie
godz. )W mies$ni zuchwy i karku | ciata chtodne przy dotyku
Stezenie migsni , .
. - Wyraznie wyczuwalne
. . szkieletowych obejmuje A
4-6 godz. | Plamy w petni rozwinigte 7 : ozigbienie zwtok przy
cate ciato, jednak nie
o - dotyku
W najwyzszym Stopniu
5-6 godz.: zblednigcie Stezenie obejmuje cate | Wyraznie wyczuwalne
6-8 godz. powstate przy ucisku ciato, jednak nie ozigbienie zwtok przy
plamy znika po 2-3 min | w najwyzszym stopniu dotyku
- .. Dalszy rozwdj stezenia
Przy zmianie pozycji zwtok ;. ,
. - posmiertnego, PO Dalsze, wyrazne
8-10 godz. plamy ging calkowicie . S L
. . przetamaniu st¢zenie ozigbienie zwlok
I tworza si¢ nowe .
nie powraca
Przy zmianie potozenia
zwlok plamy czesciowo Ustepowanie stezenia Temperatura mierzona
12-15godz. | znikaja i tworzg si¢ stabiej PO ¢ w odbytnicy wynosi ok.
. W migsniu Sercowym o
wysycone w innych 24°C
miejscach
L Stezenie W petni D
padowy wszystkich mie$niach P g g
24-48 godz. | Plamy opadowe utrwalone j-w. Wyrownanie temperatury
zwtok z otoczeniem
Imbibicja® tkanki L .
48-72 godz. podskérmej barwnikiem krwi Ustepowanie stezenia J.W.
powyzej . Calkowite ustgpienie .
72godz. J-W- stezenia J-W-

Zrédto: Medycyna Sgdowa. Podrecznik dla studentéw medycyny, A. Jaklinski i in., 1979, Warszawa:
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, S. 29.

3 Zjawisko imbibicji hemoglobiny, polega na przenikaniu jej z uktadu zylnego do tkanki podskorne;.
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Wysychanie posmiertne ma miejsce wowczas, kiedy zwloki po $mierci tracg
wode na skutek parowania, a takze ustania krazenia, przemieszczania si¢ krwi i ptynow
ustrojowych do miejsc najnizej potozonych. Najszybciej wyschnigciu ulega rogéwka,
ktdra przy nie zamknigtych powiekach metnieje juz po pierwszej godzinie, stajac si¢
tym samym nieprzejrzysta. Z kolei wysychanie spojowek przejawia si¢ w postaci
zOttawych plam, ktoére zauwazyé mozna na bocznych powierzchniach gatki ocznej.
Powtoki skorne wysychaja przede wszystkim w tych miejscach, gdzie sa one cienkie
lub tez pozbawione warstwy zrogowaciatego naskorka.

Czerwien wargowa wskutek wysychania przybiera brunatne zabarwienie,
skrzydetka nosa, a opuszki palcow staja si¢ coraz cienisze i Sinobrunatno zabarwione,
co zaobserwowac mozna szczeg6lnie U matych dzieci. We wszystkich miejscach,
gdzie za zycia lub po $mierci doszto do mechanicznego otarcia naskorka badz tez jego
maceracji pojawiaja si¢ wyrazne przejawy wysychania w postaci pergaminowatego
stwardnienia i zmiany barwy na ciemnobrunatng (Ibidem, s. 30).

W momencie $mierci klinicznej — niezaleznie od pojawienia si¢ i ewolucji
znamion $mierci — W zwlokach zaczynajg si¢ toczy¢ procesy rozktadowe, wsrod ktorych
wyrdzniamy autolize* i gnicie®, ktore sg przejawem ostatecznej, nieodwracalnej
$mierci biologicznej catego ustroju. Same procesy rozktadowe nie obejmujg w tym
samym czasie wszystkich tkanek i przebiegajg z rozmaitg szybkoscig W zaleznosci
zarowno od indywidualnych wtasciwosci roznych typow komorek, jak tez czynnikow
zewnetrznych, takich jak chociazby temperatura otoczenia i jego wilgotnosc¢. Procesy
te przebiegaja niezaleznie 0od siebie, w wigkszosci przypadkow, jesli warunki sg
niekorzystne dla rozwoju bakterii, autoliza ma swdj poczatek wczesniej, torujac tym
samym droge dla dziatalnosci bakterii gnilnych. Najwczesniej, gdyz juz po uptywie
zaledwie kilku minut po $mierci Klinicznej, rozpoczyna si¢ autoliza komorek osrodkowego
uktadu nerwowego, a w dalszej kolejnosci komorek watroby i kanalikow nerkowych,
poniewaz te komorki sg najbardziej wrazliwe na brak tlenu. Najbardziej widocznym
przejawem autolizy jest hemoliza krwinek czerwonych, ktorg wykaza¢ mozna juz po
ok. 2-3 godz. po $mierci. Proces hemolizy w nastepnych godzinach po $mierci wcigz
postepuje Z r6zng szybkoscia, jednak na ogot po uptywie 48 godz. krew jest catkowicie
zhemolizowana. Z hemolizg zwigksza si¢ przepuszczalno$¢ Scian naczyniowych, wskutek
czego barwnik przenika przez nie i podbarwia na kolor brunatnoczerwony btong
wewnetrzna aorty, zastawek serca, ptyny przesigkowe, btony surowicze i btony sluzowe,
czyli dochodzi do opisanego powyzej zjawiska imbibincji barwnikiem krwi. Btony
$luzowe przewodu pokarmowego stajg si¢ Sliskie, miekkie oraz wygtadzone, czesto
rownoczesnie podbarwione zhemolizowang krwig, CO przypomina zmiany zapalno-
-krwotoczne. Trzustka szybko rozmigka, a na jej przekroju widoczne sa podbarwione
barwnikiem krwi ogniska, co mozna rozpozna¢ jako martwice lub tez krwotoczne
zapalenie tego narzadu. Tkanka mézgowa tez rozmicka dosyé szybko, zwlaszcza
u noworodkow oraz matych dzieci. Narzady migzszowe W postaci nerek, watroby
I Sledziony staja si¢ jakby obrzmiate, a powierzchnia ich przekroju jest ziarnista i dos¢
czgsto hemolitycznie podbarwiona. Widoczny obraz przypomina zwyrodnienie migzszowe
badz zmiany zapalno-krwotoczne. Procesom autolitycznym najdhuzej opieraja si¢: zdrowy
migsien serca i macicy, gruczot krokowy, tarczyca, wezty chtonne, a takze wszystkie

4 Autoliza — proces rozkladu tkanek organizmu ludzkiego pod wplywem wiasnych enzymow.
® Gnicie — proces rozktadu tkanek organizmu ludzkiego pod wplywem enzyméw bakterii gnilnych.
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elementy tacznotkankowe (chrzastki, $ciggna, kosci). Gnicie natomiast jest spowodowane
dziatalnoscig bakterii gnilnych, ktore juz za zycia wystepuja W przewodzie pokarmowym,
na skorze i w drogach oddechowych. Po smierci wspomniane bakterie mnoza si¢
bardzo szybko i za sprawa odpowiednich enzymoéw prowadzg do rozktadu zwigzkow
organicznych, zwlaszcza biatkowych. Szybko$¢ wspomnianego procesu gnicia i jego
moment zalezy od bardzo wielu czynnikéw, jednak decydujaca role odgrywa temperatura
I wilgotnos$¢ srodowiska, w ktorym przebywajg zwloki, a takze procesy chorobowe,
ktore toczyly si¢ przed $miercig. W warunkach tzw. sprzyjajacych, gdzie wystepuje
ciepto i wilgotne otoczenie, juz po kilkunastu godzinach rozktad gnilny moze by¢
daleko posuniety. Miejscowe nasilenie przeobrazenia gnilnego powtok migkkich ciata
obserwuje si¢ w miejscach rozerwania ciggtosci tkanek z wynaczynieniem krwi, ktora
stanowi pozywke dla rozwoju baterii, pierwotniakow i larw owadoéw. W temperaturach
zblizonych do ok. 0°C , w zimnej wodzie, suchej glebie, w przypadku, gdy doszto do
wykrwawienia i gdy przed $miercig stosowano duze ilosci antybiotykow — dziatanie
rozktadowe bakterii gnilnych jest bardzo stabe, a zwtoki nawet po uptywie tygodni
I miesiecy ulegaja tylko nielicznym przemianom.

Sam proces gnilny ma swoj poczatek w przewodzie pokarmowym, gtoéwnie
w okolicy katnicy. Przejawem widocznym tego stanu rzeczy jest zielonkawe zabarwienie
powtok w okolicy prawego dotu biodrowego, ktore ma miejsce po uptywie 12-24 godz.
po zgonie. Zabarwienie to jest przejawem przejscia hemoglobiny w sulfohemoglobing
pod wptywem dziatania siarkowodoru. Zabarwienie to obejmuje catg skorg brzucha,
a nastgpnie obejmuje swym zasiegiem cate cialo. Proces gnilny rozprzestrzenia si¢
gwattownie z chwilg przedostania si¢ bakterii gnilnych do naczyn krwionos$nych,
gdzie wystepuje doskonata pozywka we Krwi, rozmnazaja si¢ one szybko i wedruja
wzdtuz naczyn zylnych do wszystkich narzadoéw ciata. W tym samym czasie na skorze
tulowia oraz konczyn uwidacznia si¢ siatka naczyn zylnych w postaci nieostro
obrysowanych, brudnoczerwono zabarwionych pasm (smugi dyfuzyjne). Dodatkowo
zaczynajg si¢ tworzy¢ gazy gnilne, ktore rozdymaja petle jelitowe, unoszac brzuch
znacznie nad poziom klatki piersiowej. Wzrost cisnienia w jamach ciata, ktory
spowodowany jest gazami gnilnymi, powoduje znaczne rozdegcie worka mosznowego,
wypchnigcie jezyka z jamy ustnej na zewnatrz, wysunigcie gatek ocznych z oczodotow,
a nawet wypchniecie na zewnatrz ptodu z cigzarnej macicy (pordd trumienny). Gazy
te charakteryzuja si¢ bardzo przykra woniag (amoniak, siarkowodor), sg to gazy palne
na skutek zawarto$ci wodoru oraz metanu. Poza tym przechodza one rowniez do
tkanki podskornej (odma podskorna), co wraz z opisywanymi powyzej zmianami
powoduje, ze zwtoki znacznie si¢ powigkszajg i sa tak zmienione, ze rozpoznanie ich
jest bardzo trudne lub wregez niemozliwe. Opisany obraz nazywamy jest gigantyzmem
gnilnym Caspra. Dochodzi do zabarwienia na kolor brudnoczerwony, az do czarnego
z domieszka zielonej barwy skory zwtok w catosci (rysunek 1). Rozmigkanie wszystkich
narzadow i uwalnianie wody komorkowej skutkuje tym, ze w nizej potozonych czesciach
ciata dochodzi do gromadzenia si¢ ptynéw brudnoczerwono podbarwionych krwig
(ociekliny gnilne), ktore wypehniajg jamy ciata i prowadzg do wytwarzania si¢ pecherzy
na skorze.

W tym samym czasie postgpuje rozmigkanie i odptyw pltynow do nizej
potozonych czgéci, €O zaciera zupehie strukturg narzagdow wewnetrznych i powoduje
wysychanie w czesciach wyzej potozonych. Rozktad gnilny prowadzi do catkowitego
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zeszkieletowania zwlok w ciggu 2-4 lat, pozostaja jedynie kosci pokryte okostna, niektore
wiezadla, chrzastki i cze$¢ $ciegien. Po czasie 5-10 lat pozostaja tylko odtluszczone
I pozbawione okostnej kosci. W suchych glebach, paskach, grobowcach, kosciec moze
w stanie nieuszkodzonym przetrwac kilkadziesiat lat (Ibidem, s. 32-35). Rozktadowi
zwlok towarzyszg rowniez na poszczegolnych jego etapach rozne rodzaje owadow,
ktorych rozwoj w ciele lub na skorze przebiega wedtug okreslonego schematu. Podczas
rozwoju od jaja do osobnika dojrzatego owady ulegaja albo pelnemu, albo niepetnemu
przeobrazeniu. Owady, ktore Zeruja na zwlokach dzielg si¢ na trzy kategorie: nekrofagi
zerujace jedynie na zwtokach, drapiezniki oraz pasozyty zerujace na nekrofagach oraz
gatunki wszystkozerne odzywiajgce si¢ zarowno martwymi tkankami, jak i innymi
owadami W zalezno$ci od pory dnia oraz gatunku, owady (nekrofagi) moga zasiedla¢
zwloki, rozpoczynajac zerowanie natychmiast po $mierci organizmu, a wraz z postepem
rozktadu, zwloki mogg zasiedla¢ kolejne fale owadow. Czynniki takie jak: tempo rozktadu
zwlok, pochowek, zanurzenie w wodzie, mumifikacja oraz czynniki geograficzne
okreslaja, jak szybko oraz ile rodzajow i kolejno nastepujacych po sobie fal owadow
bedzie zerowaé¢ na zwtokach. Gtownymi czynnikami, ktére maja znaczacy wpltyw na
sktadanie jaj i tempo wzrostu nekrofagdéw sg temperatura i wilgotno$¢ srodowiska.

2
”

e ]
Rysunek 1. Ciato me¢zczyzny ok. 65 lat w trakcie zaawansowanego procesu gnilnego, widoczne
sa smugi dyfuzyjne.
Zrodto: Materialy z badan wlasnych. Materiat faktograficzny, Adam Ragiel — Polskie Centrum Szkolenia
Funeralnego w t.odzi.

Owady w postaci much sg najczgstszg formg owadow zerujacych na rozktadajacych
si¢ zwtokach. Muchy sktadaja jaja w naturalnych otworach ciata, a takze w otwartych
ranach. Jaja najczgsciej sktadane sg przez te owady zaraz po zgonie, ale w ciggu dnia.
Muchy zazwyczaj nie sktadaja jaj w nocy. Jesli nie doszto do przemieszczenia ciata,
a obecne sg na nim jedynie jaja, mozna przypuszczaé, ze $mier¢ nastgpita ok. 1-2 dni
wczesniej, zaleznie oczywiscie od temperatury i wilgotno$ci srodowiska oraz samego
gatunku muchy. Larwa muchy po wylegnigciu wzrasta stopniowo, az do osiggni¢cia
stadium poczwarki, co trwa zazwyczaj , zaleznie od warunkow, ok. 6-10 dni. Dorosty
osobnik z kolei pojawia si¢ po 12-18 dniach (Ibidem, s. 39-40).
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Ze zmianami posmiertnymi 0 charakterze utrwalajacym, czyli przeobrazeniem
zwlok, mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi do zahamowania proceséw rozktadowych
I utrwalenia tkanek migkkich zwtok. Moze doj$¢ do tego wskutek celowego dziatania
cztowieka (np. przez balsamacje zwtok) lub w nastepstwie przypadkowego dziatania
srodowiska, w ktorym zwloki przebywaja przez dtuzszy czas.

Strupieszenie powstaje wiasnie wtedy, gdy zwitoki przez dtuzszy czas przebywaja
w $rodowisku suchym i przewiewnym przy stosunkowo wysokiej temperaturze otoczenia.
Z takimi warunkami mozna spotka¢ si¢ w krajach o klimacie pustynnym lub gdy
zwloki przebywaja w suchych grobowcach, na przewiewnych strychach i piwnicach,
w grobach, ktére z kolei znajduja si¢ w piaszczystej, bardzo dobrze przepuszczanej
glebie, zazwyczaj wysoko potozonych, gdzie nie ma dostgpu wody, a opady deszczu
bardzo szybko przenikajg do miejsc nizej potozonych. W takich warunkach i miejscach
dochodzi po prostu do bardzo szybkiej utraty wody, a tym samym do niszczenia bakterii
gnilnych i enzymow wiasnych ustroju.

Tabela 6
Rozktad zwlok | zmiany utrwalajgce
Zmiany utrwalajace Czas

Zielonkawe zabarwienie powlok brzucha 2 dni p.m.®
Poczatek zmian thuszczowo-woskowych w powtokach 1-2 miesigcy p.m.
Przy wysokiej temperaturze otoczenia 2-3 tygodnie p.m.
Zakonczenie procesu przemian tluszczowo-woskowych 2-4 miesigce p.m.
W obrebie catego ciata (Co najmniej) kilkana$cie miesigcy p.m.
Strupieszenie kilkanascie miesiecy p.m.
Strupieszenie (najwczesniej) 3 tygodnie p.m.
Rozpad wigzadet i chrzastek w procesie gnicia (w grobie) 5 lat p.m.
Obecnos¢ larw, much (najwczesniej) 10 godzin p.m.
Obecnos¢ poczwarek (najwczesniej) 6 dni p.m.
Obecnos¢ poczwarek (zazwyczaj) 10-20 dni p.m.
Obecnos¢ pustych otoczek poczwarek 7-8 dni p.m.
Obecnos¢ pustych otoczek poczwarek (najwczesniej) kilka tygodni p.m.
Obecnos¢ pustych otoczek poczwarek (zazwyczaj) kilka tygodni p.m.

Zrédto: Medycyna Sadowa. Podrecznik dla studentow medycyny, A. Jaklinski i in., 1979, Warszawa:
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, s. 42.

Zwloki, ktore sg zmumifikowane (doszto do strupieszenia), sa zazwyczaj bardzo
lekkie wskutek utraty wody (nawet do 1/3 pierwotnego cig¢zaru ciata). Powtoki skorne
maja barwe brunatng lub czarnobrunatna, rysy twarzy moga jeszcze zachowane, choé¢
skora, ktora $cisle przylega do podtoza kostnego sprawia wrazenie skrajnego wyniszczenia.

8 p.m. — post mortem (po $mierci).
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Wyschnigte i pomniejszone sg tez narzady wewngtrzne, jednak zachowuja cze¢sciowo
prawidltowy ksztalt i struktur¢. Zwloki objete omawianym procesem sg nietrwate
I ulegaja powaznym uszkodzeniom mechanicznym. Czas, jaki jest potrzebny, aby doszto
do strupieszenia jest bardzo r6zny, a przecigtnie wymaga on co najmniej kilka tygodni.
Jesli zwtoki przechowywane sg w odpowiednich warunkach, mogg pozosta¢ w takim
stanie dziesiatki, a niekiedy setki lat, gdyz zwloki poddane takiemu przeobrazeniu
nigdy juz nie podlegaja zmianom gnilno-autolitycznym.

Przeobrazenie thuszczowo-woskowe zwtok ma miejsce z kolei w srodowisku
wilgotnym, przy matym dost¢pie tlenu i na ogot w niskiej temperaturze, zatem do tego
rodzaju przeobrazenia dochodzito bedzie w grobach wykopanych w cigzkiej, wilgotnej,
gliniastej glebie, w wilgotnych piwnicach, w giebokiej wodzie. Przemianie, o ktorej
mowa ulegaja przede wszystkim zwtoki ludzi dobrze odzywionych, z do$¢ obficie
rozwinietg tkankg thuszczows. Na skutek dziatania odpowiednich enzymow i bakterii
(gtdwnie beztlenowych) w srodowisku wodnym dochodzi do stopniowej hydrolizy
thuszczow obojetnych. Efektem koncowym tego procesu jest wytworzenie tzw.
thuszczo-wosku. Przeobrazenie thuszczowo-woskowe zazwyczaj nie obejmuje catych
zwlok, a zaobserwowac je mozna w tkance ttuszczowej podskornej i okotonerkowej,
w sieci, mig$niach oraz narzadach, ktore sg objete zwyrodnieniem thuszczowym, czyli
W watrobie, nerkach i sercu. Pozostate czesci ciata sg rozmickte, a nawet zeszkieletowane.

Thuszczo-wosk pojawia si¢ W postaci bialoszarawych plastycznych mas, ktore
na powierzchni ciata tatwo wysychaja i stajg si¢ kruche, nadajac zwtokom wyglad
jakby pokropionych wapnem lub gipsem. Proces ten rozpoczyna si¢ dosy¢ wczesnie
(zwykle w przebiegu rozpoczynajacego si¢ gnicia), ale zwykle po uptywie 2-3 miesigcy.
Do przemiany peinej dochodzi po 1-3 latach przebywania zwtok w odpowiednio
sprzyjajacym ku temu srodowisku (Ibidem, s. 35-38).

Swoistym typem obrazen, 0 ktorym warto wspomnie¢ sg niewatpliwie obrazenia
posmiertne powstajace Wskutek niszczacego dziatania zwierzat (zwtaszcza gryzoni)
I oczywiscie owadow, 0 ktorych juz byta mowa. Uszkodzenia spowodowane przez
gryzonie charakteryzuja si¢ drobnozabkowanymi, wysztancowanymi brzegami, brakiem
podbiegni¢¢ krwawych i umiejscowieniem na odkrytych czesciach zwlok, zwlaszcza
na twarzy czy rgkach. Bardzo sporadycznie dochodzi do oddzielenia i rozwleczenia
wiekszych fragmentéw zwlok przez wigksze drapiezniki.

3. Obrazenia wojenne

Do najczgstszych obrazen wojennych naleza wszelkiego rodzaju rany odniesione
w wyniku dzialania broni palnej (rany postrzatowe), ale takze amputacje, zmiazdzenia,
zlamania, zwichnigcia, urazy gtowy, urazy odcinka szyjnego kregostupa szyjnego,
oparzenia do zwe¢glenia wiacznie na skutek dziatania tadunkéw materialowych
wybuchowych, broni masowego razenia (a w szczegdlnosci broni chemicznej). Rany
postrzatlowe s3 najczestszymi obrazeniami na polu walki (rysunki 2 1 3). Dla
postgpowania medycznego znaczenie ma okreslenie, czy sg to postrzaty: istotnych dla
zycia narzadow, mnogie (kilka postrzalow), ztozone (jeden pocisk rani kilka okolic),
pociski o duzej (powyzej 700 m/s), sredniej (400-700 m/s) czy matej predkosci poczatkowe;j
(do 400 m/s), z broni wielokalibrowej, czy matokalibrowej, pociskami z plaskim ptaszczem
(grzybkujacym), ptaszczem stozkowym itd., pociskami fragmentujgcymi, bezposrednie
czy od trafienia rykoszetem.
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Rysunek 2. Po lewej: rana postrzatowa twarzy (wylotowa) z rozerwaniem tkane migkkich i kosci
szczeki zadana pociskiem kal.7.62 mm x 39 z karabinka AK-47. Po prawej: rana postrzatowa
glowy zadana pociskiem kalibry 338 Lapua Magnum z karabinu wyborowego AWM (Arctic
Warfare Magnum).

Zrédto: Modus Operandi sil specjalnych, T. IV, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakéw: Avalon,
s. 78, 100.

Rysunek 3. Rana postrzatlowa glowy mezczyzny ok. 45 lat.
Zrodto: Materialy z badan wiasnych. Materiat faktograficzny, Adam Ragiel — Polskie Centrum Szkolenia
Funeralnego w t.odzi.

Obrazenia zadane odtamkami powstaja, jak nazwa wskazuje, w wyniku dziatania
odtamkow, majg poszarpane brzegi, czasami sg olbrzymich rozmiaréw (rysunek 4).
Odtamki mogg takze spowodowac oderwanie konczyn. Odtamki w zalezno$ci od materiatu
wybuchowego 1 predkosci, z jaka si¢ poruszaja, majg r6zng site oddziatywania. Zazwyczaj
skuteczny zasieg razenia odtamkéw wynosi od 50 do 300 m.

Rysunek 4. Po lewej: rana twarzoczaszki zadana odtamkiem z rozleglym uszkodzeniem
tkanek miekkich i kosci. Po prawej: liczne duze rany twarzy zadane odtamkami

Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. 1V, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakéw: Avalon,
s. 128, 130.

- 87—



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Rany miazdzone (rysunki 5 i 6) powstaja w wyniku silnego tepego urazu, np.
przygniecenia, mato krwawig, tkanki sg zmiazdzone, nasigkni¢te krwig, niedokrwione
lub obumarte. Ranom tym towarzyszy wzrost poziomu potasu we krwi, dochodzi do
dysfunkcji serca i nerek w wyniku przedostania si¢ do krwioobiegu szkodliwych

metabolitow, hemoglobiny migsniowej, puryn i kwasu fosforowego. Smiertelno$é sigga
60%.

Rysunek 5. Rana miazdzona konczyny dolnej (uszkodzenie tkanek migkkich, tkanki kostnej
oraz stawu kolanowego).

Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. IV, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakow: Avalon,
s. 107.

Rysunek 6. Rana miazdzona konczyny dolnej (uszkodzenie tkanek migkkich i tkanki kostnej).
Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. IV, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakow: Avalon,
s. 107.

Rany ktute (rysunek 7) powstaja w wyniku przerwania ciagltosci calej grubosci
skory np. przez noz, kolec, dzide itp., majg gleboki kanat, uszkadzajg narzady
wewnetrzne. Rany klute klatki piersiowej 1 brzucha sa najniebezpieczniejsze, gdyz
generuja obfite krwotoki wewnetrzne.

Rysunek 7. Po lewej: rana cieta zadana maczeta. Po prawej: rana ktuta klatki piersiowej

Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. IV, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakéw: Avalon,
s. 109.
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Rany oparzeniowe (rysunek 8) w konfliktach zbrojnych powstajg na skutek
dzialania czynnika termicznego lub chemicznego w wyniku uzycia miotaczy ptomieni,
napalmu, pociskéw lub bomb zapalajacych, broni jadrowe;.

A

Rysunek 8. Oparzenie IV stopnia. Skora, migsnie i kosci czgSciowo zweglone.
Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. 1V, Taktyka czerwona, \W. Depa, 2013, Krakéw: Avalon, s. 113.

¥h gosople '

Obrazenia detonacyjne (rysunek 9) spowodowane sg falg uderzeniowa,
promieniowaniem cieplnym, gazami powybuchowymi, pociskami wtérnymi. Do
najczestszych obrazen detonacyjnych nalezy rozerwanie ciata, fragmentacja ciala,
amputacje konczyn, oparzenia gtowy 1 szyi, obrazenia tkanek migkkich, przerwanie
cigglosci przewodu pokarmowego, tj. rozerwanie dna zotadka, zaotrzewnowej czgsci
dwunastnicy, czegsci blizszej jelita grubego, ztamania i zwichnigcia. Amputacje konczyn
sa zazwycza] wynikiem bezposredniego dzialania min, ale takze fali uderzeniowe;j
1 pociskow wtornych.

E
~ i R

T

Ty \ foe

Rysunek 9. Po lewej: rozerwanie migsni konczyny dolnej z uszkodzeniem kosci miednicznej
oraz kosci udowej. Po prawej: fragmentacja ciata — konczyny dolne;j.
Zrodto: Modus Operandi sit specjalnych, T. 1V, Taktyka czerwona, W. Depa, 2013, Krakow: Avalon, s. 121.

Podsumowanie

Fenomen pokoju i wojny istnieje od poczatku ludzkosci, poniewaz wojna oraz
konflikt sg nieodtgczng czgscig ludzkich dziatan. Historia zaréwno minionych wojen,
jak i obecnie toczacej si¢ na naszej wschodniej granicy pokazuje, ze epidemie chorob
zakaznych byty nieodtacznie zwigzane z dziataniami bojowymi i ruchami wojsk oraz
warunkami, w jakich na skutek wojny pozostawata ludno$¢ cywilna. Ciato ludzkie juz
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w czasach starozytnosci byto wektorem ataku, swego rodzaju bronig biologiczna.
Z czasem i wraz z rozwojem mikrobiologii a takze nabywania doswiadczen, podejmowano
celowo proby zakazenia ludzi i zwierzat. To wlasnie ciato ludzkie od zawsze stanowito
potencjalng i wysoce niebezpieczng bron biologiczna.

Ciato ludzkie po $mierci przechodzi powolne przemiany, w konsekwencji ktorych
ulega rozktadowi. Nastepuje zanik napiecia mi¢dniowego, CO moze prowadzi¢ do
wydalania resztek moczu oraz katu. Zgon spowodowany $miercig gwaltowna, ktorej
towarzyszy zazwyczaj ogromna ilos¢ krwi, wydzieliny, wydaliny, rozcztonkowane
kawatki ludzkiego ciata mogg W sprzyjajacych warunkach stanowi¢ swoiste zagrozenia
dla zdrowia i zycia. W warunkach konfliktow zbrojnych, ktorych przyktadem moze
by¢ obecnie toczaca si¢ wojna na Ukrainie, uwidocznia si¢ niepodwazalny fakt, ze
ciato ludzkie, jego wydzieliny i wydaliny, stanowi powazne niebezpieczenstwo 0oraz
zagrozenie sanitarno-epidemiologiczne (rysunki 10 i 11). Owady, ktore towarzysza
rozktadowi zwlok przyczyni¢ mogg si¢ do rozprzestrzeniania wielu choréb zakaznych
i rozwoju epidemii. Gryzonie réwniez moga przyczynic si¢ do rozwoj niebezpiecznych
chordéb zakaznych przez uszkodzenia ciata, jakie moga wyrzadzi¢ po smierci (Wozniak-
-Terebinska, 2023, s. 40). Wraz z rozwojem techniki, nauki, kolejnymi transformacjami
ustrojow spoteczno-politycznych zmieniaty sie teorie, sSposoby prowadzenia i postrzegania
wojen. Ludziom zawsze towarzyszyt strach przed epidemiami, pandemiami, katastrofami,
kataklizmami czy w koncu wojnami, a obecnie §wiat z niepokojem i niepewnoscia
obserwuje polityczne, spoteczne, gospodarcze konsekwencje wojny na Ukrainie.

Rysunek 10. Ciato rowerzysty przy drodze w Buczy.
Zrédto: https://tvn24.pl/swiat/wojna-w-ukrainie-bucza-zdjecia-ofiar-rosyjskich-wojsk-st5661596
(dostep: 20.04.2024).

Rysunek 11. Ciato m¢zczyzny w Buczy.
Zrédto: https://tvn24.pl/swiat/wojna-w-ukrainie-bucza-zdjecia-ofiar-rosyjskich-wojsk-st5661596
(dostep: 20.04.2024).
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Spoteczno-socjologiczne uwarunkowania przestepczosci
motywowanej nienawiscia — determinanty dziatan
prewencyjnych (Dowta Rak')

Streszczenie

W rozdziale Autorka skoncentrowata si¢ na spoteczno-socjologicznych uwarunkowaniach
przestepczosci motywowanej nienawiscia, takich jak m.in. socjalizacja, migracje, propaganda,
dezinformacja, polaryzacja spoteczna, systemy totalitarne i nacjonalizm. Przedstawita determinanty
dziatan prewencyjnych tego rodzaju przestepczosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan
Policji jako kluczowego elementu przeciwdziatania, zapobiegania i ochrony praw cztowieka.
Podkreslita, ze efektywne dziatania zapobiegawcze wymagaja wielowymiarowego podejscia,
obejmujacego edukacje i $cistg wspolprace Policji z instytucjami o§wiatowymi, samorzadami,
organizacjami pozarzadowymi oraz srodowiskiem naukowym.

Celem rozdziatu jest przyblizenie oraz analiza zjawiska przestgpczo$ci motywowanej
nienawiscig przez ukazanie jej spoteczno-socjologicznych uwarunkowan, a takze wskazanie
determinantéw dziatan prewencyjnych. Opracowanie powstato w oparciu o analize literatury
przedmiotu, aktow prawnych i aktualnych uwarunkowan spotecznych sprzyjajacych nasilaniu
si¢ Ww. zjawiska. Cze¢s$¢ rozwazan opiera si¢ rowniez na doswiadczeniach zawodowych
autorki w strukturach Policji, co pozwolito wzmocni¢ aspekt praktyczny opracowania oraz
odnie$¢ analizowane tresci do rzeczywistych wyzwan wystgpujacych w pracy stuzb mundurowych.

Stowa kluczowe: przestepczo$¢, mowa nienawisci, przeciwdziatanie, Policja, prawa cztowieka.

Summary

In the chapter, the author focuses on the socio-sociological factors underlying hate-motivated
crime, such as socialization, migration, propaganda, disinformation, social polarization, totalitarian
systems, and nationalism. The author presents the determinants of preventive measures against
this type of crime, with particular emphasis on the role of the Police as a key element in
counteracting, preventing, and protecting human rights. It is emphasized that effective
preventive actions require a multidimensional approach, including education and close cooperation
between the Police and educational institutions, local governments, non-governmental organizations,
and the academic community.

The aim of the chapter is to present and analyze the phenomenon of hate crime by
highlighting its socio-sociological conditions and identifying the determinants of preventive
actions. The study is based on an analysis of relevant literature, legal acts, and current social
conditions conducive to the intensification of the phenomenon in question. Some of the
considerations are also based on the author's professional experience within Police structures,
which helped strengthen the practical dimension of the chapter and relate the analysis to
real-life challenges faced by law enforcement services.

Keywords: crime, hate speech, prevention, Police, human rights.

! Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie.
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1. Zarys problematyki i znaczenia zjawiska przestepczosci motywowanej
nienawiscia

Wspolczesne bezpieczenstwo ksztattowane jest przez szereg wyzwan, szans
I zagrozen, wsrod ktorych szczegdlne miejsce zajmuje przestgpczos¢ motywowana
nienawiscig. Zjawisko to, zakorzenione w spoteczno-socjologicznych uwarunkowaniach
funkcjonowania jednostek i grup, wymaga pogt¢bionej analizy oraz systemowych
dziatan profilaktycznych. Historyczna obecno$¢ aktow wrogosci i przemocy na tle
etnicznym, religijnym, kulturowym czy politycznym potwierdza, ze przestgpstwa
z nienawis$ci sg statym elementem napi¢¢ spotecznych. Zrozumienie tych procesow
jest warunkiem skutecznej prewencji, budowania polityki bezpieczenstwa, opartej na
warto$ciach tolerancji i rownosci.

Zagadnienie przestepstw, ktorych podtozem jest nienawisé, towarzyszy historii
ludzkosci od najdawniejszych czaséw. W roznych okresach dziejowych widoczny jest
wyrazny WZzrost napi¢é spotecznych, ktore czgsto prowadza do eskalacji konfliktow —
od lokalnych sporow po wojny na szeroka skale. Nienawi$¢, uprzedzenia i Igk przed
»innym” stanowig trwaly element rzeczywistosci spotecznej, niezaleznie od poziomu
rozwoju cywilizacyjnego czy dobrobytu danej spotecznosci. Mimo postepu technicznego
I spotecznego, weigz zmagamy si¢ z aktami przemocy, ktore maja zroédito w stereotypach,
uprzedzeniach, ksenofobii, nietolerancji i dehumanizacji drugiego cztowieka. Niestety
otaczajacy nas obecnie §wiat przedstawia si¢ jako znacznie mniej bezpieczny i niestabilny,
niz wydawat sie jaki$ czas temu. Mowe rywalizacji, nienawisci, pogardy oraz ktamstwa
ustyszymy we wszystkich mediach §wiata (Jakubowska, Szarota, 2020, s. 147).

Przestepstwa motywowane nienawiscig majg czesto podtoze narodowosciowe,
etniczne, rasowe, religijne, swiatopogladowe, a takze wynikaja z nieakceptacji orientacji
seksualnej, tozsamosci ptciowej czy niepetnosprawnosci. Ofiary takich czynow sa
atakowane nie ze wzgledu na to, co robia, jak si¢ zachowuja, jakie maja wyksztalcenie
czy co mowia, lecz wytacznie z powodu tego, kim sa, jak wygladaja, skad pochodza
lub w co wierza. Przestepstwa z nienawisci godza w najbardziej fundamentalne wartosci:
godnos¢, wolnos¢ oraz rownos¢ kazdego cztowieka. Naruszajg podstawowe prawa
cztowieka | wprowadzajg strach oraz niepewnos$¢ wsrdd catych grup spotecznych.
W tym kontekscie szczegolne znaczenie ma rola Policji jako formacji odpowiedzialnej
za bezpieczenstwo wewnetrzne i porzadek publiczny. Policjanci i policjantki, jako
przedstawiciele wtadzy wykonawczej, stojg na strazy praw i wolnos$ci cztowieka. Ich
zadaniem jest nie tylko reagowanie na czyny zabronione, ale rowniez zapobieganie
im, zwlaszcza wtedy, gdy mamy do czynienia z przestepstwami, ktore uderzaja w cata
wspolnote | niszczg wigzi spoteczne. Przestgpstwa z nienawisci stanowig Wyzwanie
dla wspotczesnych stuzb, wymagaja nie tylko znajomosci prawa, ale tez wrazliwosci
spotecznej, wiedzy migdzykulturowej i $wiadomosci mechanizméw prowadzacych do
radykalizacji postaw. ,,Wazne jest, aby funkcjonariusze podejmujac czynnosci stuzbowe
pamietali, ze stosowanie prawa nie wyklucza ludzkiego podejscia i traktowania kazdego
cztowieka z szacunkiem” (Laszkiewicz, 2013, s. 22). Powyzsze jest fundamentem zaufania
spotecznego, na ktorym opiera si¢ skuteczna prewencja. Policja, bedac pierwszym
ogniwem kontaktu obywatela z panstwem, ma realny wplyw na to, czy ofiary przestepstw
Z nienawis$ci poczujg si¢ wystuchane, zrozumiane oraz otoczone ochrong. To wielka
odpowiedzialnos¢, ale tez szansa na budowanie spoteczenstwa opartego na wzajemnym
szacunku i niedyskryminaciji.
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2. Spoleczno-socjologiczne uwarunkowania przestepczosci motywowanej
nienawiscia

Omowienie spoteczno-socjologicznych uwarunkowan przestepczosci motywowanej
nienawiscig warto rozpoczaé¢ od zdefiniowania podstawowego w tym konteks$cie
pojecia, jakim jest nienawis¢. Stownik jezyka polskiego PWN nienawis¢ definiuje jako
,,bardzo silne uczucie niecheci wobec kogos$ lub czegos, czesto potaczone z pragnieniem,
by obiekt nienawisci spotkato cos ztego” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Nienawi% C5%
9B %C4%87, dostep: 11.06.2025). Nienawis¢ moze mie¢ charakter indywidualny, ale
czesto nabiera rowniez wymiaru zbiorowego. Wystepuje ona na co dzien: obecna jest
na ulicy, w przestrzeni medialnej i bardzo czesto w Internecie. Wyzwalana nienawi$¢
ma tendencje do rozlewania si¢ i zataczania coraz szerszych kregow, wceiggania kolejnych
0s0b, grup i srodowisk. Moze ona sta¢ si¢ impulsem do dziatania — nie tylko w wymiarze
symbolicznym czy werbalnym, ale rowniez w formie przestgpstw. Nienawis¢ czgsto
przeciwstawiana jest mitosci — wowczas opisywana jako intensywne, wyniszczajace,
meczace uczucie, ktore rodzi si¢ na skutek zranienia, poczucia oszukania, zemsty lub
doznanej krzywdy. Niekiedy przybiera postac¢ obsesyjng: 0soba nig owtadnieta koncentruje
si¢ na pragnieniu zemsty, odwet staje si¢ jej celem i sensem dziatania. W takim stanie
nienawis¢ silnie znieksztatca percepcje rzeczywistosci I prowadzi do irracjonalnych,
impulsywnych, a niekiedy brutalnych reakcji. Wowczas staje si¢ nie tylko emocja,
lecz silnym motywem dziatania 0 potencjalnie przestgpczym charakterze.

Wspoélczesne formy wyrazania nienawisci znajdujg odzwierciedlenie m.in.
w jezyku, w ktoérym obserwuje si¢ coraz czestsze zapozyczenia z angielszczyzny.
Przyktadem jest czasownik to hate (nienawidzi¢), ktory wszedt do jezyka potocznego
jako ,,hejt”. Pojawiaja si¢ stowa od niego pochodne: rzeczowniki ,,hejter”, ,,hejterka”,
przymiotnik ,,hejterski”, czasownik ,,hejtowac”. Staja si¢ One czesto uzywanymi stowami
w tekstach publicystycznych, a takze naukowych (Jakubowska, Szarota, 2020, s. 1).
Hejt stat si¢ powszechnym zjawiskiem szczegolnie w przestrzeni cyfrowej. Oznacza
ktotliwe, agresywne zachowania, majace na celu obrazenie, zniewazenie, os$mieszenie
lub ponizenie drugiego cztowicka. Spotykany jest najczgsciej w formie grafiki, w postaci
tzw. gifow, memow, przerobionych filmow, ktore sa szeroko udostgpniane w mediach
spotecznosciowych. Chociaz z pozoru moze wydawac si¢ zartem czy nieszkodliwym
komentarzem, to czg¢sto ma realne konsekwencje psychiczne, spoteczne, a niekiedy
prowadzi do czynow przestepczych, zwlaszcza gdy przybiera forme grozb, nawotywania
do przemocy lub dyskryminacji. Chociaz pojecie ,,hejt” funkcjonuje gtownie w przestrzeni
medialnej i internetowej, to jego wystgpowanie moze wskazywac na glebsze zjawiska
spoteczne. W tym kontekscie coraz czgéciej mowi si¢ 0 mowie nienawisci (hate speech)
jako zjawisku globalnym, ktore wzbudza wiele kontrowersji i dyskusji, ujawniajac si¢
w zyciu politycznym, spotecznym, w mediach, ale rowniez w sporcie.

Pod pojeciem mowy nienawisci rozumie¢ nalezy kazdg forme
wypowiedzi, ktoéra rozpowszechnia, podzega, propaguje lub usprawiedliwia
nienawis¢ rasowa, ksenofobig, antysemityzm albo inne formy nienawisci
oparte na nietolerancji, wiaczajac w to nietolerancj¢ wyrazang w formie
agresywnego nacjonalizmu lub etnocentryzmu, dyskryminacji lub wrogosci
wobec mniejszosci, migrantow lub oséb wywodzacych si¢ ze spotecznosci
imigrantow (Duda, 2016, s. 52).
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Problem mowy nienawisci przenika wszystkie grupy spoteczne — starszych
I mtodziez, biednych i bogatych, politykow i dziataczy. Nalezy pamietaé, ze stowo jest
najbardziej znaczagcym symbolem, no$nikiem wiedzy spotecznej. Nie lekcewazmy
wigc stow, ktore moga by¢ bodzcem wzniecajacym nienawis¢. Nie mozna utozsamiaé
mMowy nienawisci Z wolnoscig stowa ani mylnie postrzegac jej jako przejawu prawa
do wyrazania opinii. Swoboda wypowiedzi jest podstawowg zasada liberalnej demokracji.

Realizacja prawa wolno$ci stowa, zwtaszcza obecnie — w dobie dostepnosci do
Internetu, nie jest tak oczywista i budzi pewne kontrowersje. Nie jest tatwo wyznaczy¢
te granicg, ale nie kazda krytyka jest hejtem. Kazdy moze swobodnie wyraza¢ wlasng
opinie, ale zadna opinia nie powinna nikogo ponizaé¢. Powinna dotyczy¢ dziatan innych
ludzi czy rezultatow ich pracy, czyli spraw, na ktore maja oni wptyw | moga je zmienic.
Specyficznym rodzajem krytyki jest tzw. konstruktywna krytyka, ktora oprocz informacji
zwrotnej zawiera jeszcze sugestie sposobu rozwigzania wskazanego problemu. Trzeba
jednocze$nie pamigtaé, ze Krytyka, ktora opiera si¢ na uogolnieniach i niesprawiedliwym
obwinianiu calej grupy za czyny niektoérych jej przedstawicieli, jest w konsekwencji
mowa nienawisci (Kot, Mazur-Rafat, Szarota, 2022, s. 26).

Niezahamowany i nieograniczony hejt oraz mowa nienawisci niosg za sobg
ryzyko nasilenia si¢ nie tylko aktow agresji stowne;j, ale skutkowa¢ mogg popetieniem
przestepstw motywowanych nienawiscia | uprzedzeniami, a w skrajnych przypadkach
zaktoci¢ funkcjonowanie catej spotecznosci. ,,Ciche spoteczne przyzwolenie i brak reakcji
na pozorne nieistotne i odosobnione incydenty motywowane nienawiscig sprzyjaja
narastaniu wrogich postaw, utrwalaniu stereotypow i uprzedzen” (Jurczak, 2015, s. 6).

Przestepstwa motywowane nienawiscia maja ztozony charakter i sktadajg si¢
z wielu sktadowych, jednak ich wspolnym mianownikiem sa ofiary. ,,Sa przestgpstwami
natury kryminalnej, wymierzone w ludzi i ich mienie” (Duda, 2016, s. 31). Tego rodzaju
czyny moga by¢ wymierzone przeciwko réoznym rodzajom débr prawnych, takich jak
zycie i zdrowie, mienie, czes¢ i nietykalnosé cielesna, a takze w interes publiczny, np.
dobro wymiaru sprawiedliwosci. Przestgpstwo to motywowane jest uprzedzeniami
I nienawiscig na nich oparta. Zostato popetnione tylko dlatego, ze osoba, przeciwko
ktorej jest wymierzone, ma ceche odrozniajaca jg od sprawcy i czgsto wyrdzniajaca
ja z wigkszoSci otaczajgcego spoteczenstwa, np. ma inny kolor skory, pochodzi z innego
kraju lub innego kregu kulturowego, mowi innym jezykiem, wyznaje inng religi¢, ma
inng ple¢, wiek, jest niepetnosprawna fizycznie lub psychicznie, jest innej orientacji
seksualnej. Cechy, ktore stanowig powod dyskryminacji, uprzedzen, stereotypow to
cechy, ktorych jednostka nie moze zmienic lub jest to trudne do zmiany.

Przestgpcze postgpowanie Wobec o0sob posiadajacych ww. cechy ma doprowadzié¢
do ich zastraszenia i jest skierowane wobec catych grup mniejszosciowych. Sprawcy
tych zachowan odczuwajg skrajne uprzedzenia wobec swoich ofiar. Pokrzywdzeni
w tego typu przestepstwach stajg si¢ ich ofiarg poprzez posiadanie indywidualnych cech,
odrozniajacych ich od wigkszosci jako odmiennych, a nie ze wzgledu na osobisty
konflikt ze sprawca (Duda, 2016, s. 49).

Amerykanski psycholog Gordon Allport w latach 50 XX wieku
opracowat model znany jako ,,piramida nienawisci”, ktory ukazuje, w jaki
sposob ztosliwe komentarze, stereotypy i uprzedzenia mogg stopniowo
prowadzi¢ do powazniejszych form dyskryminacji, a w konsekwencji
moga eskalowac do przemocy fizycznej, wandalizmu, atakéw bombowych

—95_—



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

czy ludobojstwa. Model ostrzega, ze obojetnosé wobec wczesnych przejawow
nienawisci moze prowadzi¢ do tragedii na szeroka skale. Historia ludzkosci
dostarcza wielu tragicznych dowoddéw na to, ze powyzszy model byt
realizowany wielokrotnie zmieniajg si¢ tylko sprawcy i ofiary np.: ludobojstwo
Ormian dokonane przez Turkow w latach 1915-1917, zagtada Zydow
(Holocaust) 1941-1945, Rzez Wotynska w 1943-1944, Pogrom Kielecki
w dniu 4 lipca 1946 r., Ludobojstwo ludu Tutsi w 1994 r. w Rwandzie,
zamachy terrorystyczne z 11 wrzesnia 2001 r. na World Trade Center
i Pentagon w Stanach Zjednoczonych, czyn dokonany przez Andersa Behringa
Breivika w dniu 22 lipca 2011 r. w Norwegii. Pomimo tragicznej historii
tych wydarzen, okrucienstwa i odcztowieczenia ich sprawcow, nadal
dowiadujemy si¢ 0 incydentach, ktorych podtozem jest nienawis¢ prowadzaca
do eliminacji poszczeg6lnych grup spotecznych lub narodow. Trudno nie
wspomnie¢ 0 trwajacej od 24 lutego 2022 r. inwazji Rosji na Ukraing,
ktora pochtoneta tysigce ofiar. ,,Polska potepita akty ludobodjstwa i inne
naruszenia prawa miedzynarodowego popetnione przez wojska rosyjskie
na terytorium Ukrainy (https://pl.wikipedia.org/wiki/Zarzuty ludob%C3%
B3jstwa_Ukrai%C5%84c%C3%B3w_podczas_rosyjskiej_inwazji_na_Ukrain

%C4%99_w_2022_roku, dostep: 12.06.2025).

Warto tez zauwazy¢, ze migdzynarodowa spotecznos¢ nie pozostaje obojetna
wobec takich aktow przemocy. Wiele krajow i organizacji mi¢dzynarodowych podejmuje
dziatania majace na celu wsparcie Ukrainy oraz natozenie sankcji na Rosjg, zeby
powstrzymac dalsze agresje. Solidarnos¢ i wspotpraca migdzynarodowa sg kluczowe
w walce 0 pokoj i bezpieczenstwo na swiecie.

W obliczu tych dramatycznych wydarzen warto przyjrze¢ si¢ mechanizmom,
ktore prowadza do eskalacji przemocy i przestgpczosci motywowanej nienawiscig. Zatem
przestepstwa, U podtoza ktérych lezy nienawis¢ biorg swoj poczatek z uprzedzen,
stereotypow, nietolerancji, dyskryminacji. Zrédta te ksztattuja rowniez spoteczno-
-socjologiczne uwarunkowania przestepczosci motywowanej nienawiscig, do ktorych
zaliczy¢ mozna m.in. socjalizacj¢, migracje ludnosci, propagandg, polaryzacje
spoteczng, systemy totalitarne, a takze nacjonalizm.

Wsrod wskazanych czynnikow spoteczno-socjologicznych szczegolne znaczenie
w kontekscie ksztalttowania postaw prowadzacych do przestgpczosci motywowanej
nienawiscig ma socjalizacja, ktora jest proces nabywania przez jednostke systemu
warto$ci, Norm oraz wzorow zachowan obowigzujacych w danej zbiorowosci To
wtasnie ona stanowi fundament, na ktérym jednostka buduje swoje wyobrazenia
0 $wiecie spotecznym, uczy si¢ hierarchii wartosci oraz przyswaja wzorce reagowania
na odmienno$¢. Ma charakter anonimowy i niezamierzony, osoba socjalizowana nie
uswiadamia sobie wielorakich oddziatywan i do pewnego stopnia poddaje si¢ wptywom
spotecznym. Proces ten trwa przez cale zycie cztowieka, przysposabiajac go do pelnienia
16l spotecznych, np. roli ojca, matki, ucznia badz ztodzieja czy oszusta. Jest najbardziej
intensywny, gdy dziecko rozpoczyna funkcjonowanie w spoteczenstwie, wowczas
najwigksza role petnig jego rodzice, a nastgpnie wychowawcy, rowiesnicy i instytucje
takie jak szkota. Srodowisko zycia jednostki ma znaczny wptyw na ewentualne popehienie
przez jednostke przestepstw motywowanych nienawiscig. Zaznaczy¢ nalezy, ze cztowiek
rodzi si¢ niewinny, mity szczesliwy, kochajacy, otwarty wrazliwy oraz nieszkodliwy.
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Badania wykazaty, ze niemowleta, przychodzac na $wiat, nie znajg nienawisci i zazdrosci
(Glas, 1997, s. 57). Socjalizacja jest czescig sktadowa wychowania. Jednak w procesie
wychowania mamy do czynienia z wyraznymi zamierzonymi i $wiadomymi interwencjami
wychowawczymi w celu zdobycia wiedzy na okreslone tematy.

Duzy wptyw na proces socjalizacji maja stereotypy, ktore przekazywane sg od
wczesnych lat dziecigcych, czgsto z pokolenia na pokolenie. Stereotypy ksztattujg si¢
w podczas procesu socjalizacji, w trakcie interakcji z rodzicami, opiekunami i rowiesnikami,
co moze prowadzi¢ do powstania uprzedzen do konkretnych grup spotecznych. Pomimo
tego, ze sami nie chcemy, by traktowano nas w sposob stereotypowy, to wykorzystujemy
stereotypy dla osiggnigcia wtasnego celu, nawet jezeli sg krzywdzace (http://naukawpol
sce.pap.pl/aktualnosci/news%2C32756%2Cpsycholog-nie-jestesmy-w-stanie-funkcjo
nowac-bez-stereotypow.html, dostep: 11.06.2025).

Sposrod czynnikow 0 charakterze spoteczno-socjologicznym, obok socjalizacji
znaczacg role odgrywaja rowniez zjawiska migracyjne, ktoére w ostatnich dekadach
staty si¢ jednym z najbardziej dynamicznych proceséw wptywajacych na strukture
spoteczng panstw. W ostatnich latach polskie spoteczenstwo przechodzi istotng przemiane,
stajgc si¢ coraz bardziej zréznicowane pod wzglgdem kulturowym, religijnym oraz
spotecznym. W kazdej r6znorodnosci spotecznej niestety moga pojawiac si¢ przejawy
agresji i przemocy, ktorych zrodtem sg: bezpodstawna nienawis¢, uprzedzenia i niecheé
wobec os6b postrzeganych jako inne lub obce. ,,Przybywa obcokrajowcow osiedlajacych
si¢ czasowo lub na state w naszym kraju, a takze grup spotecznych wyrézniajacych
si¢ na tle ogdtu inng rasg, narodowoscia, wyznaniem religijnym, niepelnosprawnoscia,
orientacja seksualng czy innymi cechami widocznymi w ich wygladzie i zachowaniu”
(Duda, 2016, s. 5). Od zakonczenia Il wojny $wiatowej Europa nie mierzyta si¢ z tak
ztozonym i rozlegtym kryzysem migracyjnym (ruchem ludnosci) jak obecnie. Naptyw
uchodzcow I imigrantoéw wywolal szereg wyzwan W obszarze bezpieczenstwa, a takze
nasilit konflikty spoteczne, ekonomiczne i polityczne. Konflikty te moga by¢ poprzedzone
mowa nienawisci, ktdra poteguje wrogos¢, pogarde, odraze i niechec¢ do okreslonej grupy
spotecznej czy narodowosciowej. Przyczyny migracji sg wieloaspektowe i obejmuja:
pogorszenie sytuacji ekonomicznej w kraju, polepszenie warunkow zycia za granica,
zmiany sytuacji politycznej w kraju, motywacje osobiste, religijne, spoteczno-socjologiczne.
Ponadto przemieszczanie si¢ ludno$ci moze by¢ sztucznie wywolywane w ramach
konfliktow militarnych.

Z. Bauman, komentujac spoteczne zjawiska zachodzace aktualnie w Europie,
apeluje do r6znych wspdlnot 0 wzajemny dialog, poznanie i refleksje nad wartosciami
jako jedynej drogi prowadzacej do rozwoju, a takze bezpiecznego wspoétistnienia
w réznorodnosci (2016, s. 115).

Widoczne procesy migracyjne wiaza si¢ Z naszg wspolng odpowiedzialnoscia
za zyczliwe i godne przyjecie 0sob, ktore czesto z powoddéw ekonomicznych, politycznych
lub humanitarnych wybraty nasz kraj na miejsce bezpiecznego zycia. Niestety, podobnie
jak w wiele innych krajach, rowniez i w naszym spoteczenstwie obserwuje si¢ przypadki
nietolerancji i dziatan motywowanych uprzedzeniami wobec przedstawicieli réznych
grup spotecznych. Jeszcze niedawno roznorodnos$¢ kultur postrzegano jako wartosé
wzbogacajaca przestrzen spoteczng, dzis jednak coraz czesciej staje si¢ ona zrodiem
kontrowersji, sprzeciwu i gwattownych konfliktow. Skuteczne zapobieganie lokalnym
konfliktom moze znaczaco wptyna¢ na stabilizacje globalnych proceséw migracyjnych,
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tagodzac silne, negatywne emocje spoteczne i jednoczes$nie budujac poczucie
bezpieczenstwa Oraz sprzyjajac pozytywnemu postrzeganiu wielokulturowosci (Lorenc-
-Zelisko, 2017, s. 136).

Wspotczesne wyzwania w zakresie bezpieczenstwa wymagaja odpowiednio
przygotowanych stuzb i profesjonalnej reakcji na pojawiajace si¢ nagle zagrozenia.
To proces nieuchronny, gdyz kultura nie tylko taczy, lecz réwniez réznicuje, a wynikajaca
z niej r6znorodnos¢ sprzyja powstawaniu napie¢ zar6wno rzeczywistych, jak tez
symbolicznych (Ibidem, s. 128). W Polsce, w obliczu rosnacej roznorodnosci, niezwykle
wazne jest budowanie postaw tolerancji, wzajemnego szacunku oraz przeciwdziatanie
mowie nienawisci i dyskryminacji.

W analizie spoteczno-socjologicznych uwarunkowan przestepczosci motywowanej
nienawiscig istotne miejsce zajmuje zjawisko propagandy, ktore ,,mozna zdefiniowac
jako sztuke zmuszania ludzi do robienia tego, czego by nie robili, gdyby dysponowali
wszystkimi danymi dotyczacymi tej sytuacji” (Fraser, 1957,s. 1). Propaganda rozumiana
jest jako celowe i systematyczne oddziatywanie, majace na celu uksztaltowanie
okreslonych pogladéw, zachowan, emocji i postaw jednostek lub zbiorowosci, a takze
pozyskania zwolennikow. W jezyku potocznym utrwalito si¢ wartoSciujace znaczenie
terminu propaganda jako synonimu stosowania ktamstw, potprawd, manipulacji, to
przeciwienstwo informacji, refleksji i dyskusji. Obejmuje ona szeroki zakres form
przekazywania tresci, takich jak sztuka wizualna, ktéra wykorzystuje zrozumiate oraz
powszechnie znane symbole, przedmioty, fotografie, muzyke, radio, telewizjg i Internet.
Propaganda czgsto opiera si¢ na wykorzystaniu dezinformacji, fatszywych wiadomosci,
plotek, legend oraz manipulacji informacja. Nieprawdziwe czy celowo znicksztatcone
tredci sg rozpowszechniane po to, aby osiagnaé okreslony efekt: przekazania odbiorcy
wiedzy pozornej, bezuzytecznej lub wrecz szkodliwej, ktora moze sktoni¢ go do
podejmowania btednych decyzji, korzystnych z perspektywy nadawcy dezinformaciji.
Pamigtac nalezy, ze dezinformacja jest dziataniem celowym, rozprzestrzenia si¢ bardzo
szybko jak wirus i niestety trudno si¢ z nig walczy. Dlatego nalezy by¢ swiadomym
I czujnym, aby nie da¢ si¢ nabraé na fatszywe, ktamliwe informacje. W sieci tatwo utonaé
w zalewie naptywajacych nas informacji, nie zawsze wiarygodnych. Zmanipulowane
informacje nie rozchodzg si¢ same do tego przyczyniajg si¢ ludzie. Zatrzymanie fake
newsow zalezy 0od nas — wystarczy sprawdzi¢ ich wiarygodnos¢ przed udostgpnieniem,
by nieswiadomie nie zwigksza¢ ich zasiggu (Glowacka, Obem, Szumanska, 2019, s. 3).

Propaganda i dezinformacja moga doprowadzi¢ do polaryzacji spotecznej,
kolejnego uwarunkowania przest¢gpczosci motywowanej nienawiscia. ,,Polaryzacja
jest procesem, w ramach ktorego roznice migdzy ludzmi oraz towarzyszace im
konflikty utrwalajg si¢, nabieraja znaczenia symbolicznego i wreszcie zyskuja status
antagonistycznych kryteriow identyfikacji tozsamosci zbiorowej” (Ruszkowski, Przestalski,
Maranowski, 2020, s. 6). Polaryzacja wiaze si¢ z glgbokim rozwarstwianiem sig
spoteczenstwa, w trakcie ktorego roéznicuja si¢ postawy osob nalezacych do danych
zbiorowosci wobec pewnego typu problemoéw, np. waznych sfer zycia spotecznego,
takich jak: polityka, religia, seks itp. W przestrzeni internetowej przejawia si¢ on
szczegblnie wyraznie W miejscach wymiany opinii, takich jak grupy dyskusyjne, fora
czy komentarze pod artykutami. W dzisiejszych realiach spotecznych, w duzej mierze
pod wptywem mediow, zjawisko polaryzacji najczesciej kojarzy sie ze sferg polityki.
Kto z nas nie widziat cho¢by w telewizji zazartych sporéw migdzy zwolennikami lub
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przedstawicielami r6znych ugrupowan, wyraznie opowiadajacymi si¢ po przeciwnych
stronach politycznego konfliktu? W procesie polaryzacji bardzo szybko wytaniajg si¢
dwa przeciwstawne obozy —,,my” i ,,oni”, ,,swoi” i ,,obcy” — skupiajace przeciwnikow
oraz zwolennikow okreslonych rozwigzan spotecznych. Jednoczesnie systematycznie
maleje liczba osob prezentujacych postawy umiarkowane, co utrudnia dialog i budowanie
porozumienia. Miedzy spolaryzowanymi grupami wystepuje Wzajemna nienawisc,
pogarda, wrogos$¢ i agresja, co doprowadza do réoznicowania si¢ spoteczenstwa oraz
do mozliwo$ci wystgpienia przestepstw z nienawisci. Podstawowe roéznice miedzy
ludzmi mogg wynika¢ m.in. z ptci, wieku, miejsca zamieszkania, pozycji w strukturze
spotecznej, wykonywanego zawodu, poziomu wyksztatcenia, sytuacji materialnej,
stylu zycia, pochodzenia etnicznego czy koloru skory. W procesie polaryzacji znaczenie
majg emocje, a logika sie nie liczy. Zachodzace W spoteczenstwie procesy polaryzacji
sg nastepstwem obrazu swiata, jaki ludzie kreujg sobie w swoich umystach.

Kolejnym czynnikiem, ktory ma wptyw na powstawanie przestgpstw z nienawisci,
jest propagowanie ideologii typowych dla totalitarnych ustrojow panstwowych i ich
pozytywna reinterpretacja, co nalezy uzna¢ za zjawisko niepokojace oraz spotecznie
szkodliwe. Zachgcanie do ich wprowadzenia, podkreslanie rzekomych zalet przy
jednoczesnym pomijaniu lub bagatelizowaniu ich wad, moze sprzyja¢ ksztattowaniu
postaw sprzecznych z zasadami demokracji i praw cztowieka. Propagowanie to rozumiane
jest jako publiczne prezentowanie faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju
w zamiarze przekonania do jego skutecznosci. W celu lepszego zrozumienia
niebezpieczenstwa, jakie niesie za sobg propagowanie tego typu ideologii, warto
w pierwszej kolejnosci przyblizy¢ istote pojecia totalitaryzmu.

Totalitaryzm to system polityczny, w ktérym jednostka zostaje catkowicie
podporzadkowana wladzy panstwowej. Cechuje si¢ Scistg kontrolg zycia publicznego
I prywatnego. Panstwo ingeruje we wszystkie sfery funkcjonowania spoteczenstwa, dazac
do petnej dominacji nad myslami, wyborami i dziataniami jednostki, ktora traktowana
jest nie jako podmiot, lecz jako narzgdzie podporzadkowane celom ideologicznym
I politycznym rezimu (https://pl.wikipedia.org/wiki/Totalitaryzm, dostep: 12.06.2025).

Rzad ma monopol na srodki masowego przekazu. Wtadza skupiona jest w rgkach
jednostki lub kilku osob, panuje kult wodza (rzadzi jedna stuszna partia, ktora jest
nieomylna). Gwalcone sg prawa i wolnosci obywatelskie, niszczone sg wszelkie przejawy
demokracji przez pozbawienie spoteczenstwa prawa kontroli nad organami wtadzy,
a nawet eliminacj¢ poprzez fizyczne unicestwienie, wystepuje terror i przemoc, a takze
przesladowanie. Whadza ukazywana jest jako wola spoteczenstwa, lecz w rzeczywistosci
obywatele sa nieustannie poddawani indoktrynacji i przyswajaniu narzucanych idei,
m.in. za pomocg propagandowych srodkow, podczas gdy ich prawa sa systematycznie
naruszane. Cho¢ totalitaryzm stanowi pojgcie teoretyczne, jego najpelniejsze przejawy
ujawnity sie w XX wieku w konkretnych systemach politycznych, ktorych funkcjonowanie
wywarlo dramatyczny wptyw na zycie milionéw ludzi. Analizujac pojecie totalitaryzmu,
badacze najcz¢sciej odwotuja sie do przyktadéw ustrojow komunistycznego,
faszystowskiego i nazistowskiego. Wszystkie te systemy — mimo roznic ideologicznych
— operowaty podobnym zestawem srodkow podporzadkowania spoteczenstwa, cechowaty
si¢ dazeniem do catkowitej kontroli oraz jego petnego podporzadkowania, przy
jednoczesnym ignorowaniu zasad moralnych i dopuszczeniem si¢ masowych zbrodni
wobec obywateli (Ibidem).
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Do uwarunkowan wptywajacych na powstawanie przestgpstw, U podtoza ktorych
lezy nienawi$¢, nalezy rowniez zaliczy¢ postawe spoleczno-polityczng, zaktadajaca
nadrzedno$c¢ interesu narodowego nad interesami jednostki, grup spotecznych czy
tez wspolnot lokalnych, czyli nacjonalizm. Przejawia si¢ on zaréwno w relacjach
wewnetrznych, poprzez marginalizacje mniejszosci etnicznych i narodowych, jak tez
w relacjach zewnetrznych, przyjmujac form¢ dominacji wobec innych narodéw poza
granicami panstwa. Ideologia ta opiera si¢ na przekonaniu, ze narod jest najwyzszym
suwerenem, a panstwo narodowe stanowi najwtasciwsza forme organizacji spoteczenstwa
zjednoczonego wspolnym pochodzeniem, jezykiem, historig i kulturg. Szczegdlne
znaczenie przypisuje si¢ w niej tradycji, jezykowi dziedzictwu historycznemu oraz
kulturze narodowej. Chociaz nacjonalizm moze by¢ postrzegany jako wyraz troski
0 tozsamos¢ narodowg i integralnos$¢ kulturows, jednak jego skrajne formy prowadza
czesto do marginalizacji, wykluczenia i stygmatyzacji grup odmiennych etnicznie,
religijnie czy kulturowo. ldeologia ta stwarza podatny grunt dla nietolerancji, uprzedzen
I nienawisci wobec ,,innych”. Grupy nacjonalistyczne propaguja mowe nienawisci,
opartg na stereotypach, uprzedzeniach i dyskryminacji, co w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do przemocy, przestepstw motywowanych nienawiscig. Organizacje
nacjonalistyczne np. Mtodziez Wszechpolska, funkcjonuja legalnie, organizuja marsze
(np. Marsz Niepodlegtosci), prowadza dziatalnos¢ edukacyjng i medialna, a niektorzy
z ich cztonkow lub sympatykow angazujg sie¢ W zycie polityczne. Nacjonalizm bywa
tez wykorzystywany instrumentalnie w retoryce politycznej jako narzedzie budowania
wroga wewnetrznego lub zewnetrznego, €0 sprzyja polaryzacji spotecznej i podwazaniu
demokratycznych wartosci, takich jak rownos¢, pluralizm i prawa cztowieka.

Podsumowujac, przestepczosé motywowana nienawiscig nie rodzi si¢ nagle
I w oderwaniu od rzeczywisto$ci spotecznej. Stanowi efekt ztozonych, wzajemnie
powigzanych procesow spoteczno-socjologicznych. W kazdym spoteczenstwie istnieje
potencjat wrogosci, niech¢ci 1 wykluczenia, ktory moze uaktywnié si¢ W sprzyjajacych
warunkach. Niepokojace zjawiska, takie jak coraz ostrzejsze podziaty spoteczne, agresja
symboliczna czy rosngca podatno$¢ na uproszczone narracje ,,my kontra oni”, pokazuja,
jak tatwo zakorzenia si¢ atmosfera nienawisci i1 odrzucenia. Mimo to warto pamigtac,
ze spoleczenstwo posiada rowniez potencjal odwrotny — zdolnos¢ do empatii, solidarnosci
I humanistycznych odruchow. Spoteczenstwo polskie pokazato, ze kazdy z nas ma
mozliwos¢ niesienia pomocy. Polacy z czystego, humanistycznego odruchu zaangazowali
si¢ W pomoc Ukraincom i Ukrainie. Kazdego dnia mamy mozliwo$¢ dokonywania
wyborow, ktore albo poglebig podziaty, albo przyczynig si¢ do budowania wspolnoty
opartej na poszanowaniu godnosci i zrozumieniu kazdego cztowieka.

3. Determinanty dzialan prewencyjnych Policji w zakresie przeciwdzialania
przestepstwom motywowanym nienawiscia

Dzialania prewencyjne podejmowane przez Policje w zakresie przeciwdziatania
przestepstwom motywowanym nienawiscig nie sg przypadkowe — ksztattuje je przez szereg
istotnych determinantow 0 charakterze normatywnym, organizacyjnym i spotecznym.

Podstawowym punktem odniesienia dla wszelkich dziatan Policji pozostaje
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 78,
poz. 483 z pozn. zm.). Zgodnie z art. 5 Konstytucji RP, panstwo zobowigzane jest do
zapewnienia bezpieczenstwa obywateli przy jednoczesnym poszanowaniu wolnosci
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I praw cztowieka, a art. 30 tego aktu prawnego podkresla nienaruszalno$¢ godnosci
ludzkiej jako podstawy tych praw. Powyzsze przepisy wyznaczajg granice oraz cele
interwencji Policji, ktore takze w dziataniach prewencyjnych wobec przestepstw
motywowanych nienawiscig muszg uwzglednia¢ nie tylko skutecznosé, ale réwniez
poszanowanie warto$ci konstytucyjnych. Przepisy Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r.
o Policji (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 636) pozostaja W zgodzie z tymi normami ustrojowymi,
zgodnie z art. 1 ustawy, Policja stanowi formacj¢ stuzgca spoteczenstwu, powotang
do ochrony bezpieczenstwa ludzi i porzadku publicznego, zas art. 14 ust. 3 ww. przepisu
naktada na funkcjonariuszy obowiagzek respektowania godnosci ludzkiej i ochrony
praw cztowieka w toku czynnos$ci stuzbowych. Warto zaznaczy¢, ze uzupetnieniem
ram prawnych okreslonych w ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji sg ,,Zasady etyki
zawodowej policjanta”, okreslone W Zarzadzeniu Nr 805 Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 31 grudnia 2003 r. Dokument ten petni role drogowskazu moralnego, wskazujac,
ze stuzba policyjna powinna by¢ wykonywana z poszanowaniem praw cztowieka,
uczciwie, odpowiedzialnie, bezstronnie, z zachowaniem godnosci wtasnej i kazdego
obywatela niezaleznie 0d jego pochodzenia, przekonan czy statusu spotecznego. Etyka
stuzby odgrywa istotng role w ksztattowaniu zaufania spotecznego do Policji i wewngtrzne;j
kultury tej instytucji. Tym samym etyka stuzby policyjnej wspiera realizacj¢ dziatan
prewencyjnych, przeciwdziatajacych przestepstwom motywowanym nienawiscia.

Oprocz krajowych aktow prawnych regulujacych funkcjonowanie Policji kluczowe
znaczenie majg rowniez zobowigzania wynikajgce z prawa mi¢dzynarodowego. Policja
jako formacja panstwowa dziatajgca w strukturze demokratycznego panstwa prawa,
zobowigzana jest do Scistego przestrzegania norm zawartych w ratyfikowanych przez
Polske dokumentach migdzynarodowych. W szczegolnosci 0dnosi si¢ to do postanowien
Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, znanej powszechnie
jako Europejska Konwencja Praw Cztowieka, ktora stanowi jeden z fundamentow
wspolczesnego systemu ochrony praw cztowieka. Standardy okreslone w Konwencji
maja charakter wigzacy i powinny by¢ realnie stosowane w codziennej pracy
funkcjonariuszy, zwlaszcza w zakresie poszanowania godnosci, zakazu dyskryminacji
I ochrony przed nieludzkim traktowaniem.

Przeciwdziatanie mowie nienawisci I przestepstwom z nienawisci od wielu lat
stanowi jeden z wazniejszych priorytetow dziatania Policji. Kluczowa role w porzadkowaniu
rozwigzan W tym zakresie i wyznaczaniu kierunkow dziatan o charakterze profilaktycznym
odgrywa ,,Plan dziatan Policji na lata 2022-2025 w zakresie przeciwdziatania mowie
nienawisci, przestepstwom nawotywania do nienawisci na tle réznic narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos$¢ oraz
propagowaniu faszyzmu i innych ustrojow totalitarnych”. Na mocy powyzszego
dokumentu w kazdej komendzie wojewodzkiej/stotecznej Policji powotani zostali
koordynatorzy ds. profilaktyki mowy nienawisci oraz przestgpstw z nienawisci.
Koordynatorzy ci wspotpracuja zardwno z funkcjonariuszami wyspecjalizowanymi
w zwalczaniu przestgpczosci motywowanej nienawiscig W komorkach kryminalnych,
jak 1 z pelnomocnikami ds. ochrony praw cztowieka (https:/policja.pl/pol/aktualnosci/
262132,18-czerwca-Miedzynarodowy-Dzien-Przeciwdzialania-Mowie-Nienawisci-2025-
r.ntml, dostep: 18.06.2025). Takie rozwigzanie sprzyja realizacji zintegrowanego modelu
przeciwdzialania nienawisci, opartego na wspotpracy, edukacji oraz konsekwentnym
reagowaniu na naruszenia praw cztowieka.
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Nieodzownym elementem podnoszenia kompetencji funkcjonariuszy Policji
w zakresie przeciwdziatania przestepstwom z nienawisci jest szkolenie kadry trenerskiej,
ktore realizowane jest w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie w ramach kursu
specjalistycznego w zakresie prowadzenia zaje¢ z zapobiegania przestgpstwom z nienawisci
i ich zwalczania. Program kursu zostat okre$lony w Decyzji Nr 6 Komendanta Gléwnego
Policji z dnia 12 stycznia 2017 r. (Dz.Urz. KGP 2017.5) i ma na celu przygotowanie
funkcjonariuszy do roli lokalnych trenerow. Szkolenie obejmuje tresci zwigzane
z reagowaniem na przestepstwa z nienawisci i ich $ciganie, ale takze postgpowanie
z osobg pokrzywdzong, omawiane sg wskazniki uprzedzen, przypadki dziatan
przestgpczych oraz ich kwalifikacja oraz tryb postepowania w konkretnych sprawach.
Kurs umozliwia wdrozenie jednolitych procedur w catym kraju. Systematyczne szkolenia
prowadzone wsrod funkcjonariuszy Policji przyczyniajg si¢ do wzrostu kompetencji
zawodowych, co bezposrednio przektada si¢ na jakos¢ podejmowanych interwenciji,
dziatan operacyjno-rozpoznawczych i dochodzeniowo-§ledczych. Dzigki temu rosnie
zardwno $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z przestepczosci motywowanej nienawiscia,
jak réwniez umiejetnos¢ prawidtowego kwalifikowania tego typu zdarzen zgodnie
Z obowiazujacym porzadkiem prawnym.

Waznym elementem dziatan prewencyjnych realizowanych przez Policje jest
takze udzial funkcjonariuszy w treningach rozwijajacych umiejgtnosé kontroli emoc;ji
oraz konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych. Szkolenia te, juz
obecne w systemie doskonalenia zawodowego, sprzyjaja ksztattowaniu wtasciwych
postaw w obliczu mowy nienawisci, przestepstw motywowanych uprzedzeniami oraz
naruszenia godnosci cztowieka ze wzgledu na narodowos¢, pochodzenie etniczne, raseg,
wyznanie, bezwyznaniowo$¢ lub inne niezbedne cechy. Z uwagi na rosngce wyzwania
spoteczne oraz skalg zagrozen wynikajacych z radykalizacji postaw i nietolerancji,
zasadne jest dalsze rozwijanie oraz zwigkszanie liczby tego rodzaju szkolen. Dzigki
temu Policja moze jeszcze lepiej petni¢ swoja role jako gwarant bezpieczenstwa
wszystkich obywateli, niezaleznie od ich przynalezno$ci czy tozsamosci. Ponadto,
takie szkolenia moga réwniez przyczynic si¢ do budowania zaufania spotecznego, co
jest kluczowe dla skutecznego dziatania Policji w demokratycznym spoteczenstwie.

Kolejnym waznym determinantem dziatan prewencyjnych w Policji jest system
ochrony praw cztowieka, unikatowy na skale europejska, reprezentowany przez
pelnomocnikéw ds. ochrony praw cztowieka. Od 2004 roku w strukturach Policji
funkcjonuja petnomocnicy do spraw ochrony praw cztowieka. Ich dziatalnos¢ opiera
si¢ na ,,Modelu funkcjonowania policyjnych petnomocnikéw ds. Ochrony Praw
Czlowieka ustanowionych przy komendantach wojewddzkich/stotecznych Policji”,
zatwierdzonym przez Komendanta Gtownego Policji. Pelnomocnicy, bedacy wysoko
wykwalifikowanymi ekspertami i osobami zaangazowanymi w promowanie wartosci
demokratycznych, wspieraja dziatania stuzace przestrzeganiu praw cztowieka,
przeciwdziataniu dyskryminacji oraz wzmacnianiu rownosci — zarbwno W relacjach
Policji ze spoteczenstwem, jak i wewnatrz samej formacji. Ich obecno$¢ stanowi istotny
element systemowego podejscia do zwalczania postaw motywowanych uprzedzeniami
oraz budowania kultury szacunku i odpowiedzialnosci stuzbowej. Pelnomocnicy
odgrywaja kluczows rolg w kreowaniu relacji opartych na zaufaniu migdzy obywatelami
a instytucja Policji. Poprzez organizacj¢ szkolen i warsztatow, podnosza swiadomos$é
funkcjonariuszy w zakresie praw cztowieka, etyki zawodowej i standardow rownosciowych.
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Jednoczes$nie monitorujg przypadki naruszen praw i nieprawidlowosci w dziataniach
Policji, wspolpracujgc przy tym z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami
mi¢dzynarodowymi. Ich dziatania przyczyniajg si¢ do zwickszenia przejrzystosci oraz
odpowiedzialnos$ci instytucjonalnej, co stanowi fundament demokratycznego modelu
funkcjonowania Policji

Skuteczno$¢ dziatan Policji w obszarze prewencji przestgpstw motywowanych
nienawiscig zalezy nie tylko od kompetencji funkcjonariuszy, lecz réwniez od aktywnej
wspoOlpracy z otoczeniem spotecznym. Tego typu kooperacja, prowadzona w ramach
profilaktyki spotecznej, umozliwia dotarcie z przekazem edukacyjnym do dzieci,
miodziezy i dorostych, ksztattujac postawy oparte na szacunku i akceptacji réznorodnosci.
Przyktadem takich dziatan sg cykliczne spotkania profilaktyczne funkcjonariuszy
z uczniami, nauczycielami i rodzicami, podczas ktérych omawiane sg zagadnienia
zwigzane Z mowg nienawisci, odpowiedzialno$cig prawng nieletnich, przemoca
réwiesniczg i skutkami postaw dyskryminacyjnych. Tego rodzaju dziatania nie tylko
wspieraja edukacje obywatelska, lecz rowniez pozwalajg na wczesne rozpoznanie
zagrozen | przeciwdziatanie radykalizacji postaw wsréd mtodych ludzi. Partnerami
Policji w podejmowanych dziataniach powinny by¢ m.in. placowki oswiatowe, samorzady,
koscioty, zwigzki i gminy wyznaniowe, organizacje pozarzadowe, organizacje zajmujace
sie promocja kultury i sztuki, kluby sportowe, muzea czy miejsca/izby pamigci: narodowej
0 zbrodniach hitlerowskich lub stalinowskich.

Rownolegle, Policja podejmuje inicjatywy skierowane do wtasnych struktur,
czego wyrazem jest wspotpraca m.in. Komendy Gtownej Policji z Muzeum Historii
Zydow Polskich POLIN. Organizowane w ramach tego partnerstwa antydyskryminacyjne
warsztaty dla funkcjonariuszy nie tylko poszerzaja wiedze, ale tez wspierajg rozwoj
postaw empatycznych i tolerancyjnych poprzez potaczenie refleksji historycznej
z edukacja na temat wspotczesnych wyzwan spotecznych.

Rownie znaczace dla prewencji przestepstw motywowanych nienawiscig jest
nawigzanie i rozwijanie wspotpracy Policji ze srodowiskiem naukowym, a zwtaszcza
z uczelniami w zakresie badan analiz i tworzenia innowacyjnych dziatan profilaktycznych
opartych na rzetelnej wiedzy. Ekspercka wiedza przedstawicieli uniwersytetow moze
znaczaco wesprze¢ Policje w rozumieniu ztozonych mechanizméw stojacych za
postawami dyskryminacyjnymi i przemocg motywowang nienawiscig. Wspotpraca
z uczelniami pozwala na korzystanie z najnowszych osiagni¢¢ naukowych i metod
badawczych, ktére moga by¢ kluczowe w identyfikacji i analizie przyczyn ww.
przestgpstw. Dzigki temu funkcjonariusze Policji moga lepiej zrozumie¢, jakie czynniki
wplywaja na powstawanie takich przestepstw, a sama formacja przez doswiadczenie
praktyczne oraz znajomos$¢ realiow pracy operacyjnej moze wnies¢ cenny wktad
w projektowanie skutecznych rozwigzan zapobiegawczych.

Istotnym uzupetnieniem dziatan Policji jest udziat w ogdlnospotecznych
inicjatywach edukacyjnych, tj. kampanie informacyjne, spoty medialne, plakaty, ulotki,
dziatania profilaktyczne w szkotach czy publiczne debaty. Ich celem jest zaréwno
zwigkszenie Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z przestepczosci motywowanej
nienawiscig, jak tez wspieranie osob potencjalnie zagrozonych przemocs i dyskryminacja.
Dziatania te powinny by¢ realizowane w sposob zrozumiaty, przejrzysty i dostosowany
do r6znorodnych grup odbiorcow sprzyjajacy ich popularyzowaniu, a w szczegdlnosci
poprzez wykorzystanie prostego oraz przejrzystego jezyka. Policja, wspotpracujac
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z organizacjami pozarzadowymi, ktore posiadajg specjalistyczng wiedzg | doswiadczenie,
odgrywa istotng rol¢ w ksztalttowaniu $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen
wynikajacych z mowy nienawisci, hejtu, uprzedzen oraz ich destrukcyjnego wptywu
na relacje i poczucie bezpieczenstwa wsrod obywateli.

Waznym narzedziem wspierajgcym skutecznos$¢ dziatan Policji w obszarze
przeciwdziatania przestepstwom motywowanym nienawiscig jest rowniez Systematyczne
monitorowanie tego zjawiska i prowadzenie statystyk przestepstw z nienawisci. Dnia
1 stycznia 2015 roku wdrozono oficjalny mechanizm zbierania danych, pozwalajacy
na analizowanie dynamiki tego typu czynéw zabronionych, co sprzyja lepszemu
rozpoznawaniu tendencji, identyfikacji zagrozen oraz planowaniu adekwatnych dziatan
operacyjnych i profilaktycznych (https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/133144,Dzial
alnosc-Policji-w-obszarze-przestepczosci-motywowanej-nienawiscia.html, dostep:
18.06.2025). Skutecznos$¢ podejmowanych dziatan wspieraja rowniez regulacje zawarte
w polskim Kodeksie karnym w art. 119, 255, 256 i 257 k.k. Przepisy te przewiduja
odpowiedzialno$¢ za czyny, takie jak stosowanie przemocy wobec grupy lub osoby
Z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej, nawotywanie
do nienawisci czy publiczne zniewazanie. W niektorych przypadkach za popetnienie
tego rodzaju przestepstw grozi kara pozbawienia wolnosci nawet do 5 lat.

W rezultacie dziatania prewencyjne Policji maja charakter wielowymiarowy,
obejmujac: ramy prawne i organizacyjne, relacje ze spoteczenstwem 0raz rozwoj
wewnetrznych zasobow instytucjonalnych. Tak zintegrowane podejscie dowodzi, ze
formacja ta pelni dzi$ role Swiadomego sojusznika spoteczenstwa obywatelskiego,
wspierajac dziatania na rzecz ochrony praw cztowieka i poszanowania ludzkiej godnosci.

4. Refleksje koncowe

Przestgpstwa popelniane z nienawisci sg jednym z powazniejszych zagrozen
bezpieczenstwa spotecznego. Ludzkos¢ od lat wyraza pragnienie pokoju i tworzy
instancje mogace zapobiega¢ wojnom, grabiezy, nienawisci rasowej i uposledzeniu
stabszych, jednak nienawis¢ ciggle ,,ma si¢ dobrze” (Jakubowska, Szarota, 2020, s. 148).

Nie ulega watpliwosci, ze 0 zjawisku nienawisci warto mowic i pisac, gdyz
tyko w ten sposob mozemy lepiej zrozumie¢ wszystkie jego uwarunkowania. Obecnie
coraz trudniej tak naprawdg by¢ optymista, ale nawet jesli zbudowanie §wiata catkiem
wolnego od nienawisci nie bedzie nigdy mozliwe, mozemy przynajmniej ostabic¢ nieco
wplyw, jaki ma ona na nasze zycie i relacje z innymi (Ibidem, s. 5). Pytanie 0 mozliwos¢
budowania swiata wolnego od nienawisci niezmiennie powraca w refleksjach filozofow,
badaczy, artystow i zwyktych ludzi. W wymownym wierszu Nienawis¢ W. Szymborska
— laureatka Literackiej Nagrody Nobla z 1996 roku — konstatuje z gorycza, ze
nienawis¢ ,,ma si¢ dobrze od zawsze i bedzie miala si¢ jeszcze dlugo”. Wspotczesnosc
zdaje si¢ potwierdzac te stowa. Pozornie drobne i incydentalne zdarzenia powodowane
roznymi uprzedzeniami poglebiajg nieche¢, narastanie wrogich postaw i rodzg nienawisc,
ktora niezahamowana w perspektywie czasu moze doprowadzi¢ do eskalacji zjawiska.

Odwotujac si¢ do kryminologicznej koncepcji ,,rozbitych szyb”, zgodnie z ktora
brak reakcji na pierwsze oznaki wandalizmu prowadzi do eskalacji zniszczen, mozna
zauwazy¢ podobny mechanizm w przypadku mowy nienawisci — brak stanowczej
odpowiedzi ze strony spoteczenstwa i instytucji publicznych, takich jak Policja, moze
by¢ odbierany jako milczaca zgoda lub nawet aprobata dla takich zachowan (Jurczak,
2015, s. 122). Od wielu lat:
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uwarunkowania spoteczne, socjologiczne, kulturowe czy ekonomiczne
powoduja, ze poszanowanie szeroko pojetej ,,odmiennosci” i tolerancja
dla innych sg pozorne, a obrazliwe hasta i symbole promujace nienawisé
coraz czgsciej widoczne sag w przestrzeni publicznej, podobnie jak
manifestowanie skrajnych pogladow opartych na powielanych stereotypach
i uprzedzeniach (Ibidem, s. 5).

Wobec tych zjawisk obojetnos¢ staje si¢ szczegdlnie niebezpieczna. Przestroga
M. Turskiego, ze ,,Auschwitz nie spadto z nicba” przypomina, iz kazda forma przemocy
ma swoje zrodto w obojetnosci wobec pozornie drobnych przejawow nienawisci
w codziennym zyciu spotecznym. Dlatego dzis, bardziej niz kiedykolwiek, potrzebujemy
swiadomej, aktywnej i wspotodpowiedzialnej postawy, zarowno instytucjonalnej, jak
tez obywatelskiej, zeby budowac¢ spoteczenstwo odporne na nienawis¢, otwarte na
r6znorodnos¢.

Wspolczesne spoteczenstwa, tez polskie, stoja przed wyzwaniami wynikajacymi
z postepujacej polaryzacji, rosnacej dezinformacji, napie¢ na tle migracyjnym, a takze
odradzajacych si¢ narracji nacjonalistycznych. W tym kontekscie przestepczosé
motywowana nienawiscig jawi si¢ jako zagrozenie nie tylko dla bezpieczenstwa
publicznego, ale zwtaszcza dla spojnosci spotecznej, wartosci demokratycznych oraz
przestrzegania praw cztowieka. Wymaga to catosciowego i wieloptaszczyznowego
podejscia integrujgcego dziatania edukacyjne, instytucjonalne, medialne i prawne.
W tym procesie Policja odgrywa wazna rolg — nie tylko jako organ $cigania, lecz takze
jako wspottworca bezpieczenstwa spotecznego i partner w budowaniu kultury praw
cztowieka. Obecnos¢ funkcjonariuszy w spotecznosciach lokalnych, ich zaangazowanie
w dziatania profilaktyczne, profesjonalizm i empatia czynig z nich sojusznikow
W przeciwdziataniu uprzedzeniom oraz przemocy. Warto podkresli¢, ze budowanie
spoteczenstwa otwartego na réznorodno$¢ nie jest wylacznym zadaniem instytucji
panstwowych to wspdlna odpowiedzialno$¢ obywateli, nauczycieli, samorzgdowcow,
organizacji spotecznych i wszystkich, ktérym zalezy na $wiecie wolnym od nienawisci.

Poruszone zagadnienia w niniejszym rozdziale maja niewatpliwie charakter
ztozony i interdyscyplinarny. Stanowig punkt wyjscia do dalszych analiz i pogltebione;j
refleksji nad uwarunkowaniami przemocy motywowanej nienawiscig i mechanizmami
Jej przeciwdziatania.
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Wiktymizacja i wybor ofiar: psychologiczne mechanizmy
selekcji w swietle badan FBI (Juiia Gapezyriska')

Streszczenie

Niniejsze opracowanie podejmuje problematyke wiktymizacji w kontekscie seryjnych
przestepstw Z uzyciem przemocy, analizujgc psychologiczne mechanizmy selekcji ofiar na
podstawie badan i praktyki FBI, w szczegolnosci jednostki Behavioral Analysis Unit (BAU).
Przedstawiono definicje i typologie wiktymizacji, geneze i rozw6j profilowania kryminalnego
w FBI, a takze psychologiczne teorie wyjasniajace wybor ofiar przez sprawcow. Zwrdcono
uwagg na takie czynniki, jak dostepno$¢, cechy fizyczne, podatnos¢ psychiczna i symbolika
ofiary. Omowiono znaczenie profilu wiktymologicznego, typologi¢ sprawcow (m.in. hedonistyczni,
kontrolujacy) i ich preferencje wzgledem ofiar, a takze koncepcje modus operandi i podpisu
sprawcy. Na podstawie studium przypadku Teda Bundy’ego ukazano praktyczne zastosowanie
teorii wiktymologicznych. Rozdziat wskazuje, ze ofiara nie jest przypadkowym elementem
zbrodni, lecz kluczowym zrodtem informacji oprawcy, jego motywacjach oraz strukturze
psychicznej. Wiktymologia w ujeciu BAU stanowi fundament nowoczesnej analizy sledczej
I skutecznego profilowania kryminalnego.

Stowa kluczowe: wiktymizacja, FBI, profilowanie kryminalne, Behavioral Analysis Unit,
wybor ofiary, psychologia sadowa, modus operandi, podpis sprawcy, przestgpstwa Seryjne.

Summary

This paper addresses the issue of victimization in the context of serial violent crimes,
analyzing the psychological mechanisms of victim selection based on FBI research and
practice, particularly that of the Behavioral Analysis Unit (BAU). It presents definitions and
typologies of victimization, the historical development of criminal profiling in the FBI, and
psychological theories explaining offender choices. Key factors such as victim accessibility,
physical traits, psychological vulnerability, and symbolic meaning are discussed. The importance
of victim profiling, offender typologies (e.g., hedonistic, power/control) and their victim
preferences are examined, along with the concepts of modus operandi and offender signature.
Using the case study of Ted Bundy, the paper illustrates the practical application of victimological
theory. The chapter argues that victims are not random elements of crime, but crucial sources
of information about the offender’s motivations and psychological structure. Victimology, in
the BAU approach, is a cornerstone of modern investigative analysis and effective criminal
profiling.

Keywords: victimization, FBI, criminal profiling, Behavioral Analysis Unit, victim selection,
forensic psychology, modus operandi, offender signature, serial crimes.
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Wprowadzenie

W ostatnich dekadach znaczenie analizy wiktymologicznej w procedurach
$cigania przestepstw 0 charakterze powtarzalnym, w tym zwlaszcza seryjnych zabojstw,
ulegto zasadniczemu przewartosciowaniu. Klasyczne podejscie kryminologiczne,
skoncentrowane niemal wytgcznie na sprawcy, okazalo si¢ niewystarczajgce do
wyjasnienia petnego obrazu zbrodni. W odpowiedzi na potrzebe glebszej analizy
relacji sprawca — ofiara, psychologia sgdowa oraz praktyka organdw $cigania na czele
z Behavioral Analysis Unit (BAU) FBI przyjety model interdyscyplinarny, w ktorym
ofiara przestepstwa nie jest juz biernym obiektem, lecz kluczowym zroédtem informacji
o0 sprawcy. Praktyka BAU, oparta na dekadach empirycznych badan nad przestepcami,
w tym gtéwnie nad seryjnymi mordercami, ujawnia, ze wybor ofiary jest psychologicznie
motywowanym procesem. Ofiara stanowi dla sprawcy nie tylko cel, ale cze¢sto symbol
— reprezentacj¢ 0Soby, cechy lub emocji, ktore sprawca pragnie kontrolowaé, unicestwic¢
lub zdominowa¢. Analiza wzorcow wiktymizacji pozwala nie tylko lepiej zrozumie¢
motywacje i eskalacj¢ przemocy, lecz takze opracowac predykcyjne modele zagrozenia
I profilowania. Niniejszy rozdziat ma na celu poglebiong analiz¢ psychologicznych
mechanizméw wiktymizacji, typologii ofiar oraz strategii selekcji stosowanych przez
sprawcow, W swietle badan FBI i1 dziatalnosci BAU. Uwzgledniono przy tym takze
dorobek amerykanskiej literatury z zakresu wiktymologii i analizy behawioralne;j.

1. Wiktymizacja — definicje, typologie i ujecie wiktymologiczne

Wiktymizacja to proces wielowymiarowy, ktory wykracza poza sam akt
przestepstwa. Jest to zjawisko dynamiczne, rozciaggajace si¢ W czasie, obejmujace nie
tylko fizyczne skutki ataku, ale tez wtorne i trzeciorzedne skutki psychospoteczne.
Wspolczesna literatura wiktymologiczna — szczegolnie W ujgciu amerykanskim —
akcentuje, ze wiktymizacja moze by¢ poglebiana nie tyle przez samego sprawcg, ile
przez reakcje spoteczenstwa, mediow I instytucji, co prowadzi do tzw. wiktymizacji
wtorne;j i strukturalnej (Karmen, 2004).

Tabela 1
Podstawowe typy wiktymizacji
Typ wiktymizacji Charakterystyka
. Bezposrednie skutki ataku — obrazenia fizyczne, trauma psychiczna, utrata
Pierwotna - ..
zdrowia lub zycia.
. Pochodna reakcji spotecznych lub instytucjonalnych — obwinianie ofiary,
Wtérna . . .
brak wsparcia, retraumatyzacja w trakcie $ledztwa.
. Dotyczy bliskich ofiary — dzieci, partnerow, rodziny; efektem moze by¢
Trzeciorzedna , - e
wtorna trauma emocjonalna lub destabilizacja spoteczna.

Zrédto: Crime Victims: An Introduction to Victimology, A. Karmen, 2004, Belmont, CA: Wadsworth.

W kontekscie praktyki sledczej, kazda z tych form wiktymizacji dostarcza
odmiennych danych analitycznych. BAU, pracujac nad przypadkami seryjnych
przestepstw, bada nie tylko okolicznosci napasci, ale tez przesztos¢ wiktymologiczng
ofiary — jej wczesniejsze doswiadczenia przemocy, stopien izolacji spotecznej, styl
zycia i rutyny, ktore mogty ja uczynic¢ bardziej podatna na wybor przez sprawce
(Doerner, Lab, 2015). Pojecie wiktymologii zaproponowane przez B. Mendelsohna
zakladalo potrzebe rozréznienia migdzy réznymi kategoriami ofiar —od tych catkowicie
niewinnych po wspotwinne lub prowokujace. Chociaz jego klasyfikacja wywotata
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kontrowersje etyczne, to stanowita podstawe do dalszych rozwazan nad czynnikiem
wiktymogennym — zestawem cech zwiekszajacych ryzyko wiktymizacji (Mendelsohn,
1956). H. von Hentig (1948) rozwijat t¢ koncepcje, identyfikujac zmienne takie jak
wiek, pte¢, zaburzenia psychiczne, niepetnosprawnos¢ czy samotno$é jako predyktory
wyboru ofiary. Analiza danych BAU wskazuje, ze sprawcy, szczegolnie i z zaburzeniami
osobowosci i przymusami seksualnymi, bardzo czesto kierujg si¢ okreslonymi Kryteriami
—nie tylko fizycznymi, ale takze symbolicznymi. W tym kontekscie wiktymizacja nie
jest efektem przypadku, lecz raczej rezultatem dopasowania ofiary do mentalnego
scenariusza sprawcy. Profilowanie wiktymologiczne staje si¢ wiec jednym z kluczowych
komponentéw W tworzeniu portretu psychologicznego sprawcy, co potwierdzaja prace
J.E. Douglasa i R.K. Resslera (1992, s. 401-421). Co istotne, podejscie wiktymologiczne
pozwala takze na wdrozenie systemow profilowania prewencyjnego — identyfikacji
0s0b szczegblnie narazonych na przemoc na podstawie cech osobowosciowych, wzorcow
zachowania i kontekstu spotecznego. Tego rodzaju narzgdzia znajdujg obecnie zastosowanie
m.in. w ocenie ryzyka przemocy domowej, analizie zagrozen terrorystycznych i prewencji
przestepstw seksualnych (Turvey, 2012).

2. Historyczna geneza powstania Behavioral Analysis Unit (BAU)

Lata 60. i 70. XX wieku w Stanach Zjednoczonych to czas gwaltownego
wzrostu brutalnych przestepstw — w tym zwiaszcza morderstw seryjnych. Przypadki
takie jak David Berkowitz (,,Son of Sam”), Ted Bundy czy tez Edmund Kemper
unaocznity stabo$¢ dwczesnych metod sledczych. Tradycyjna kryminalistyka, oparta
glownie na motywach ekonomicznych i fizycznych dowodach, nie byta w stanie
skutecznie wyjasnia¢ zbrodni dokonywanych przez sprawcow pozornie przypadkowych,
dziatajacych z kompulsji, w réznych stanach, czesto bez osobistych motywow czy tez
w schematach trudnych do zidentyfikowania (Douglas, Olshaker, 1995). Seryjni
mordercy zaczeli by¢ postrzegani nie tylko jako socjopaci, ale rowniez jako jednostki
operujace we wlasnych, wewngtrznych logikach, ktore wymykaty si¢ klasycznym
systemom klasyfikacji. Uswiadomiono sobie, ze konieczne jest zrozumienie psychologii
sprawcy, jego sposobu myslenia i struktury motywacyjnej, a takze analizy roli, jaka
w tym systemie petni ofiara. Taki paradygmat wymagat nowej instytucjonalnej
odpowiedzi. W 1972 roku powotano w strukturze FBI Academy w Quantico — Behavioral
Science Unit (BSU). Inicjatorzy tej jednostki, H. Teten i P. Mullany, reprezentowali
odmienne doswiadczenia — Teten jako praktyk policyjny, Mullany jako psycholog
kliniczny. Ich wspoétpraca zaowocowata powstaniem metody, ktora z czasem zostata
nazwana ,,profilowaniem psychologicznym”, czyli analizg zachowania sprawcy na
podstawie sladow pozostawionych na miejscu zbrodni, charakterystyki ofiar i dynamiki
aktu przemocy. Poczatkowo BSU petnita funkcje edukacyjne — ksztalcita agentow FBI
I policjantow lokalnych. Z biegiem lat jednak, ze wzgledu na rosnacg liczbe przypadkow
seryjnych morderstw oraz bezsilnos¢ klasycznych dochodzen, jej zadania rozszerzono
o funkcje operacyjne. Zaczeto od tworzenia nieformalnych profili sprawcow na
potrzeby sledztw. Profilowanie stawato si¢ sztuka interpretacji psychologicznej, opartej
na empirycznych danych i intuicji opartej na doswiadczeniu. Kluczowym etapem
w historii jednostki byto rozpoczecie w 1978 roku projektu systematycznych wywiadow
z osadzonymi seryjnymi przestepcami. W ciggu kilku lat zespot BSU przeprowadzit
ponad 36 giebokich wywiadow z najgrozniejszymi zabdjcami, takimi jak Ted Bundy,
John Wayne Gacy, Richard Speck czy Ed Kemper.

- 109 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Celem tego nie byto jedynie zrozumienie, jak dziatali, ale dlaczego dziatali i jak
wybierali swoje ofiary. Analiza tych rozmow ukazata, ze wielu sprawcow wykazywato
bardzo podobne schematy psychoseksualne, potrzeby kontroli, dominacji i rytualizacji
zbrodni. Co wigcej, niemal wszyscy wskazywali na potrzebe przejecia wtadzy nad
symbolicznym obrazem ofiary, ktora cz¢sto bylta projekcja konkretnej osoby z ich
przesztosci (np. matki, partnerki, autorytetu). Analiza jakoSciowa tych materiatow
zaowocowata stworzeniem pierwotnych typologii: sprawcy zorganizowani (wysoka
kontrola, planowanie, ukrywanie ciat) oraz niezorganizowani (chaotyczne dziatania,
impulsywnos¢, niska inteligencja emocjonalna). Dostrzezono tez, Zze sposob traktowania
ofiary i dynamika interakcji maja wigksze znaczenie dla profilu niz samo narzedzie
zbrodni czy miejsce. W 1985 roku, w odpowiedzi na rosnaca potrzebg operacyjnego
wsparcia dziatan sledczych, FBI przeksztatcito BSU w Behavioral Analysis Unit (BAU),
wchodzace w sktad National Center for the Analysis of Violent Crime (NCAVC) (Ibidem).
Nowa struktura, zatwierdzona na szczeblu federalnym, po raz pierwszy nadata status
oficjalny pracy profilerow i data im dostep do krajowych baz danych oraz spraw
najwyzszej wagi. Dzieki wsparciu NCAVC, BAU zaczgto rozwija¢ bardziej zaawansowane
narzedzia: systemy klasyfikacji miejsc zbrodni, modele geoprofilowania (opracowywane
m.in. przez D. Rossmo) i matryce wiktymologiczne. Wspoétpraca z jednostkami lokalnymi,
a takze edukacja agentow i psychologow, sprawity, ze profilowanie stato si¢ istotnym
elementem sledztw w skali ogolnokrajowej. Obecna struktura BAU sktada si¢ z pigciu
podjednostek, odpowiadajacych za rozne typy przestepczosei (dorostych, dzieci, terroryzmu,
cyberprzestepstw, badan). Kluczowym elementem kazdej analizy prowadzonej przez
BAU jest zintegrowane podejscie, uwzgledniajace zarowno profil sprawcy, jak i profil
ofiary. Przestgpstwo jest analizowane jako sekwencja interakcji psychologicznych,
ktorych centralnym ogniwem jest akt wyboru ofiary.

Profil ofiary (victim profile) nie jest tu tylko ttem — staje si¢ podstawa do
przewidywania kolejnych dziatan sprawcy, okreslenia jego preferencji, sposobu polowania
oraz motywacji (Ibidem). To radykalna zmiana w podejsciu — z perspektywy BAU to
wlasnie udowodnienie, ze ofiara moze ,,mowi¢ najwigcej” 0 sprawcy. Geneza BAU
odzwierciedla transformacje mys$lenia 0 przestgpstwie: 0d czysto technicznego aktu
przemocy ku ztozonemu wydarzeniu psychologicznemu i spotecznemu. Wprowadzenie
metod wywiadow, profilowania, analiz wiktymologicznych i narzedzi predykcyjnych
pokazuje, jak interdyscyplinarne podejscie moze zwigkszy¢ skutecznos¢ sledztwa.
Dzi$ BAU nie tylko identyfikuje sprawcow, ale takze pomaga chroni¢ potencjalne
ofiary poprzez profilowanie zagrozenia i wzorcow eskalacji.

3. Psychologiczne mechanizmy wyboru ofiar

W badaniach nad seryjnymi przestepcami prowadzonych przez FBI i analizowanych
przez BAU kluczowg tezg jest to, ze ofiara nie jest wybierana przypadkowo. Wrgcz
przeciwnie — staje si¢ ona projekcja wewnetrznych konfliktow, potrzeb, traum oraz
pragnien sprawcy. W ujeciu psychodynamicznym mozna méwic 0 tzw. ,,przeniesieniu
emocjonalnym”, gdzie ofiara staje si¢ symbolicznym nosnikiem 0soby z przesztosci
sprawcy — czesto tej, ktora go zranita, porzucita, odrzucita lub upokorzyta.

Analiza przeprowadzana przez profilerow BAU nie skupia si¢ jedynie na
tozsamosci sprawcy, ale rozpoczyna si¢ wtasnie od ofiary — jej wieku, ptci, wygladu,
statusu spotecznego, stylu zycia, zachowan i miejsca ataku. Te dane pozwalajg zbudowac
portret ,,idealnej ofiary” z punktu widzenia przestepcy, ktory jest powtarzalny i zgodny
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z jego schematami psychologicznymi. Z tej perspektywy wybor ofiary jest czgscia
rytuatu psychicznego sprawcy, ktory zapewnia mu kontrolg, emocjonalng satysfakcje
lub seksualne spetnienie (Ressler, Shachtman, 1992).

W oparciu o dane FBI i analizy Douglasa, Resslera, Hickeya i Turveya mozna
wyrozni¢ Kilka powtarzalnych czynnikoéw, ktore wptywaja na selekcje ofiar:

a) Dostepnosé i rutyna ofiary (Turvey, 2012)
Sprawcy preferuja ofiary, ktore sa tatwe do obserwacji i przewidzenia. Osoby zyjace
samotnie, chodzace tymi samymi trasami, pracujace do pézna Czy wracajace noca —
stanowig cele 0 podwyzszonym ryzyku. BAU zwraca uwage na tzw. ,,0$ czasu ofiary”,
analizujgc wszystkie jej dziatania z ostatnich 24-48 godzin.

b) Cechy fizyczne i demograficzne (Keppel, Birnes, 2003b)
Wielu sprawcow posiada bardzo konkretne preferencje fizyczne. Przyktadem jest Ted
Bundy, ktory wybieral mtode kobiety o ciemnych wiosach z przedziatkiem na $rodku, co,
jak sam przyznal, odzwierciedlato jego dawng partnerke, ktora go odrzucita. Cechy
takie jak wiek, rasa, pte¢ czy styl ubioru moga odgrywac kluczowa role w selekcji.

c) Postrzegana uleglosé i podatnosé psychiczna (Widom, 1989)
Zachowania niewerbalne, sposob chodzenia, brak kontaktu wzrokowego, niska pewnos¢
siebie — to sygnaty, ktore sprawca moze interpretowac jako stabos¢. Badania BAU
pokazuja, ze 0S0by z historig przemocy domowej lub wczesniej wiktymizowane sg
bardziej narazone na ponowng przemoc — tzw. efekt ,,magnetyzmu ofiary”.

d) Symbolika i potrzeba kontroli (Douglas, Olshaker, 1995)
Niektore ofiary wybierane sg nie z powodu dostepnosci, ale z powodow symbolicznych,
np. przynalezno$¢ do znienawidzonej grupy (rasa, orientacja, zawod) czy przypominanie
sprawcy osoby traumatycznej z jego przesztosci. W takich przypadkach selekcja ofiary
staje si¢ czeScig wewngtrznego scenariusza — ,,odegrania”, kontroli, zemsty lub dominacji.

Psychologiczne teorie thumaczace selekcje ofiar:

a) Teoria uczenia si¢ (Bandura, 1973)
Sprawcy modelujg swoje zachowania na podstawie wczesniejszych doswiadczen,
obserwacji lub fantazji. Jezeli wybor okreslonego typu ofiary skutkowat wczesniej
emocjonalng lub seksualna gratyfikacja, schemat ten ulega wzmocnieniu.

b) Teoria przymusu seksualnego (Groth, 1979)
Wybor ofiary zalezy nie tyle od jej cech obiektywnych, co od zdolnosci zaspokojenia
psychoseksualnych fantazji sprawcy. Ofiara musi ,,pasowa¢” do scenariusza — odgrywac
konkretng role, reagowa¢ W okreslony sposob.

c) Teoria wiktymizacji wtornej (Widom, 1989, s. 160-166)
Osoby, ktore doswiadczyty przemocy wczesniej, moga nieswiadomie wchodzi¢ w role
podatne na kolejne ataki — przez brak reakcji obronnych, powtarzalnos¢ srodowiska
lub utrwalone mechanizmy przystosowawcze.

Profilerzy BAU nie ograniczaja si¢ do interpretacji cech sprawcy — buduja tez
tzw. profil wiktymologiczny, w ktérym analizuja:
— wspolne cechy miedzy ofiarami (wiek, zawdd, wyglad, tryb zycia);
— rdznice W zachowaniu sprawcy wobec roznych ofiar (czy eskaluje?, zmienia
sposob ataku?);
— slady wskazujace na emocjonalne zaangazowanie sprawcy (np. przykrycie
ciala, zadanie dodatkowych obrazen po $mierci);
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— relacje migdzy miejscem poznania ofiary, ataku, porzucenia zwtok — tzw.
triade miejsc.
Dzieki temu mozliwe jest nie tylko zidentyfikowanie konkretnego typu sprawcy,
ale tez przewidywanie, kto moze pas¢ jego kolejng ofiarg (Rossmo, 2000).

[Trauma / Fantazja]
|
[Pojawienie si¢ potrzeby]

!

[Analiza srodowiska — wybor celu]
l

[Dopasowanie ofiary do scenariuszal
!

[Realizacja aktu przemocy]

|

[Emocjonalna gratyfikacja lub frustracja]

Rysunek 1. Schemat psychologicznej selekcji ofiary.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Crime Classification Manual: A Standard System for
Investigating and Classifying Violent Crimes, J.E. Douglas, R.K. Ressler, A.W. Burgess, C.R. Hartman,
1992, New York: Lexington Books; Criminal Profiling: An Introduction to Behavioral Evidence
Analysis (4th ed.), B.E. Turvey, 2012 San Diego, CA: Academic Press; Geographic Profiling, D.K.
Rossmo, 2000, Boca Raton, FL: CRC Press.

4. Profilowanie kryminalne a wybor ofiary

Profilowanie kryminalne, rozwijane przez Behavioral Analysis Unit (BAU) FBI
od lat 70. XX wieku, to technika analizy przestepstw z uzyciem przemocy, ktorej
celem jest rekonstrukcja psychologicznego obrazu sprawcy na podstawie jego dziatan,
interakcji z ofiarg i §ladow pozostawionych na miejscu zbrodni (Douglas, Olshaker,
2019). Zasadniczym zatozeniem tej metody jest przekonanie, ze zachowania przestgpcze
sg odzwierciedleniem cech psychicznych sprawcy, jego potrzeb, fiksacji i deficytow
osobowosciowych (Ibidem). Jednym z kluczowych elementéw procesu profilowania
jest analiza cech i roli ofiary. Jak stwierdzit J. Douglas: ,,Ofiara méwi nam, kim jest
sprawca” (Douglas i in., 1992).

To podejscie wskazuje, ze wybor konkretnej ofiary — jej wyglad, wiek, pte¢, status
spoteczny, sposéb zycia nie jest przypadkowy, lecz stanowi rezultat swiadomych lub
nieswiadomych procesow decyzyjnych sprawcy. Ofiara odgrywa dla niego funkcje
symboliczng, moze reprezentowaé np. znienawidzong osobg z przesztosci, obiekt
pragnienia lub wrogosci, uosobienie fantazji lub l¢gkow (Rossmo, 2000).

Zgodnie z klasyczng koncepcja opracowang przez FBI, profilowanie sktada si¢
z czterech glownych etapow:

1. Analiza miejsca zbrodni (Ibidem) — odtworzenie przebiegu zdarzen, dynamiki

relacji ofiara — sprawca.
2. Analiza ofiary (Douglas, Olshaker, 2019) — rekonstrukcja zycia, przyzwyczajen
I cech psychicznych ofiary.

3. Analiza modus operandi i podpisu sprawcy (Ressler, Douglas, Burgess, 1988)
— technika dziatania oraz rytualne komponenty zachowan.

4. Konstrukcja profilu psychologicznego — opis wieku, pici, statusu zawodowego,
cech osobowosci, poziomu organizacji sprawcy (Rossmo, 2000).
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Na podstawie tych danych profilerzy klasyfikuja sprawcow jako zorganizowanych
(wysoki poziom kontroli, planowanie) lub niezorganizowanych (impulsywnos¢, chaos),
Co znajduje bezposrednie przetozenie na wybor ofiary (Kocsis, 2007).

Geograficzny aspekt profilowania (ang. geographic profiling) opiera si¢ na
zalozeniu, Ze przestepcy dziatajg w okre$lonym, znanym sobie srodowisku — tzw. ,,strefie
komfortu” (comfort zone). Jak zauwaza Rossmo (2000), analiza miejsc, w ktorych
dochodzito do ataku, porwania czy tez porzucenia ciat, pozwala z dosy¢ duzym
prawdopodobienstwem wyznaczy¢ rejon operacyjny sprawcy. Ofiary czgsto sg wybierane
w bliskim sgsiedztwie miejsca zamieszkania sprawcy, jego miejsca pracy lub obszarow,
ktore zna z codziennych tras. To tzw. model centrali mentalnej, zgodnie z ktérym
przestepca dziata w przewidywalnym wzorze przestrzennym Ressler, Shachtman, 1995).

W analizach BAU wskazuje si¢ na kilka najczgstszych zmiennych decydujacych
o selekcji ofiar:

— atrakcyjno$¢ fizyczna (dla sprawcow motywowanych seksualnie);

— dostepnosc¢ i samotno$¢ ofiary (np. kobiety wychodzace same z baru, dzieci

wracajgce ze szkoty);

— wiek i pte¢ (zgodne z preferencja psychoseksualng sprawcy);

— symbolika osobista (np. kobieta przypominajaca matke, dziewczyng, siostre);

— podatnos¢ psychiczna (np. osoby ulegte, niewerbalnie wycofane) (Turvey,

2012).

Zachowanie ofiary, jej jezyk ciata, kontakt wzrokowy, postawa ciata mogg by¢
odczytywane przez sprawce jako sygnat stabosci — cO moze uruchamia¢ mechanizm
kontroli lub dominacji. W profilowaniu kryminalnym réwnie wazny jest tzw. profil
wiktymologiczny, czyli szczegotowy opis cech, stylu zycia i zachowan ofiary. W BAU
zadaje si¢ pytania:

— Czy ofiara byta przypadkowa, czy celowa?

— Jakie miata nawyki, rytuaty, miejsca, ktore odwiedzata?

— Czy byta podobna do innych ofiar sprawcy?

Jak wygladaty jej ostatnie godziny zycia?

Na tej podstawie profilerzy formutujg hipotezy dotyczace psychologicznych
potrzeb sprawcy, jego fantazji, powtarzalnosci dziatan i preferowanego typu ofiary
(Newton, 2006). W przypadku Teda Bundy’ego, BAU odnotowato silny zwiazek miedzy
wygladem ofiar a jego osobistg historig. Wigkszos¢ jego ofiar to mtode, atrakcyjne
brunetki z przedziatkiem na $rodku — typ urody przypominajacy jego byla partnerke
(Douglas, Olshaker, 2020). Bundy wybieral kobiety w miejscach publicznych, ale
czesto samotne i oderwane od grupy. To przyktad spojnosci wiktymologicznej, czyli
sytuacji, w ktorej wszystkie ofiary majg wspolne cechy psychologiczne i fizyczne,
a ich wybor ma funkcje rytualng, emocjonalng i symboliczng (Turvey, 2012). Wybor
ofiary nie jest aktem losowym — to glteboko osadzony w strukturze psychicznej sprawcy
proces decyzyjny, ktéry mozna analizowaé, rekonstruowac i przewidywac. Profilowanie
kryminalne taczy dane empiryczne z wiedzg psychologiczng i pozwala z duza
skutecznoS$cig zaweza¢ krag podejrzanych. Analiza ofiary — jej zycia, wygladu, sytuacji
zyciowej — jest dzi$ nicodzowng czg¢scig nowoczesnych technik sledczych.
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5. Typologia sprawcow i ich preferencje dotyczace ofiar

Typologia sprawcow przestepstw Z uzyciem przemocy, zwlaszcza mordercoOw
seryjnych, jest jednym z najwazniejszych narzedzi analitycznych stosowanych
w Behavioral Analysis Unit (BAU) FBI. Celem typologii jest nie tylko klasyfikacja dla
potrzeb akademickich, ale gldwnie stworzenie schematu rozumienia zachowan, ktéry
umozliwia przewidywanie kolejnych dziatan oraz identyfikacje potencjalnych ofiar.

Zasadnicza typologi¢ seryjnych mordercow zaproponowali Holmes i DeBurger
(1988), dzielac sprawcow na cztery podstawowe kategorie: wizjonerzy, misjonarze,
hedonistyczni i kontrolujgcy (power/control). Klasyfikacja ta zostata pozniej rozwinigta
| zaadaptowana przez FBI na potrzeby praktyczne (Holmes, Holmes, 2010).

Tabela 2
Cztery glowne typy seryjnych sprawcow
Typ sprawcy Charakterystyka Preferencje dotyczace ofiar
Wizi Dziata pod wptywem halucynaciji, Ofiary przypadkowe, czesto
izjoner . A . . . . 1
L gloséw. Czesto cierpi na schizofreni¢ | symboliczne (np. ,,diabel”, ,,gtos
(Visionary) . »
paranoidalna. Boga”).
Misjonarz Przekonany, ze musi ,,oczysci¢ swiat” | Ofiary z danej kategorii (np.
(Missionary) | z wybranej grupy spoteczne;. prostytutki, homoseksualisci).
Hedonista Zabija dla przyjemnos$ci — seksualnej, | Ofiary atrakcyjne fizycznie, czgsto
(Hedonistic) emocjonalnej lub sadystycznej. kobiety samotne.
Kontrolujacy Zabija, by mie¢ wiadzg i pehl?‘ dominacjg Ofiary stabe, ulegte, pozbawione
nad ofiarg. Odgrywa scenariusze : o
(Power/Control) . - wsparcia (np. dzieci, osoby samotne).
kontroli, czesto z torturami.

Zrodto: Serial Murder. Thousand Oaks, R.M. Holmes, S.T. Holmes, 2010, CA: SAGE Publications;
FBI Crime Classification Manual (Crime Classification Manual: A Standard System for Investigating
and Classifying Violent Crimes, J.E. Douglas, R.K. Ressler, A.W. Burgess, CR. Hartman, 1992, New
York: Lexington Books).

W zaleznoéci od typu sprawcy, preferencje ofiar sa bezposrednim odzwierciedleniem

wewnetrznych potrzeb, urazow lub fantazji. Przyktady:

— Sprawcy hedonistyczni czesto wybieraja ofiary, ktore odpowiadaja ich
seksualnym fantazjom. Ich czyny sa przesigknigte rytualizacjg i perwersyjnymi
schematami, nierzadko prowadzacymi do nekrofilii (Holmes, Holmes, 2010).

—  Sprawcy kontrolujacy wybierajg ofiary ulegte, stabsze fizycznie lub psychicznie.
Morderstwo nie jest celem samym w sobie — jest narzedziem dominacji.

—  Sprawcy misjonarze maja motywacje quasi-ideologiczng: ofiara reprezentuje
,»Sspoteczne zto”, ktére musi zosta¢ wyeliminowane.

Preferencje te nie sg przypadkowe — wynikaja z glebokich struktur osobowosci

sprawcy, czesto zbudowanych na traumach wcezesnodziecigcych, doswiadczeniach
przemocy lub odrzucenia.

e Ted Bundy jako przyktad sprawcy hedonistyczno-kontrolujgcego

W analizie FBI Ted Bundy stanowi archetypowy przypadek sprawcy dziatajacego
na przecigciu dwoch glownych typow: hedonistycznego i kontrolujgcego. Jego przestepstwa
— zarowno pod wzgledem wyboru ofiar, jak i przebiegu zbrodni — ujawniajg gteboka
struktur¢ psychologiczna, ztozony mechanizm selekcji oraz eskalacyjng trajektorie
przemocy.
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Profil wiktymologiczny ofiar Bundy ego

Bundy wykazywat wysoka spojno$¢ w doborze ofiar, co w BAU okresla sie jako
,,consistent victimology”. Prawie wszystkie ofiary spetniaty okreslone kryteria:

— kobiety w wieku 18-25 lat;

— ciemne, dlugie wlosy, najczesciej z przedziatkiem na srodku;

— szczupta sylwetka, europeidalny typ urody;

— ofiary czesto byty studentkami, niezaleznymi i inteligentnymi.

Te cechy fizyczne nie byty przypadkowe — FBI odkryto, ze wszystkie przypominaty
Bundy’emu jego byta partnerke, Stephanie Brooks, ktora go porzucita. Wybor ofiar byt
wiec nie tylko seksualny, ale tez symboliczny — stanowity projekcje jego traumy, odrzucenia
| potrzeby zemsty. ,,Zawsze miatem wrazenie, ze chodzi 0 kontrolg. Nie 0 seks, nie 0 $mier¢
— 0 wladze¢ nad ich historig” — Ted Bundy, rozmowa z FBI, 1989 (Douglas, Olshaker, 2020).

Proces selekcji i polowania na ofiare
Bundy byt sprawca zorganizowanym, inteligentnym i wyrafinowanym
manipulantem. Wykazywat cechy tzw. ,,lust murderers” — sprawcow, dla ktorych proces
polowania na ofiare i zacieranie sladow jest réwnie istotny jak sam akt morderstwa
(Douglas, Olshaker, 2020). Mechanizmy selekcji ofiar obejmowaty:
— Obserwacj¢ rutyn zyciowych — wybieral ofiary, ktore miaty powtarzalne
zachowania (np. trasy z uczelni).
— Uzycie kamuflazu — udawat osobe¢ niepetnosprawng (np. r¢ke w gipsie), by
wzbudzi¢ wspodlczucie.
— Ofiary samotne — atakowat tam, gdzie ryzyko wykrycia byto niskie, ale
dostepnos¢ wysoka (np. kampusy).
Ten schemat wpisuje si¢ w typ hedonistyczno-kontrolujacy, poniewaz aczyt
zaspokojenie fantazji seksualnej z dominacjg psychiczng i fizycznag.

Charakterystyka sprawcy i jego fiksacji
Ted Bundy byt osoba wysoce inteligentng (1Q~136), charyzmatyczna i elokwentna.
W kontaktach spotecznych jawit si¢ jako student prawa, cztonek Partii Republikanskiej
I wzorowy obywatel. Jego osobowos¢ byta dysymulowana, co wpisuje si¢ w obraz
sprawcy z wysokim poziomem kontroli i planowania, dziatajacego czesto z premedytacia.
FlksaCJe psychiczne Bundy’ego:
Potrzeba rewanzu na kobietach — wynikajaca z poczucia odrzucenia przez
matke i partnerke.
— Fetyszyzacja wtosow i sylwetki ofiar — regularnie czesat im wtosy po Smierci.
— Nekrofilia — wielokrotnie wracat do ciat ofiar pozostawionych w lesie, co
zostato potwierdzone przez raporty FBI (Holmes, Holmes, 2009).

Whnioski typologiczne

Zgodnie z klasyfikacja FBI:

— Bundy nie byt wizjonerem — nie dziatat pod wptywem urojen czy halucynacji.

— Nie byl tez misjonarzem — nie miat ,,spotecznej misji”.

— Byl klasycznym hedonistg — ofiary stuzyty mu do zaspokojenia seksualnych
I sadystycznych potrzeb.

— Byt tez sprawcg kontrolujacym — mordowanie byto narz¢dziem dominacji,
a nie tylko przyjemnosci.
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Z tego wzgledu Bundy jest czgsto okreslany w literaturze jako ,,dual typology
killer”, taczacy dwa typy motywacyjne: hedonizm i wtadze (power/control).

Przypadek Bundy’ego miat ogromny wptyw na rozwoj metod profilowania. To
na jego przyktadzie FBI po raz pierwszy formalnie zdefiniowato pojgcie signature,
jako elementu odroznialnego od MO, a takze wprowadzito pojecie ,,fantazji sprawcy”
jako mechanizmu selekcji ofiary (Douglas, Olshaker, 2019). Dzieki tej analizie FBI
rozwingto nastepujace techniki:

— Analiza spdjnosci ofiar (victim consistency).

— Modelowanie preferencji seksualnych sprawcy.

— Profilowanie psychoseksualne w oparciu o relacje z przesztosci.

BAU analizuje, czy wystepuje tzw. spojnos¢ wiktymologiczna — sytuacja, w ktorej
ofiary sa do siebie podobne pod wzgledem demograficznym, fizycznym lub sytuacyjnym.
Przyktadowo:

— Gary Ridgway (Green River Killer) zabijat gtéwnie mtode prostytutki.

— John Wayne Gacy atakowat nastoletnich chtopcow o delikatnej budowie.

Taka powtarzalnos¢ ofiar pozwala profilerom odtworzy¢ schemat selekcji, ktory
staje si¢ istotnym komponentem tzw. ,,signature” sprawcy.

Zastosowanie typologii sprawcow ma rowniez znaczenie predykcyjne:

— Sprawcy kontrolujacy majg tendencje¢ do eskalacji przemocy w czasie.

— Sprawcy hedonistyczni zwickszajg poziom brutalnosci wraz z oswajaniem

si¢ Z przestepstwem.

— Sprawcy wizjonerscy moga dziata¢ impulsywnie, ale bardzo brutalnie oraz

nieprzewidywalnie.

Typologia pozwala tez zaplanowac strategi¢ zatrzymania sprawcy: sprawca
zorganizowany wymaga innej taktyki niz sprawca impulsywny. Typologia sprawcow
to nie tylko klasyfikacja, ale przede wszystkim narzedzie zrozumienia, dlaczego wybieraja
oni konkretne ofiary. Preferencje te wynikaja z zakorzenionych mechanizméow
osobowosciowych i emocjonalnych. Zrozumienie tych wzorcow pozwala nie tylko
skuteczniej prowadzi¢ sledztwo, ale takze przewidywac kolejne ataki i stosowa¢ srodki
prewencyjne.

6. Modus operandi i ,,podpis” sprawcy (signature)

W analizie przestegpstw popelnianych przez sprawcow seryjnych Behavioral
Analysis Unit (BAU) wprowadzito kluczowe rozréznienie migdzy dwoma wymiarami
zachowania sprawcy:

— Modus operandi (MO) —to praktyczny zestaw dziatan i technik stosowanych

przez sprawce W celu realizacji przestgpstwa oraz uniknigcia identyfikacji
I zatrzymania (Douglas i in., 1992). MO moze obejmowac m.in. sposob wejscia
na miejsce przestepstwa, wybor narzgdzia, strategie porwania, zacieranie
sladow czy sposob pozbywania sie ciata (Hazelwood, Michaud, 2001).

— Signature (podpis sprawcy) — to zbioér niepotrzebnych z punktu widzenia
technicznego dziatan, ktore majg znaczenie wytacznie emocjonalne,
psychologiczne lub symboliczne dla sprawcy (Turvey, 2012). Zwigzany jest
Z jego osobistg fantazjg, wewnetrzng potrzebg wyrazenia siebie, dominacji,
kontroli lub sadystycznego zaspokojenia.
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Jak wskazuje Turvey (2012), ,,MO to sposob dziatania, signature to powad, dla
ktorego sprawca wraca na miejsce zbrodni w myslach — raz za razem”.

MO jest zazwyczaj wynikiem uczenia si¢, doswiadczenia i obserwacji dziatania
ofiar oraz organow Scigania (Canter, 2004). Moze ewoluowac W czasie — sprawcy ucza
sie na btedach, doskonalg swoje metody, zmieniajg narzedzia i miejsca, jesli wczesniejsze
wybory okazaty si¢ ryzykowne (Canter, 2004).

Elementy typowego MO moga obejmowac:

— porwanie ofiary podstepem (np. udawanie kalectwa — jak u Bundy’ego);

— uzycie tej samej metody zabojstwa (duszenie, bron palna, tepe narzedzie);

—  przenoszenie cial w okreslone miejsca (lesne dukty, rzeki, opuszczone budynki);

— eliminacj¢ dowodow: zacieranie §ladow, mycie ciata, usuwanie ubran.

Przyktadem moze by¢ Richard Ramirez (tzw. ,,Night Stalker”), ktéry zmieniat
miejsca i metody ataku, lecz jego MO pozostawato spdjne w zakresie nocnych wtaman
I atakow z zaskoczenia.

Signature natomiast to niezmienna, gteboko psychologiczna czgs¢ zachowania
sprawcy (Turvey, 2012). Jej celem nie jest popetnienie przestepstwa jako takiego, ale
zaspokojenie wewnetrznej potrzeby ekspresji, ktora wynika z traum, emocjonalnych
deficytow lub fiksacji seksualnych (Schlesinger, 2000). Typowe elementy ,,signature”:

— ukladanie ciata w okreslonej pozie (np. z rozpostartymi ramionami — tzw.

,»pozycja krzyza”);

— pozostawianie przedmiotow rytualnych (np. maski, luster, lalek);

— okaleczanie ciata po $mierci (np. usuwanie organow, zdejmowanie skory);

— Inscenizacja konkretnej sceny (np. stylizowanie ciata na manekina);

— zachowania nekrofilne lub kanibalistyczne (np. u Dahmera).

Podpis jest unikalny jak odcisk palca — i to wtasnie on pozwala BAU powigzaé
sprawce z kolejnymi przestgpstwami, nawet jesli MO si¢ zmienia.

Tabela 3
Réznice miedzy MO a signature
Cecha MO (Modus Operandi) Signature (Podpis sprawcy)
Cel Skuteczno$¢ przestepstwa I uniknigcie | Zaspokojenie wewnetrznych
ztapania potrzeb psychicznych
Funkcja | Praktyczna Emocjonalna / symboliczna
Stabilno$¢ | Moze si¢ zmienia¢ W Czasie Zazwyczaj staty
Przyklady Duszenie, rekawiczki, zmiana lokalizacji Ukladanie_ ofiary, fetyszyzm,
ciata okaleczanie

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Crime Classification Manual: A Standard System for Investigating
and Classifying Violent Crimes, J.E. Douglas, R.K. Ressler, A.W. Burgess, CR. Hartman, 1992, New
York: Lexington Books; Criminal Profiling: An Introduction to Behavioral Evidence Analysis (4th
ed.), B.E. Turvey, 2012 San Diego, CA: Academic Press.

W przypadku Teda Bundy’ego:

— MO: Udawanie osoby niepetnosprawnej (np. reka W gipsie), zaciagganie kobiet
do samochodu, duszenie, porzucanie ciat w lesie.

— Signature: Wybor ofiar o konkretnym typie urody, czesanie ich wtoséw po
$mierci, powracanie do zwlok (nekrofilia), uktadanie cial w okreslony sposob.
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Bundy byt sprawca, ktory rozwijat swoje MO z kazdym kolejnym przestepstwem,
jednak jego podpis psychologiczny pozostat spdjny i niezmienny, co umozliwito FBI
powigzanie ze sobg réznych miejsc zbrodni mimo znacznych odlegtosci geograficznych.
,,Podpis to odcisk duszy sprawcy. Mozna zmienia¢ narzedzia, ale nie mozna zmienic¢
pragnien” (Douglas, Olshaker, 1995).

Zarowno MO, jak i signature sg kluczowe dla pracy profilerow:

— MO pozwala zrekonstruowa¢ dziatania sprawcy i oceni¢ jego doswiadczenie

oraz zdolnos$ci planowania.

— Signature pozwala zrozumie¢ psychologiczng motywacj¢, zbudowaé jego

obraz wewnetrzny i przewidzie¢, czy oraz jak be¢dzie eskalowac.
Dodatkowo:

— Signature ulatwia taczenie przypadkéw w jeden ciagg przestgpstw.

— MO jest bardziej wrazliwy na zmiany — np. zmiana narzedzia, taktyki ucieczki.

Modus operandi i signature to dwa uzupetniajace si¢ aspekty analizy behawioralnej.
Pierwszy mowi o tym, ,,jak” sprawca dziata, drugi — ,,dlaczego tak musi dziataé”.
Wspolnie tworza kompletny obraz zbrodni i pozwalaja sledczym wnikna¢ w psychike
sprawcy, a nie tylko analizowac¢ $slady materialne.

W analizach BAU zrozumienie signature to najbardziej bezposrednia droga do
zrozumienia osobowosci zabdjcy — jego traum, obsesji i psychoseksualnych deficytow.
MO moze zmyli¢. Signature — nigdy.

7. Wiktymologia w praktyce Behavioral Analysis Unit (BAU)

W nowoczesnym podejsciu do analizy przestepstw z uzyciem przemocy, jakie
reprezentuje Behavioral Analysis Unit (BAU), ofiara nie jest traktowana jako pasywny
element dochodzenia. To wtasnie ofiara — jej cechy, zachowania i kontekst zycia —
staje si¢ centralnym punktem do zrozumienia psychologicznego profilu sprawcy. Jak
podkresla J. Douglas, jeden z tworcow profilowania FBI: ,, To, kim byta ofiara, mowi
nam wigcej 0 Sprawcy niz miejsce zbrodni czy metoda ataku” (Douglas, Olshaker, 1995).
Oznacza to, ze analiza wiktymologiczna nie ogranicza si¢ do identyfikacji ofiary. Jest
gleboka rekonstrukcjg relacji, ktora poprzedzita akt przemocy, a czesto tez jego
strukturg I motywacje.

Profilerzy BAU traktujg wiktymologi¢ jako narzg¢dzie operacyjne, stuzace do:

— ustalenia wzorcow selekcji ofiar;

— identyfikacji spojnych cech wiktymologicznych (ang. victim consistency);

— odczytywania symbolicznej funkcji ofiary w psychice sprawcy;

— przewidywania dalszych dziatan przestgpczych;

— zawezania krggu podejrzanych na podstawie typu preferowanej ofiary

(Douglas i in., 1992).

Tego rodzaju analiza pozwala okresli¢, czy przestepca dziata zgodnie z potrzebg
kontroli, dominacji, seksualnej gratyfikacji, czy tez jego ofiary sa dobierane losowo —
z impulsu, bez planowania (Holmes, Holmes, 2010).

W praktyce BAU analiza wiktymologiczna obejmuje kilka fundamentalnych
etapow:
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— Charakterystyka ofiary
Zbierane sa dane dotyczace:
e wieku, pici, wygladu, kondycji fizycznej,
nawykow, rytuatdow, miejsc najczestszego przebywania,
przesztosci kryminalnej lub wiktymizacyjnej,
relacji spotecznych i emocjonalnych,
aktywnosci online (np. portale randkowe, media spoteczno$ciowe)
(Turvey, 2012).

—  Wskazniki podatnosci

Profilerzy oceniaja, czy i dlaczego ofiara mogta zosta¢ uznana za ,Jatwy cel” —
biorgc pod uwagg np. samotno$¢, izolacje spoteczng, predyspozycje emocjonalne
(Iekliwos¢, brak asertywnosci), styl ubioru, miejsce zamieszkania (Canter, 2004).

— Psychologiczna funkcja ofiary

Kluczowym elementem jest pytanie: ,,co dla sprawcy oznaczata ta konkretna
osoba?”. Czy byta symbolicznym ,,zastepstwem” kogos z przesztosci (np. matki,
bylej partnerki)? Czy jej wyglad lub zachowanie uruchomito wewnetrzne
mechanizmy przymusu i projekcji? (Schlesinger, 2000). To wtasnie w tym miejscu
ofiara przestaje by¢ tylko zewnetrznym celem — staje si¢ odbiciem wewngtrzne;j
psychodynamiki sprawcy.

W analizie FBI czgsto moéwimy 0 tzw. spdjnosci wiktymologicznej (victim
similarity) — sytuacji, w ktorej sprawca wielokrotnie wybiera ofiary o zblizonych cechach
(Egger, 1998). Przyktadami moga by¢:

— Ted Bundy: mtode brunetki o dtugich wtosach z przedziatkiem;

— Jeffrey Dahmer: mtodzi me¢zczyzni 0 delikatnej budowie;

— Gary Ridgway: kobiety pracujace jako prostytutki.

Taka spojnosc nie jest przypadkowa. Oznacza, ze ofiary sa nosicielkami symbolu,
do ktorego sprawca powraca obsesyjnie. BAU analizuje te cechy jako ,,wskazniki
glebokiej preferencji”, co utatwia typowanie potencjalnych kolejnych ofiar i przewidywanie
obszaréw dziatania sprawcy (Rossmo, 2000).

Wspotczesna analiza wiktymologiczna w BAU ma charakter interdyscyplinarny
— profilerzy wspotpracuja z:

— psychologami klinicznymi (ocena osobowosci ofiary);
informatykami §ledczymi (analiza aktywnosci online);
socjologami (uwarunkowania spoteczne ofiary);
lekarzami sadowymi (Stan fizyczny, oznaki przemocy, toksykologia);

— analitykami danych (predykcja schematow wiktymizacji) (Keppel, Birnes, 2003).

Dzigki nowoczesnym bazom danych oraz systemom informatycznym FBI (np.
ViICAP), mozliwe jest krzyzowanie danych o ofiarach z ro6znych stanow i jurysdykciji,
co pozwala wychwycié¢ powtarzalne cechy i schematy dziatania sprawcoéw (Federal
Bureau of Investigation, 2020). W praktyce BAU wiktymologia ma nie tylko charakter
retrospektywny (opis ofiar wczesniejszych), ale roéwniez predykcyjny. Na podstawie
ustalonych cech wczeséniejszych ofiar profilerzy moga:

— przewidywac, kto moze by¢ kolejnym celem;

— ustala¢ obszary podwyzszonego ryzyka;
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— doradza¢ stuzbom lokalnym w zakresie prewencji (np. edukacja kobiet,
monitoring przestrzeni publicznych, ostrzezenia dla okreslonych grup)
(Douglas, Olshaker, 1999).
Wiktymologia w ujeciu BAU jest aktywna, dynamiczna i zintegrowana z analizg
sprawcy. To nie tylko nauka o ofierze, ale gtownie narzgdzie do zrozumienia:
— dlaczego doszto do wyboru konkretnej osoby;
— co ten wybor méwi 0 psychice sprawcy;
— jakie wzorce mozna przewidzie¢ W przysztosci.
Tym samym wiktymologia staje si¢ kluczowa czgscig pracy profileréw FBI —
narz¢dziem zar6wno rozpoznania, jak i zapobiegania przemocy (Turvey, 2012).

Podsumowanie

W niniejszym rozdziale podjeto probe zintegrowania zagadnien wiktymologii,
psychologii sadowe;j i profilowania kryminalnego w kontekscie badan oraz praktyki FBI
— W szczeg6lnosci Behavioral Analysis Unit (BAU). Wykorzystujac analizy przypadkow
seryjnych mordercow, typologie sprawcow, teorie wiktymizacji i metody profilowania,
ukazano, ze wybor ofiary nie jest efektem przypadku, a psychologicznie uwarunkowanym
procesem decyzyjnym sprawcy. Ofiara, jako komponent aktu przemocy, jest kluczem
do zrozumienia motywacji, schematéw dziatania, fiksacji seksualnych, urazéw
psychicznych i dynamiki relacyjnej miedzy przestepca a jego celem.

Podsumowujac powyzsze rozdziaty:

1. Wiktymizacja to proces wielowarstwowy — obejmuje nie tylko fizyczng
przemoc, ale tez mechanizmy spoteczne, symboliczne i psychologiczne.
Analiza wiktymologiczna powinna by¢ elementem kazdej pogltebionej oceny
przestepstwa z uzyciem przemocy.

2.  Wiktymologia, jako interdyscyplinarna dziedzina wiedzy, stanowi nie tylko
naukowe zaplecze, ale rowniez narzgdzie operacyjne w pracy profilerow.
Zrozumienie, kim byta ofiara, co ja wyr6zniato i dlaczego zostata wybrana,
pozwala trafniej rekonstruowaé obraz sprawcy.

3. Typologie sprawcow, takie jak klasyfikacja Holmesa i DeBurgera, pozwalaja
uporzadkowaé wiedzg na temat motywacji i preferencji ofiar. Szczegolng
warto$¢ maja one w analizie seryjnych sprawcow, u ktorych wystepuje wysoka
spojnos¢ wiktymologiczna.

4. Modus operandi i podpis sprawcy (signature) to dwa rozne aspekty zachowania:
MO stuzy sprawnosci dziatania, a signature — zaspokojeniu wewngtrzne;j
potrzeby psychicznej. Signature ujawnia prawdziwe oblicze przestepcy.

5. Profilowanie wiktymologiczne to rdzen nowoczesnych analiz w BAU —
ofiara staje si¢ zrodtem informacji i punktem wyjscia do tworzenia profilu,
przewidywania eskalacji, a takze zapobiegania kolejnym przestepstwom.

Zrozumienie przestepstwa Wymaga wyijscia poza techniczne ujecie faktow. To

relacja migdzy tym, kto atakuje, a tym, kto zostat wybrany. W podejsciu BAU ofiara nie
jest ttem, lecz lustrem, w ktorym odbija si¢ psychika sprawcy. Jej cechy, zachowania
I sposob, w jaki zostata potraktowana, mowig wiecej 0 zabdjcy niz jego wybor broni czy
sposob ucieczki. Dlatego whasnie wiktymologia, zintegrowana z analiza behawioralna,
nie tylko pogl¢bia wiedze¢ 0 przestepcy, ale daje realne narzedzia do jego ujecia. Stanowi
tez podstaw¢ nowoczesnej, humanistycznej kryminologii, w ktérej ofiara przestaje
by¢ tylko numerem sprawy — staje si¢ kluczem do prawdly.
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Wykorzystanie technologii VR do komunikacji

niewerbalnej w sytuacjach zagrozenia zycia
(Michalina Bialik, Matgorzata Biniak-Pierdg?, ¥ ukasz Kuta, Kalina Dancewic3?)

Streszczenie

Komunikacja niewerbalna jest integralng czescig ludzkiej interakcji oraz odgrywa
kluczowg role W roznych aspektach zycia spotecznego. Jej rola w komunikacji miedzyludzkiej
jest istotna, zwtaszcza w kontekscie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem. Cho¢ czesto
jest to proces nieuswiadomiony, to komunikacja niewerbalna moze by¢ tez wykorzystywana
$wiadomie W kontek$cie zachowania bezpieczenstwa — zwlaszcza w profesjach zwigzanych
z zapewnieniem fadu i porzadku w spoteczenstwie. Obecnie poste¢p technologiczny wskazuje
na mozliwos¢ potaczenia komunikacji niewerbalnej z najnowszymi technologiami, takimi jak
np. wirtualna rzeczywistos¢ (VR). Biorac to pod uwage, w pracy wykorzystano nowoczesng
technologi¢ VR do symulacji udzielania pierwszej pomocy. Pozwolito to na identyfikacje
sygnatow niewerbalnych towarzyszacym osobom udzielajacym pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia podczas trzech kampanii pomiarowych prowadzonych w specjalnie przystosowanej
do tego celu Sali VR, wykorzystywanej w procesie dydaktycznym na kierunku studiow
inzynieria bezpieczenstwa na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Zastosowanie
nowoczesnej technologii VR potwierdzito jej przydatnosc¢, nie tylko w kontekscie rozwijania
umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, ale przede wszystkim pozwolito zaobserwowaé
charakterystyczne zachowania podczas prowadzenia akcji ratunkowej. Wyniki obserwacji
wlasnej podczas prowadzonych sesji pomiarowych jednoznacznie wskazaty, ze komunikacja
niewerbalna jest nie tylko rzeczywistym odzwierciedleniem emocji i reakcji uczestnikow
w sytuacjach potencjalnego zagrozenia, ale takze stanowi istotny element oceny skuteczno$ci
dziatan w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistos¢, symulacja, twarz, pierwsza pomoc, komunikacja,
mimika twarzy.

Summary

Nonverbal communication is an integral part of human interaction and plays a key
role in various aspects of social life. Its role in interpersonal communication is vital, especially
in the context of security issues. Although it is often an unconscious process, nonverbal
communication can also be used consciously in the context of maintaining security — especially
in professions related to ensuring law and order in society. Today, technological advances
indicate the possibility of combining nonverbal communication with the latest technologies
such as virtual reality (VR). Taking this into account, the paper used modern VR technology
to simulate first aid. This allowed the identification of nonverbal signals accompanying first
aiders in an emergency situation during three measurement campaigns conducted in a specially
adapted VR Room, used in the didactic process of the safety engineering course at the University
of Life Sciences in Wroclaw. The use of modern VR technology confirmed its usefulness,
not only in the context of developing first aid skills, but most importantly, it allowed observation
of characteristic behaviors during rescue operations. The results of self-observation during

! Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu (studentka).
2 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu.
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the conducted measurement sessions clearly indicated that nonverbal communication is not
only areal reflection of the emotions and reactions of the participants in situations of potential
danger, but also constitutes an important element in assessing the effectiveness of first aid
activities.

Keywords: Virtual Reality, simulation, face, first aid, communication, facial expressions.

Wprowadzenie

Komunikacja w codziennym zyciu pelni niewatpliwie istotng role w relacjach
mi¢dzy ludzmi. Najogodlniej mozna jg podzieli¢ na werbalng oraz niewerbalng. Jak si¢
okazuje, komunikacja jest waznym pojeciem W bezpieczenstwie pracy i zachowaniach
0sob, ktore to bezpieczenstwo niosg, a W tym szczegolnie komunikacja niewerbalna,
ktora wptywa istotnie na ksztattowanie Kultury bezpieczenstwa (Sternberg, 2022;
Lubienetzki, Schiiler-Lubienetzki, 2022; Narayan, Nair, 2021; Zara i in., 2023; Claxton
1in.,2022). Komunikacja ta obejmuje ekspresj¢ twarzy, gestow, postaw i ruchow ciata
w sytuacji, kiedy konieczne jest niesienie pomocy. W swoich opracowaniach wielu
autorow opisato znaczenie komunikacji niewerbalnej (Addimando, 2024; Lee, 2020;
Krason i in., 2022; Ardito i in., 2014; Rico i in., 2011). Stanowi to podstawe do
opracowania zasad | komunikatow niezbednych w sytuacji kKryzysowej. Z badan wynika,
ze az 55% przekazywanych tresci komunikatow opartych jest na tresciach niewerbalnych
I to ta forma komunikacji jest zrodtem informacji zawierajagcych najwigcej tresci
(Hess, 2016; Mehrabian, 1972; Marsen, 2020). Badania te zostaly potwierdzone przez
Birdwhistella (1970), ktory wykazat, ze przekaz niewerbalny stanowi ponad 65%
wszystkich komunikowanych tresci (Jolly, 2000). Zatem w przekazywaniu informacji
wazna jest nie tylko forma werbalna, ale wszystko to, co jej towarzyszy i jest jej istotnym
uzupetnieniem — Np. mowa ciata, mimika twarzy czy gesty (Gevorkyan, Yesayan, 2019).
Czesto nadawca wypowiedzi gestykuluje, aby wzmocni¢ ,,site” przekazu. Wsrod
zachowan niewerbalnych podczas rozmowy pojawiaja si¢ takze dotyk i kontakt fizyczny,
prezentacja, parajezyk, Spojrzenie i wymiana spojrzen, dystans fizyczny, pozycja ciata
w trakcie rozmowy, a takze organizacja srodowiska podczas rozmowy (Raisamo i in.,
2022). Te dodatkowe aspekty towarzysza kazdej rozmowie i wzmacniajg jej przekaz.
Kazda sytuacja powoduje inny rodzaj elementow towarzyszacych. Przyktadowo,
W momencie stresu cztowiekowi towarzysza takie zachowania jak zacisnigte usta,
zagryzione wargi czy energiczne ruchy rak (Smyth i in., 2018).

Innowacyjnym rozwigzaniem dajacym mozliwos$¢ oceny zachowan cztowieka
w codziennych sytuacjach jest wirtualna rzeczywistos¢ (VR). Wyznaczony obraz
w tréjwymiarowej przestrzeni, przedstawia zdarzenia, sytuacje i obiekty przestrzenne
jako rzeczywistg lub symulowang sfere¢ przedstawiong. Wirtualna przestrzen jest
obstugiwana za pomoca kontrolerow kompatybilnych z dtonia, uzywanych zwykle do
wyznaczania wirtualnej przestrzeni (linia podczerwieni), wykonywania aktywowanych
zadan oraz w celu przemierzania scenariuszy (Slater i in. 2016).

W wielu przypadkach scenariusze reprezentujg sytuacje niebezpieczne dla ludzi
w zyciu codziennym, ale dzigki wirtualnemu scenariuszowi osoby szkolone sg catkowicie
bezpieczne (Czarnek i in., 2020). Scenariusze opracowane w przestrzeni wirtualnej sa
niezwykle potrzebne w obszarze bezpieczenstwa ludzi. Zapewniajg one mozliwo$é
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rozpoznawania chordb, urazéw i innych schorzen (Ricci i in., 2016, Robson i in., 2012).
W porownaniu z tradycyjnymi metodami szkoleniowymi, w ktorych nie zawsze jest
mozliwe zademonstrowanie wspomnianego problemu w §wiecie rzeczywistym, VR
daje mozliwos¢ ich demonstracji pomimo braku odpowiedniego sprzetu, urzadzenia
lub zasobow (Gao i in., 2019).

W dzisiejszych czasach wirtualna rzeczywistos¢ odgrywa kluczowa role w wielu
dziedzinach gospodarki. Przede wszystkim umozliwia testowanie modeli produktow
w branzy motoryzacyjnej. W wirtualnej przestrzeni mozliwe jest przeprowadzenie
diagnostyki m.in. podzespotow silnika, uktadow hamulcowych czy tez jednostek
nap¢dowych. Z drugiej strony pozwala na oceng ryzyka wypadku na etapie produkciji,
zwiekszajac bezpieczenstwo pracy wsrod pracownikow.

Wirtualna rzeczywistos$¢ daje mozliwos$¢ rozwoju technologii kazdej firmy, dzigki
mozliwosci modelowania nowych rozwigzan, okreslania mocnych i stabych stron modeli,
oceny ergonomii produktu i zapewnia wiele innych funkcjonalnos$ci. Zwigksza to
bezpieczenstwo techniczne i zmniejsza ryzyko wypadkow zaréwno w fazie produkciji,
jak i w fazie eksploatacji produktu.

Wirtualny scenariusz pozwala na swobod¢ ruchu, ponadto analizuje interakcje
ze $wiatem rzeczywistym i optymalizuje przestrzenne rozmieszczenie narze¢dzi, maszyn,
mebli bez koniecznosci fizycznego posiadania tych obiektow. Z ekonomicznego punktu
widzenia technologia VR minimalizuje ryzyko podejmowania nieracjonalnych decyzji
inwestycyjnych, ktére mogltyby zmniejszy¢ straty ekonomiczne przedsigbiorstwa
(Czyziin., 2021).

Z roku na rok pojawia si¢ coraz wigcej scenariuszy z obszaru bezpieczenstwa
ludzi. Ma to na celu zwigkszenie swiadomosci wérdd ludzi, aby zawsze pomagali
innym ofiarom. Kluczowym aspektem w tym obszarze jest komunikacja niewerbalna.
Mowa ciata odgrywa bardzo istotne znaczenie w szeroko pojetym bezpieczenstwie,
a szczegolnie tam, gdzie w gre wchodzi ratowanie ludzkiego zycia (Eunson, 2012).
Podstawowg kwestig jest wlasciwa interpretacja znakoéw i sygnatéw drugiej osoby,
poniewaz bt¢dna ocena zachowania moze przynie$¢ negatywne skutki. Komunikacja
niewerbalna w sytuacji kryzysowej moze by¢ nosnikiem bardzo istotnych informacji
takich jak sygnalizacja zagrozen, ocena stanu poszkodowanych lub pojawiajacych si¢
czynnikow W miejscu pracy (Fatimayin, 2018). Niewatpliwie skutecznos¢ tego rodzaju
przekazu bedzie wynika¢ ze wzajemnego zrozumienia rozméowcow, ich jednakowej
interpretacji sytuacji oraz niepopehiania btedéw podczas rozmowy. Wsrod cech i zrodet
ryzyk odnoszacych si¢ do tresci komunikatu niewerbalnego nalezy wymienic¢ tempo
przekazu, wspoétdziatanie z komunikacja niewerbalng, zrozumienie przekazu w réoznych
kulturach. Nalezy tu tez wymieni¢ zrozumienie przekazu w sytuacji, gdy komunikacja
jest utrudniona, np. kiedy rozmoéwcg jest osoba niepelnosprawna. Wazng kwestig jest
takze parajezyk, ktory shuzy bezposrednio do komunikacji w akcjach ratunkowych
(Prabavathi, Nagasubramani, 2018; Guydish, Fox Tree, 2021; Sharkiya, 2023; Patterson
1in., 2023; Danesi, 2022). Tutaj mozna wymieni¢ ton gtosu, intonacje lub rytm. Wsrod
komunikacji niewerbalnej w kontekscie bezpieczenstwa nalezy wymieni¢ chronemike
I okulestyke. Chronemika peni istotng rolg w planowaniu i zarzadzaniu ewakuacjami,
a przede wszystkim w kontrolowaniu czasu reakcji na zagrozenie. Bardzo istotnym
aspektem jest kontakt wzrokowy i tutaj jako przyktad moze postuzy¢ relacja policjant
I 0soba kontrolowana, ktdra zostata zatrzymana np. z uwagi przekroczenie predkosci
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na drodze (Calub, Calub, 2023; Helmold i in., 2020). Funkcjonariusz obserwuje np.
czy podczas przekazywania przez kontrolowanego dokumentow drza takiej osobie dtonie,
co moze $wiadczy¢ 0 ukrywaniu istotnych faktow. Innym przyktadem sg intensywne
reakcje osob kontrolowanych takie jak gestykulacja, drapanie si¢ w glowe lub trzymanie
przedmiotéw W dioni. Gesty petnig tez role sygnalizacyjng miedzy dwoma partnerami
podczas prowadzenia interwencji, Swiadczac 0 potrzebie reakcji i podj¢cia odpowiednich
dziatan (Gagnon i in., 2021; Asalioglu, Goksun, 2023; Novack, Goldin-Meadow, 2015;
Wang, Kurosu, 2020). Komunikacja niewerbalna jest wykorzystywana takze w wojsku.
W tym przypadku jej niewerbalna forma jest czesto kluczowym elementem taktyki
I bezpieczenstwa, pozwalajac na zachowanie dyscypliny, organizacj¢ dziatan bojowych
oraz ewentualne reagowanie na sytuacj¢ na polu bitwy. Komunikacja niewerbalna moze
sie takze wigzac¢ z zagrozeniem M.iNn. poprzez przej¢cie komunikatu przez wywiad
wojskowy innego kraju (Ispas, Tudorache, 2018). W sytuacji, gdy rozglto$nia radiowa
zostanie wylaczona, komunikacja niewerbalna moze sta¢ si¢ podstawowym sposobem
porozumiewania si¢. Biorac powyzsze pod uwage komunikacja niewerbalna moze
okazac si¢ bardzo waznym sposobem niesienia pomocy w ratownictwie medycznym.
Dodatkowo ciekawym zagadnieniem jest potaczenie komunikacji niewerbalnej
z najnowszymi technologiami, takimi jak wirtualna rzeczywistos¢ lub poszerzona
rzeczywistos¢. Warto jest wiec poglebi¢ wiedzg¢ z tego obszaru, aby w efektywniejszy
sposob nies¢ pomoc poszkodowanym (Rammal, 2007; Aburumman i in., 2022; Gruber,
Kaplan-Rakowski, 2022; Dzardanova i in., 2022; Stasolla i in., 2023; Maier i in., 2020;
De Miguel-Rubio i in., 2020; Baur i in., 2018; Gunkel i in., 2018).

Celem niniejszego rozdziatu jest ocena potencjatu komunikacji niewerbalnej
w identyfikacji zagrozen na przyktadzie sytuacji wymagajacych udzielenia pierwszej
pomocy z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistosci. Ze wzgledu na swoja
specyfike i ztozonos¢, komunikacja niewerbalna moze stanowi¢ niezbedne narzgdzie
do oceny wystagpienia ewentualnego zagrozenia.

1. Metodyka badawcza

Do identyfikacji sygnatow niewerbalnych towarzyszacych osobom udzielajagcym
pierwszej pomocy przeprowadzono badania z wykorzystaniem nowoczesnej technologii
wirtualnej rzeczywistosci VR. Pozwolito to na oceng jej potencjatu i roli w kontekscie
udzielania pierwszej pomocy. Aby zachowaé autentycznos¢ sytuacji, wykorzystano
kalibracj¢ fantoma jako poszkodowanej osoby. Badaniu poddano 30 osob. Ze wzgledu
na czasochtonno$¢ pojedynczych symulacji (jednostkowe badanie trwato ok. 30 min),
badania prowadzono podczas trzech kampanii pomiarowych zrealizowanych w czerwcu
2023 roku w specjalnie przystosowanej do tego celu Sali VR, wykorzystywanej w procesie
dydaktycznym na kierunku studiéw inzynieria bezpieczenstwa na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu (rysunek 1).
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Rysunek 1. Specjalnie przystosowana sala VR.
Zrédto: opracowanie wlasne.

2. Metoda VR

Na rysunku 2 ukazano zestaw Oculus Quest z zaprogramowang symulacja
pierwszej pomocy, ktory zostat wykorzystany do przeprowadzenia badania. W sktad
zestawu wchodza gogle VR (oznaczone nr 1 na rysunku 2), z pomoca ktorych uczestnik
aktywnie moze uczestniczy¢ W scenie udzielania pierwszej pomocy. Ergonomiczne
rozwigzanie W postaci pokretta umieszczonego w tylnej czesci gogli zapewnia komfort
I odpowiednie dopasowanie ich do indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika symulacji,
co jest istotne dla efektywnosci i wygody podczas korzystania z technologii wirtualnej
rzeczywistosci.

W sktad wyposazenia zestawu wchodza rowniez kontrolery (oznaczone nr 2 na
rysunku 2), w ktérych odpowiednie przyciski i drazki odgrywaja okreslone role
w interaktywnym obszarze symulacji, dostosowane do konkretnego scenariusza
zagrazajacego zyciu I bezpieczenstwu. W przypadku symulacji sytuacji udzielania
pierwszej pomocy (rysunek 3) wykorzystanej na potrzeby niniejszej pracy umozliwiaty
one dostosowanie parametrow takich jak liczba ucisnie¢ Klatki piersiowej czy czas do
przyjazdu pogotowia ratunkowego. Petnig one takze rolg¢ rak podczas symulaciji,
umozliwiajagc badanym wykonywanie czynnosci, takich jak np. wykrgcanie numeru
alarmowego czy podtaczanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) do
poszkodowanego.

Jak wezesniej wspomniano, fantom zostat skalibrowany tak, by w petni zachowaé
autentyczno$¢ sytuacji i umozliwi¢ wczucie si¢ W role przez osobg udzielajgca pierwszej
pomocy. Takie podejscie pozwala uczestnikowi symulacji np. na bezposrednie
wykonywanie ucisnig¢ klatki piersiowej poszkodowanego. Ponadto w symulacji akcji
ratunkowej uczestnikowi towarzyszy wirtualny trener, ktory udziela wskazowek
dotyczacych prawidtowego przeprowadzania dziatan ratunkowych.
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Rysunek 2. Wyposazenie zestawu Oculus Quest.
Zrodto: opracowanie wilasne.

Rysunek 3. Symulacja sytuacji udzielania pierwszej pomocy.
Zrodto: opracowanie wiasne.

3. Etapy badan

Badania prowadzone byty dwuetapowo. Pierwszy etap obejmowatl udziat
30 uczestnikow w symulowanej scenie udzielania pierwszej pomocy. Podczas kazdego
badania odnotowywano w opracowanej przez autoréw tabeli zaobserwowane sygnaty
niewerbalne i reakcje uczestnikow, tj. mimika twarzy, ruch konczyn dolnych oraz
gornych czy nawet zachowanie przestrzeni osobistej, co stanowilo podstawe analiz
prowadzonych w drugim etapie badan. Przeprowadzenie pojedynczej sesji badawczej
byto czasochtonne, gtownie ze wzgledu na subiektywne podejscie uczestnikow do
udzielania pierwszej pomocy, co skutkowato r6znymi czasami trwania akcji ratunkowe;j.
W zwigzku z tym zdecydowano si¢ na podzielenie badania na trzy kampanie pomiarowe.
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W drugim etapie badan analizie poddano wyniki obserwacji wtasnej sygnatow
niewerbalnych identyfikowanych w trakcie symulacji udzielania pierwszej pomocy
z wykorzystaniem gogli VR. Za pomocg opisanych obserwacji wtasnych oraz szkicow
reakcji niewerbalnych opracowano zestawienie sygnatow niewerbalnych typowych
W sytuacji stresujgcej ha przyktadzie udzielania pierwszej pomocy wraz z ich interpretacja
w odniesieniu do literatury zagadnienia komunikacji niewerbalnej. Takie podejscie
pozwolito na pogrupowanie reakcji niewerbalnych w sytuacji zagrozenia.

4. Wyniki badan

Analiza obserwacji wlasnej sygnalow niewerbalnych podczas sytuacji
udzielania pierwszej pomocy

W niniejszym podrozdziale oméwiono wyniki obserwacji wtasnej sygnatow
niewerbalnych identyfikowanych w trakcie symulacji udzielania pierwszej pomocy
z wykorzystaniem gogli VR. W tabeli 1 przedstawiono pogrupowane zaobserwowane
sygnaty niewerbalne wraz z ich oméwieniem I interpretacja w kontekscie mozliwos$ci
ich wykorzystania do oceny zagrozenia. Zamieszczone w tabeli autorskie grafiki powstaty
na podstawie zaobserwowanych w rzeczywistosci sygnatow oraz reakcji uczestnikow
badania.

Tabela 1
Sygnaty niewerbalne i ich interpretacja wzgledem oceny zagrozenia
Sygnal niewerbalny Reakcje uczestnikow Interpretacja oceny zagrozenia

- 0soba przygotowujaca si¢ do
reanimacji ma zacisnigte usta
(prawie schowane);

- badany byt zestresowany,
niepewny, zdezorientowany,
cechowat si¢ brakiem wiedzy na
temat pierwszej pomocy;

- mimo pomocy Trenera VR, widaé
bylo, ze badany byt zmieszany
i cechowat sie brakiem umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy;

- zaciskanie ust to oznaka
stresu badz leku, roéwniez
skupienia;

- zaciskanie ust
odzwierciedla stres lub
niepokdj, im silniejsza
emocja, tym bardziej usta
sg schowane;

- 0soba wykonujgca doswiadczenie
usmiecha si¢ na zdjeciu;

- w tym przypadku usmiech oznaczat
pozytywne emocje i wida¢ byto, ze
osoba badana traktuje doswiadczenie
jednoczesnie jako zabawe i nauke;

- osoba badana byta zdenerwowana, jak
rowniez odwzajemniala to
u$miechem,;

- szczery usmiech powoduje
uniesienie kacikow ust ku
0CzOm, 0znacza on réwniez
odczuwanie pozytywnych
emocji, ktorych nie udaje
si¢ powsciggnac (w tym
przypadku zastosowana
w badan technika VR
uniemozliwia oceng
petnego wyrazu twarzy, - mozna bylto zauwazy¢ brak
w tym oczu; tutaj nalezy \ dos$wiadczenia, na co wskazywata
zwroci¢ uwage na usmiech); kinezyka i proksemika;
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- Zmarszczony nos, to oznaka
wyrazu niecheci lub
zdegustowania; taka mina
jest bardzo jednoznaczna,
cho¢ bywa przelotna; w
niektorych kulturach
potrafi by¢ naprawde
Wymowna;

- osoba badana mimo ogromnego
skupienia traktowata do$wiadczenie
jako nauke i zabawe;

- przy niektorych sekwencjach
scenariusza odczuwata zdegustowanie
i niechg¢ (by¢ moze to kwestia
tego, ze badana osoba pierwszy raz
miata styczno$¢ z pierwsza pomoca
W $wiecie wirtualnym i potrzebowata
przyzwyczaic si¢ do obecnej sytuaciji);

- $cigganie ust albo
wysuwanie ich, nie
zgadzajac si¢ z kims$ lub
Z czyms badz tez
obmyslajac inne
rozwigzanie;

- osoba badana $ciggata usta
i ,,szczerzyta” ze¢by — w ten sposob
szukata innego rozwigzania sytuacji,
,,SZCzerzenie zebow” 0znacza
w gléwnej mierze niepewnosc;

- stres albo lgk powoduje
zaciskanie ust;

- zaciskanie ust to oznaka
stresu badz lgku, rowniez
skupienia;

- 0soba badana wykazywata wiedz¢ na
temat wykonywania pierwszej
pomocy, cho¢ na niektorych etapach
jej udzielania mozna byto zauwazy¢
zte ulozenie ciata w stosunku do
fantoma;

- na zdjeciu mozna zauwazy¢ takze
dezorientacje;

- proksemika réwniez odgrywa tutaj
pewna rol¢ (chodzi tu 0 odpowiedniag
odlegtos¢ od potencjalnej ofiary);

- 0soba badana ma zacisniete usta, co
oznacza pelne skupienie
i determinacje:

- wydychanie powietrza
potaczone z wydymaniem
policzkow to dobra metoda
uwalniania stresu
i odzyskiwania spokoju;

- stres albo lek powoduje
zaciskanie ust;

- 0soba badana mimo poczatkowego
spokoju, w nastepnych etapach
scenariusza pierwszej pomocy
zaczeta denerwowac sig, zagryzad
zgby, zaciskac usta;

- w tym przypadku wydychanie
powietrze jest oznaka uwalniania
stresu, co 0znacza, ze 0soba badana
byta wczesniej zestresowana,;

- mozna byto zauwazy¢ brak wiedzy
z zakresu pierwszej pomocy
u badanej osoby;

- pod wzgledem proksemiki — osoba
badana raz oddalata si¢ od fantoma
(poszkodowanego), a pozniej
przyblizata (mozliwe, ze bylo to
spowodowane stresem zwigzanym
z udzielaniem pierwszej pomocy);
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- 0soba badana dotyka gtowy na
zataczonym zdjeciu (by¢ moze
drapie) i tak jak w przypadku
dotykania si¢ po szyi jest to oznaka
watpliwosci, zdenerwowania;

- prawdopodobnie spowodowane
byto to brakiem wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy;

- uczucie braku
bezpieczenstwa:
watpliwos¢, bezsilnosc;

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Uczestnicy badania wykazywali rozne gesty niewerbalne, ktore mogg $wiadczy¢
0 ich zaangazowaniu w zadanie udzielania pierwszej pomocy. Niektorzy wyrazali
skupienie i zaangazowanie poprzez sygnaty takie jak zacisnigte usta, krzyzowanie rak,
ekspresywne gesty rekoma czy odpowiednia postawe ciata. Ta grupa badanych
wykazywata napigcie i skoncentrowanie, co przejawiato si¢ takze w formie drapania
po glowie czy zaciskania warg.

Zaobserwowano rowniez, ze cze$¢ uczestnikow nie do konca potraktowata na
powaznie postawionego przed nimi zadania. Ich komunikacja niewerbalna, w tym
$miech czy ,,szczerzenie zgbow”, §wiadczyta 0 braku zaangazowania i podej$ciu
rozrywkowym do sytuacji. Dodatkowo, celowe niepoprawne wykonanie procedur
reanimacji, traktowane jako zabawa, sugeruje, ze niektorzy uczestnicy nie postrzegali
sytuacji kryzysowej jako czegos powaznego.

Mowa niewerbalna obydwoch grup byta zdecydowanie odmienna. U osob
zaangazowanych w projekt mozna byto zauwazy¢ napiecie | skoncentrowanie, a grupa
traktujaca to jako zabawe wykazywata elementy nieadekwatne do sytuaciji, takie jak
nieodpowiednie postawy czy ekspresja twarzy.

Niektorzy badani potrafili skutecznie wyrazi¢ swoje zaangazowanie poprzez
gesty, proksemike i haptyke w sytuacji udzielania pomocy. Osoby, ktére miaty trudnosci
w wykonaniu czynnos$ci udzielania pierwszej pomocy skutecznie to komunikowaty
w sposob niewerbalny. Obserwowano tez satysfakcje¢ po udanym wykonaniu zadania,
CO przejawiato si¢ W mimice twarzy i gescie zwycigstwa.

Pomimo réznorodnosci zachowan niewerbalnych, zauwazono pewna powtarzalnosc.
Mimika twarzy, wyrazajaca si¢ zaciskaniem ust, przygryzaniem warg czy wdychaniem
I wydychaniem powietrza, wystepowata wielokrotnie. Badani rownie cz¢sto wyrazali
swoje zdenerwowanie i bezsilno$¢ za pomoca rak, podnoszac je, opuszczajac lub nie
wiedzac, CO Z nimi zrobic.

W wielu przypadkach, gdy badani musieli postepowac zgodnie z procedurami
udzielania pierwszej pomocy, krzyzowali r¢ce | jednoczes$nie zagryzali wargi, co
$wiadczyto 0 ich zdenerwowaniu oraz braku pewnosci. Dzigki tej powtarzalnosci
zachowan mozna bylo skojarzy¢ odpowiednio zilustrowane reakcje z tymi, ktore byty
obserwowane. W efekcie powstata grupa komunikatow niewerbalnych towarzyszacych
uczestnikom sytuacji zagrazajacej zyciu ludzkiemu, ktora zestawiono w tabeli 1.
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Otwarte usta i okreslone gesty moga sugerowac gotowos¢ i pewnos¢ siebie, ale
takze mogg $wiadczy¢ 0 braku doswiadczenia, szczegolnie u tych, ktorzy podchodza
do symulacji jako nowego wyzwania. Rowniez reakcje takie jak wydychanie powietrza
czy gesty kontrolne wymagaja kontekstu, poniewaz ich interpretacja moze zaleze¢ od
roéznych strategii radzenia sobie ze stresem.

Warto podkresli¢, ze mowa niewerbalna jest subiektywna i podlega indywidualnym
interpretacjom. To, co dla jednej osoby moze oznaczaé niepewnos$¢, dla innej moze
by¢ wyrazem zaangazowania CZy proby rozwigzania problemu. Analiza reakcji
niewerbalnych w sytuacjach kryzysowych powinna uwzglednia¢ kontekst i bra¢ pod
uwagg specyfike danej osoby.

5. Dyskusja wynikéw badan

W trakcie akcji ratunkowej komunikacja niewerbalna stata si¢ kluczowym
narzedziem do wyrazenia uczu¢ i emocji, ktore towarzysza 0sobie udzielajacej pierwszej
pomocy. Wykonywanie dziatan ratunkowych niesie za soba duzy stres i niepokoj, gdyz
od osoby udzielajacej pomocy zalezy zycie poszkodowanego (Chehade i in., 2020).
Swiadomosé koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy wiaze si¢ z ogromna
odpowiedzialno$cig, CO moze wywotywacé intensywne emocje, podobne do tych, jakie
wykazali w artykule Reveruzzi i Buckley (2020). Ot6z, podobnie jak w przeprowadzonych
badaniach na potrzeby niniejszego rozdziatu istnieje pewna zalezno$¢ — 0soby, ktore
wykazaty si¢ solidng wiedza praktyczng i teoretyczng w zakresie pierwszej pomocy,
wykazywaty opanowanie i skupienie. Nawet doswiadczeni ratownicy mogg by¢ pod
wplywem emocji, gdyz maja do czynienia z realnym cztowiekiem, ktory potrzebuje
natychmiastowej pomocy. Podobnie jest u os6b mtodych, ktoére sg zbyt zestresowane
I zdenerwowane, by podjac¢ wlasciwe dziatania (Reveruzzi i in., 2020; De Melo Alves
Silvaiin., 2023).

Wigkszos¢ badanych wykazywata zdenerwowanie, stres lub obawe zwigzang
z wykonywaniem symulacji udzielania pierwszej pomocy. Mogto to by¢ zwigzane
Z presja czasu, bowiem czas odgrywa ogromna rolg w ratowaniu drugiej osoby. Mimo
faktu, ze byta to jedynie symulacja, to poprzez takie gesty jak: zaciskanie i zagryzanie
ust, drapanie si¢ po gtowie, wzdychanie, zaciskanie palcéw czy obgryzanie paznokci
— mozna bylo dostrzec, ze uczestnicy badania denerwuja si¢ i odczuwaja dyskomfort.
Do podobnych wnioskéw doszli autorzy badan, ktorzy skoncentrowali si¢ m.in. na
ratownikach medycznych i osobach, ktore udzielaty pierwszej pomocy w okresie
pandemii COVID-19 (McLean i in., 2023; Minna i in., 2022; Bellehsen i in., 2024).

Wsrod badanych byty osoby, ktore nie traktowaly doswiadczenia powaznie
I okazywaty to poprzez $miech, usmiech, sabotowanie zadania i niewykonywanie go
poprawnie. W kontekscie takich zachowan jak $miech — mozna jednak sadzic¢, ze oznaczat
on stres. Problematyke oceny wiedzy i umiejg¢tnosci Z zakresu pierwszej pomocy oséb
niosgcych pomoc potrzebujgcym poruszyli takze Minna in. (2022), Jacob i Barboza (2021)
oraz Leon-Guereio i in. (2023). Z badan autorow wynika, ze wiele oséb nie posiada
wiedzy, jak pomoc osobom poszkodowanym, a ich reakcja w wielu sytuacjach jest
$miech, ktory wynika wtasnie z braku wiedzy.

Haptyka, czyli forma komunikacji umozliwiajaca interakcje dotykowe, odegrata
istotng rolg w procesie udzielania pierwszej pomocy. Szczegolnie wazne byto jej
wykorzystanie podczas sprawdzania podstawowych funkcji zyciowych poszkodowanych,
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takich jak oddychanie i przytomno$¢, poprzez udroznienie drog oddechowych czy
potrzasanie za ramiona. Podczas reanimacji, ktora stanowita kluczowy element udzielania
pomocy, haptyka byta obecna na kazdym etapie, wspierajac odpowiednie wykonywanie
czynnosci ratunkowych. Badani posiadali wystarczajaca wiedzg, aby samodzielnie
przeprowadzi¢ te czynnos$ci, dlatego wsparcie trenera wirtualnej rzeczywistosci nie
byto konieczne. Na dotyk i jego znaczenie zwrocili uwagg takze Raisamo i in. (2022),
MacLean (2022) oraz Kern i Hatzfeld (2023). Wszyscy autorzy byli zgodni, ze dotyk
pelni niebagatelng role we wlasciwym koordynowaniu dziatan ratowniczych.

Kolejnym istotnym elementem komunikacji niewerbalnej byto wykorzystanie
kinezyki, czyli analizy ruchu ciata, w zachowaniu bezpieczenstwa. Nawet jesli nie
wszyscy badani deklarowali znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy, ich gesty
| postawa ciata wskazywaty na odpowiednie reakcje, co szczeg6lnie byto zauwazalne
podczas interakcji z trenerem wirtualnej rzeczywistosci. Postawa ciata jest kluczowym
elementem w podejmowaniu tego typu dziatan, poniewaz sugeruje czy osoba niosgca
pomoc w rzeczywisty sposob bedzie wsparciem dla poszkodowanego. Podobne badania
przeprowadzono na grupie uczniéw, oceniajac ich zachowanie podczas niesienia pomocy
poszkodowanym (Bobkina i in., 2023; Lim, Lim, 2010). Wynikaja z nich zblizone
whnioski, ale w odniesieniu do os6b mtodocianych.

Natomiast zastosowanie olfaktyki, czyli wykorzystanie zmystu wechu, miato
na celu uzyskanie informacji dotyczacych oddychania poszkodowanych. Jednakze,
z perspektywy osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, nie bylo to skuteczne narzedzie
komunikacji niewerbalnej (Majid, 2021; Boesveldt, Parma, 2021; Kjellmer, 2021). Majid
(2021) oraz Boesveldt i Parma (2021) na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzili,
ze wech weigz jest niedocenianym zrédlem informacji na temat bodzcéw pochodzacych
ze srodowiska i nalezy podjac¢ wszelkie dziatania, ktore beda jego role zwiekszac.

Okulestyka, czyli analiza ruchow oczu, nie odegrata istotnej roli w badaniach,
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z uzycia gogli VR, ktoére uniemozliwiaty
obserwacje¢ gatek ocznych poszkodowanych. Wedtug Schiitza i innych (2011), oko
pelni istotng role w identyfikowaniu ksztattow, diagnostyce zagrozen oraz usprawnia
proces poznawczy cztowieka.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwolity na identyfikacje sygnatéw niewerbalnych
towarzyszacym 0sobom udzielajagcym pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia.
Zastosowanie nowoczesnej technologii VR potwierdzito jej przydatnos¢, nie tylko
w kontekscie rozwijania umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, ale przede wszystkim
pozwolito zaobserwowac charakterystyczne zachowania podczas prowadzenia akcji
ratunkowej. Stanowi to istotny element oceny skutecznosci dziatan w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. W rezultacie analiza komunikacji niewerbalnej pozwolita na lepsze
zrozumienie dynamiki sytuacji kryzysowej, co moze by¢ przydatne w skuteczniejszym
doskonaleniu strategii szkoleniowych.

Wykorzystanie technologii VR do identyfikacji reakcji niewerbalnych uczestnikow
symulacji pierwszej pomocy uwydatnia réznorodnos¢ interpretacji mowy ciata
w zaleznos$ci od sytuacji. Przyktadowo, zaci$nigte usta czy pewne gesty moga by¢
interpretowane jako objawy stresu, jednak ich znaczenie moze zmienia¢ si¢ W zaleznoS$ci
od kontekstu i indywidualnego podejscia uczestnikow. Warto podkresli¢, ze wybor
scenariusza pierwszej pomocy byt najbardziej adekwatny do celow badawczych.
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Sytuacja zagrozenia zycia, jaka zostata przedstawiona, umozliwita skoncentrowanie
si¢ na analizie komunikacji niewerbalnej, ktora okazata si¢ szczeg6lnie zauwazalna.
Dzigki temu uzyskano przekonujace | wyraziste wyniki, podkreslajac istotnos¢
komunikacji niewerbalnej w kontekscie zachowania bezpieczenstwa.

Podsumowujac jednak kwesti¢ form komunikacji niewerbalnej, to odgrywaja
one kluczowa role w udzielaniu pierwszej pomocy, wplywajac na skutecznos$¢ dziatan
ratunkowych. Opanowanie, spok6j wyrazane gestami, mimika twarzy czy postawg
ciata sg istotnymi elementami w sytuacjach kryzysowych. Rozne formy komunikacji
niewerbalnej petnig istotne role w r6znych aspektach udzielania pierwszej pomocy,
a zrozumienie oraz kontrola tych sygnatéw maja decydujacy wplyw na skutecznosc¢
prowadzenia takich dziatan.
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Mechanizmy obronne w stuzbie — wyzwanie czy zagrozenie?
(Elsbieta Gargas-Michalik")

Streszczenie

Kazdy stosuje mechanizmy obronne, ktore chronig przed sytuacjami odbieranymi przez
jednostke jako zagrazajace jej dobrostanowi. Mechanizmy obronne sg potrzebne dopoki sa
efektywne i adaptacyjne. Nie jest to mozliwe, Kiedy sg nadmierne, sztywne lub dominujace,
ograniczajg zdolnos¢ do refleks;ji i relacji, a takze gdy nie ewoluuja W strong bardziej dojrzatych
form radzenia sobie z emocjami.

Celem rozdziatu bylo zweryfikowanie w literaturze przedmiotu przypuszczenia, ze
nie§wiadomie uruchamiane mechanizmy obronne mogg by¢ destrukcyjne w stuzbie i poza
nig. Po przeprowadzonej analizie mozliwe byto potwierdzenie hipotezy, ze tak wtasnie si¢
zdarza, kiedy mechanizmy te nie sa przydatne, a prowadzg do réznych, psychosomatycznych,
negatywnych konsekwencji.

Stowa kluczowe: stuzby mundurowe, mechanizmy obronne, zagrozenie, wyzwanie.

Summary

Individuals employ defense mechanisms that serve to protect them from situations
perceived as threatening to their well-being. These defense mechanisms are beneficial as long
as they remain effective and adaptive. However, when they become excessive, rigid, or
predominant, they impair reflective capacity and interpersonal relationships, and fail to evolve
towards more mature forms of emotional regulation. The objective of this paper was to verify,
through a literature review, the hypothesis that unconsciously activated defense mechanisms
can have destructive effects both within professional service and beyond. The analysis confirmed
that such mechanisms, when maladaptive, contribute to various psychosomatic and adverse
outcomes.

Keywords: uniformed services, defense mechanisms, threat, challenge.

Wprowadzenie

Nikt z nas nie moze zy¢ bez innych ludzi i bez interakcji z nimi. To w relacjach
z innymi mozemy funkcjonowaé, realizowaé wilasne cele i radzi¢ sobie w zyciu
codziennym prywatnym i zawodowym. Stuzba w jakimkolwiek mundurze wigze si¢ tez
Z koniecznos$cig wspotdziatania w grupie w sposob zintegrowany, usystematyzowany,
zhierarchizowany po to, by skutecznie pomagac innym i zapewniaé bezpieczenstwo.
Czy mozna jednak pomaga¢ innym, majac problemy z samym soba lub nie rozpoznawaé
probleméw u innych?

Hierarchia w mundurze sprawia, ze kazdy jest od kogos zalezny, komus podlega,
musi wykonywac rozkazy i realizowac¢ odgorne polecenia. Z uwagi na réznorodnosé
osobowosci, kazdy moze reagowac inaczej na rozkazy i zastane sytuacje, co zapewne
mie¢ bedzie tez odniesienie do rezultatu podejmowanych dziatan.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Na zachowania cztonkow stuzb mundurowych wptywaja nie tylko wewnetrzne
zaleznosci ale tez zdarzenia, w jakich si¢ znajdujemy. Jesli poczujemy jakiekolwiek
zagrozenie, kazdy z nas moze wowczas uruchamiaé (w naszym odczuciu) adekwatne
do sytuacji mechanizmy obronne. Niektére moga uruchamiac si¢ zamierzone, ale
niejednokrotnie sg one nieuswiadomione dla jednostki.

Rozdziat ma na celu uzyskanie z literatury przedmiotu odpowiedzi na postawiony
problem badawczy: W jaki sposob mechanizmy obronne, moga mie¢ znaczenie dla
interakcji z wykonywanymi zadaniami stuzbowymi i jak zinterpretowaé mechanizmy
obronne innych? Zostal on ukierunkowany na zweryfikowanie przypuszczenia, ze
nie§wiadomie uruchamiane mechanizmy obronne mogg by¢ destrukcyjne dla innych
w stuzbie i poza nia.

Woprawdzie tematyka mechanizméw obronnych moze by¢ rozpatrywana
w odniesieniu do sfery psychologicznej, zawodowej, stuzbowej, a nawet etycznej, to
w kontekscie niniejszego rozdziatu skupiac si¢ bedzie na aspektach stuzb mundurowych.

1. Struktury osobowosci W shuzbie

W ksigzce Diagnoza psychoanalityczna N. McWilliams (2024, s. 99-129)
przedstawia osobowos¢ jako dynamiczng strukturg, ktéra obejmuje sposéb myslenia,
odczuwania, przezywania relacji i radzenia sobie z wewnetrznymi konfliktami. Jej
podejscie integruje klasyczne teorie psychoanalityczne z nowoczesnymi obserwacjami
klinicznymi. Zaktada, ze osobowo$¢ miesci si¢ na kontinuum, a nie jest zbiorem
sztywnych kategorii. Kazda osoba wykazuje cechy roznych struktur, ale pewien styl
dominuje.

Tym samym rozrdzni¢ mozemy p0ziom organizacji osobowosci, gdzie opisuje
trzy jej podstawowe poziomy:

— neurotyczny — wysoki poziom funkcjonowania, stabilna tozsamos$¢, dojrzate

mechanizmy obronne;

— borderline (pograniczny) — niestabilna tozsamos¢, intensywne emocje,

prymitywne mechanizmy obronne (np. rozszczepienie);

— psychotyczny — znaczne zaburzenia percepcji rzeczywistos$ci, powazne

trudno$ci W testowaniu rzeczywistosci.

Oczywiscie nie kazdy z poziomow osobowosci jest zaburzony. Kazdy cztowiek
przejawia pewne cechy konkretnych stylow osobowosci, ale tylko w skrajnych oraz
utrwalonych formach moga one by¢ uznane za zaburzenia. Niewatpliwie jednak,
funkcjonujac w stuzbach mundurowych, bedziemy mie¢ do czynienia z r6znymi
poziomami organizacji osobowosci, ludzmi, z ktorymi wchodzi¢ bedziemy w interakcje
zardbwno W organizacji, jak i poza nig. Co wiecej, podczas badan psychologicznych
przy przyjeciu do jakiejkolwiek stuzby mundurowej, kandydaci wypetniajg szereg
testow, odbywaja tez rozmowy z psychologami. Badania te maja na celu ustalenie
predyspozycji intelektualnych i osobowosciowych na poszczeg6lne stanowiska stuzbowe,
a takze odrzucenie kandydatoéw z zaburzeniami osobowosci. Niewatpliwie jednak
niezaburzony pod wzgledem osobowosci cztowiek, w efekcie ekspozycji na sytuacje
stresowe, moze stosowa¢ mechanizmy obronne, niekoniecznie dobre dla siebie i otoczenia.

McWilliams opisuje style osobowosci jako typowe dla réznych ludzi — zaréwno
tych funkcjonujacych zdrowo, jak i tych, ktorzy do§wiadczaja cierpienia psychicznego.
W jej ujeciu, styl osobowosci moze by¢ adaptacyjny, zdrowy, wzglednie zrownowazony,
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ale tylko wtedy, gdy nie jest sztywny, nadmierny ani nie powoduje cierpienia u osoby
lub jej otoczenia. Tym samym, poszczegdlny styl osobowosci kazdego cztowieka
indywidualnie znajduje si¢ na pewnym kontinuum od zdrowego, stabilnego, neurotycznego,
przez bordeline do psychotycznego. O$ rozwojowa podzielona zostata na trzy gtowne
kategorie.

Zatem ksztaltowanie sie stylu osobowosci W stuzbie nie bedzie si¢ roznic¢ tym,
jaki wystepowac¢ moze poza stuzbg. Niewymiernie istotna jest jednak umiejetnosé
rozpoznania u siebie i innych okreslonego stylu, w zwiazku z tym, ze wstgpienie
w struktury umundurowane niesie za sobg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo nie
tylko swoje, ale tez innych.

Poziom neurotyczny osobowosci cechuje si¢ bardzo wysokim poziomem
funkcjonowania pomimo probleméw emocjonalnych. Stosujg szereg mechanizmow
obronnych, ktére kwalifikowane sg do bardziej dojrzatych. Zwykle jednak zachowuja
racjonalng i obiektywng zdolno$¢ do radzenia sobie w trakcie ich emocjonalnych burz
I zwigzanych z nimi znieksztalcen rzeczywistosci (McWilliams, 2024, s. 83). Osoby
0 zdrowszej strukturze charakteru majg zintegrowane poczucie tozsamosci (Erikson,
1968), zachowuja si¢ spojnie i adekwatnie, majac staty kontakt z rzeczywisto$cig.
Jesli osoba o neurotycznym poziomie struktury osobowosci zglasza jakies problemy,
to nie wigza si¢ one z poczuciem bezpieczenstwa albo sprawstwa, lecz przeszkodami,
co do ktorych przewiduja, ze sami je tworza.

Poziom psychotyczny struktury osobowosci dotyczy osob znajdujacych si¢ na
krancowym spektrum wspomnianego kontinuum, sa wewngtrznie zdezorganizowane
| zdesperowane. Rozmowy z takimi jednostkami mogg mie¢ przerdzne interakcje — od
spokojnej, mato istotnej rozmowy do wrecz morderczego ataku na rozmowce. Osoby
takie czesto odbierane sg jako chaotyczne, niezrownowazone. Niejednokrotnie jednak
ich wewnetrzne splatanie charakteru nie rzuca si¢ na co dzien w oczy, ale wybucha
w pelnej krasie w chwilach wigkszego stresu (McWilliams, 2024, s. 86). Nietrudno
domysli¢ sie, ze w stuzbach mundurowych dawki stresu sg aplikowane notorycznie
I nieprzewidywalnie. Cho¢ 0soby z poziomu psychotycznego organizacji osobowosci
nie musza mie¢ zdiagnozowanych psychoz, ale moga mimo to zy¢ w symbiotyczno-
-psychotycznym swiecie wewngtrznym. Mogg tez funkcjonowac catkiem dobrze, a jedynie
czasami przejawiac zdezorientowany styl zachowania. Osoby takie czesto drgczy
paralizujacy strach przed wyobrazonym, nadludzkim potencjatem destrukcji.

Poziom borderline struktury osobowosci jest na kontinuum migdzy neurotyzmem
a psychotyzmem. Stosujg szereg mechanizméw obronnych, ktére kwalifikowane sg
do bardziej prymitywnych. Czesto sa to ludzie bardzo inteligentni, elokwentni oraz
utalentowani. Niemniej jednak poziom borderline charakteryzuje si¢ tym, ze stale
przetacza si¢ pomiedzy roznymi Stanami ego, trudno jest zintegrowaé postawy,
przechodzac od symbiotycznego przywigzania do wrogiej separacji, dezorganizujgc
siebie i otoczenie. Ludzie tacy wewngtrznie czuja niepokdj i irytacje z powodu tych
stanow, ktore zwiastujg widmo pochtonigcia lub porzucenia. Osoby takie sprawiaja
bardziej wrazenie gtodnych zauwazenia, zainteresowania i potrzebujacych niz agresywnych
czy rozgniewanych. Niejednokrotnie przekraczaja granice, brak im refleksyjnej
umieje¢tnosci przetwarzania interpretacji na wtasny temat (Ibidem, s. 113-118).
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2. Pierwotne i wtérne mechanizmy obronne

Istotne wydaje si¢ odniesienie do mechanizméw obronnych w kontekscie
wykonywanych zadan stuzbowych, z uwagi na wymagania ustawodawstwa polskiego,
jakie stawiane sg funkcjonariuszom wszystkich stuzb mundurowych czy zotnierzom,
gdyz niewlasciwe reagowanie na poszczegolne zdarzenia moze przyniesé negatywne
skutki nie tylko dla stuzby, ale tez dla oso6b, wobec ktorych podejmowane sg czynnosci
stuzbowe.

Z. Freud wyszedt z zatozenia, ze psychika jest zdeterminowana przez uktad sit
nieswiadomych. Te sity nieSwiadome, ktore Freud utozsamiat z wrodzonymi popedami,
nadajg kierunek wszelkim czynom swiadomym. Oznacza to, ze rowniez motywacja
cztowieka ma w duzym stopniu charakter nieuswiadomiony (Kozielecki, 2000).
Swiadomos¢ jest wiec traktowana w tej koncepcji jedynie jako powierzchnia psychiki
| jest przejawem osobowosci. Rzeczywistg determinantg zachowan jest nieswiadomosé,
dlatego staje si¢ ona gtownym przedmiotem psychoanalitycznych zainteresowan
(Pieter, 1974, s. 208-217).

Freuda uznaje si¢ za ojca koncepcji mechanizmoéw obronnych, poniewaz juz
w 1893 roku w ksigzce poswieconej histerii (Neuropsychoza obrony) uzyt jako pierwszy
pojecia obrony (Grzegotowska-Klarkowska, 1986, s. 11-12). Mechanizmy obronne to
struktury psychiczne ego, ktorych funkcja jest zazegnanie lgkotworczej grozby
skierowanej przeciw ego. Mechanizmy obronne usuwaja lub ostabiajg zagrozenie przy
pomocy opracowania psychicznego (Fhanér, 1996, s. 106). Wystepuja mechanizmy
prymitywne i dojrzate. Uruchamiaja si¢ mimowolnie, w zalezno$ci od potrzeb danej
jednostki i uznania przez nig sytuacji za zagrazajaca dobrostanowi.

Typowe dla zaburzen z kregu psychotycznego oraz borderline wyrdzniamy
mechanizmy prymitywne:

—  Skrajne wycofanie — nie szukajg pocieszenia, sa wyczuleni na uczucia innych,

zazywanie substancji psychoaktywnych.

— Zaprzeczenie — odmowa uznania rzeczywistosci, ktora jest zbyt bolesna.

— Omnipotentna kontrola — wiara w swoje nieograniczone mozliwosci. Moze

by¢ pomylone z poczuciem kompetencji i skutecznosci.

— Skrajnaidealizacja i dewaluacja — przecenianie lub deprecjonowanie siebie

lub innych w celu utrzymania stabilnego poczucia wtasnej wartosci.

— Projekcja — przypisywanie innym wiasnych nieakceptowanych impulséw.

— Identyfikacja projekcyjna — nie tylko przypisanie innym swoich cech, ale

tez nieSwiadome prowokowanie ich do potwierdzenia swojej projekcji.

— Rozszczepienie ego — postrzeganie ludzi jako catkowicie dobrych lub

catkowicie ztych.

— Somatyzacja — ekspresja stanéw emocjonalnych w postaci fizycznej.

— Rozegranie w dziataniu (Acting out) — wyrazenie W dziataniu tego, do czego

brakuje stow.

—  Seksualizacja — forma wykorzystywania seksu do poradzenia sobie z trudnymi

sytuacjami poprzez probe zamiany bolu czy przerazenia w podniecenie
(kobiety czgsciej seksualizuja zalezno$¢, a megzczyzni agresje. Niektorzy
rowniez pienigdze, inni brud, wiadze itd.).

— Skrajna dysocjacja — catkowite odciecie si¢ od bolesnych wspomnien lub

emocji (McWilliams, 2024, s. 131-157).
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Czgsciej wystepujace U 0sob z zaburzeniami z grupy neurotycznej mechanizmy
obronne wtérne, dojrzalsze to:

— Woyparcie — nieSwiadome odsunigcie nieakceptowanych mysli lub uczu¢.

— Regresja — nieuswiadomiony proces cofnigcia si¢ do wczesniejszej fazy
rozZwojowej.

— lzolacja afektu — oddzielenie emocji od wspomnienia lub mysli.

— Intelektualizacja — méwienie 0 uczuciach w sposob zupetnie beznamigtny
pomimo tego, ze odczuwanie emocji jest przyjete do wiadomosci, ale ich
ekspresja nadal zahamowana.

— Racjonalizacja — logiczne, ale falszywe wyjasnienie zachowania lub emoc;ji.

— Moralizacja — uzasadnienie wyborow jako najlepszy stan powinnosci.

— Segmentacja — oddzielenie nieprzystajacych do siebie elementoéw
poznawczych. Jednostka utrzymuje dwie idee, postawy, zachowania
pozostajace W sprzecznosci i nie dostrzega konfliktu pomigdzy nimi.

— Anulowanie — to magiczne myslenie, zmierzajace do zrownowazenia poczucia
winy, wstydu poprzez zachowanie majace czarodziejsko go wymazac.

— Zwracanie si¢ przeciwko sobie — kierowanie negatywnych impulséw wobec
siebie zamiast wobec innych.

— Przemieszczenie — przeniesienie emocji z jednego obiektu na inny (np. ztos¢
na komendanta/naczelnika/dowddce — wytadowana na rodzinie).

— Reakcja upozorowana — zamiana nieakceptowanego impulsu w jego
przeciwienstwo.

— Odwrocenie — sposdb radzenia sobie z uczuciami zagrazajacymi JA.

— ldentyfikacja — proba uniknigcia lgku, wstydu, bolesnych uczué¢ poprzez
identyfikowanie si¢ z inng osoba.

— Sublimacja — przekierowanie popgdow na spotecznie akceptowane i zdrowe
dla jednostki dziatania (np. pozbycie si¢ agresji w toku uprawniania sportu).

— Humor — dystansowanie si¢ od trudnych emocji poprzez zart (Ibidem,
s. 159-184).

Mechanizmy dojrzate stosowane sa ha wysokim poziomie rozwoju osobowosci

I charakterystyczne sg dla osob wzglednie zdrowych psychicznie. Oczywiscie kazdy
z wtornych mechanizmow obronnych moze przynie$s¢ zard6wno negatywne, jak tez
pozytywne skutki. Wszystko zalezy od kontekstu, danej sytuacji i sposobow radzenia
sobie z problemami. Trudno byloby przyznac, ze np. prawidtowym dystansowaniem
si¢ 0od negatywnych emocji zwigzanych z koniecznoscig przeprowadzenia ogledzin
zwlok bedzie humorystyczne komentowanie umartego. Nawet jesli przyniostoby
funkcjonariuszowi ulge spowodowang stresem, kontaktem ze zwtokami ludzkimi, to
bytoby to dalece nieetyczne.

Niewatpliwie jednak mechanizmy wtorne sg bardziej rozwinigte, rozbudowane
| przynosza bardziej realng ulge niz mechanizmy pierwotne, prymitywne, z ktérymi
kazdy moze mie¢ do czynienia w trakcie pelnionej stuzby. Mozna je tez obserwowac
u oséb, wobec ktorych podejmowane sa czynnosci stuzbowe.
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Tabela 1

Przykladowe zachowania podczas stosowania prymitywnych mechanizmow obronnych w stuzbie

Zastosowany
mechanizm obronny

Przykladowe zachowanie bedace skutkiem mechanizmu

MECHANIZMY OBRONNE PIERWOTNE PRYMITYWNE

(osobowos¢ psychotyczna i borderline)

Skrajne wycofanie

Nie chcg dokonywac¢ zmian tylko uciekajg ze $wiata zewnetrznego.
Policjant po traumatycznych wydarzeniach w shuzbie nie stosuje zdrowych
sposobow odreagowania stresu, tylko zazywa $rodki psychoaktywne.

Zaprzeczenie

Brak uznania realnego zagrozenia. Zotnierz ignoruje objawy wyczerpania
fizycznego i psychicznego, twierdzac: ,,Jest OK, nie przesadzajmy, nie
mam czasu na stabosci”.

Omnipotentna
kontrola

Funkcjonariusz probuje zachowac kontrolg nad sytuacja W sposob
nadmierny albo niezdrowy. Jest przekonany, ze ma zdolnosci do
kontrolowania sytuacji, podczas gdy tak nie jest. Funkcjonariusz moze
chcie¢ wptywacé na przebieg zdarzen, tak aby zakonczyty si¢ zgodnie

z jego oczekiwaniami, przez co nie zauwazy zaleznosci istotnych dla
bezpieczenstwa lub rozwigzania sprawy.

Skrajna idealizacja
i dewaluacja

Przesadne powickszanie lub pomnigjszanie. Zohierz moze zbagatelizowaé
realne zagrozenie, przez co moze by¢ zagrozone jego zycie lub zdrowie.
Policjant moze idealizowaé zdolnosci sprawcy i z powodu leku przed nim
nie podja¢ adekwatnych krokow.

Projekcja

Wriasny Ik, agresja lub poczucie winy sg przypisywane innym.
Straznik graniczny, ktory sam odczuwa niepewno$¢ wWobec migrantow,
zaczyna twierdzi¢, ze to oni sa ,,wrogo nastawieni”.

Identyfikacja
projekcyjna

To skomplikowany cho¢ prymitywny mechanizm obronny. Sprawca moze
stosowac identyfikacj¢ projekcyjng na policjanta podczas zatrzymania
na gorgcym uczynku. Nieswiadomie moze projektowac swojg agresje,
poczucie zagrozenia czy Igk na policjanta, u ktérego wzbudza te odczucia.
Nastepnie sprawca, widzac t¢ agresje U policjanta, identyfikuje si¢

z nig i zachowuje agresywnie. Zachowanie projektujacego sprawcy
wywiera presj¢ zachowywania sie na policjancie zgodnie z projekcja
sprawcy.

Rozszczepienie ego

Funkcjonariusz moze postrzegac spoteczno$¢ cywilng jako wyltacznie
ztych, podejrzanych, a siebie i wspotpracownikoéw — jako dobrych

i prawych. Policjant pracujacy dtugo w dzielnicy o wysokiej przestgpezosei
zaczyna patrzeé na wszystkich mieszkancow z podejrzliwoscia, dzielac
$wiat na ,,my” i ,,oni”.

Funkcjonariusz w stuzbie, ktory eksponowany jest na duze zagrozenie,
przezywa skrajnie negatywne emocje, ktore go przerastaja, nieSwiadomie

Somatyzacja ujawnia ten w postaci fizycznej (wysypki, pokrzywki, béle brzucha czy
glowy itp.).
Rozegranie Policjant moze zastosowac¢ srodki przymusu bezpo$redniego wobec
w dziataniu homoseksualnego sprawcy z powodu nieuswiadomionej homofobii
Acting out i leku przed homoseksualizmem.

Seksualizacja

Funkcjonariusz doznajacy przemocy w dziecinstwie, wyrastajacy

W ponizeniu i poczuciu winy, szuka w dorostym zyciu upustu skrywanej
I nieu§wiadomionej agresji poprzez notoryczne akty seksualne

z przypadkowymi osobami.

Skrajna dysocjacja

Odcinanie sie od emocji w sytuacjach ekstremalnych. Strazak po akcji
ratunkowej, gdzie zgingto dziecko, méwi bez emocji: ,,Po prostu robilismy
swoje”. Emocje mogg wroci¢ pdzniej jako objawy PTSD.
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MECHANIZMY OBRONNE WTORNE DOJRZALSZE

(neurotyczna osobowos$¢)

Trudne doswiadczenia sg wypierane ze swiadomosci. Funkcjonariusz

Wyparcie nie pamigta doktadnie przebiegu akcji, w ktorej musiat uzy¢ broni.
Zepchnigcie emocji moze chroni¢, ale dtugofalowo powoduje napigcie.
Regresja Zohierz uéwiadomiwszy sobie swoje ambicje w rozwoju zawodowym,

nieswiadomie przybiera pozycje grzecznego, matego chtopca.

Izolacja afektu

Opis faktéw bez emocji. Policjant relacjonuje smier¢ kolegi jak
wydarzenie z raportu, bez odczuwania emocji, cho¢ wewnetrznie moze
przezywaé nieuswiadomiony i ogromny bél.

Intelektualizacja

Opisanie emocji, ale bez umiejetnosci ich ekspresji. Policjant przyznaje, ze
czuje bol z powodu $mierci Kolegi, ale blokuje ich ekspresje, np. ptaczac.

Racjonalizacja

Wytlumaczenie dziatania lub zachowania w sposob pasujacy do
oczekiwanego rezultatu. Zomierz. chcac odsuna¢ od siebie konsekwencje
psychiczne pozbawienia zycia cywila podczas misji, tumaczy to
potrzebag chwili, pozornie pozbywajac sie¢ wyrzutdéw sumienia.

Moralizacja

Uzasadnienie podjetej decyzji jako jedynej, stusznej. Funkcjonariusz SG,
podejmujac niewspotmierne srodki przymusu bezposredniego wobec
migrantéw, Uzasadnia to potrzeba dania ostrzezenia pozostatym migrantom.

Segmentacja

Przedstawiciel zwigzkéw zawodowych w stuzbie walczy z przemoca
domowa i realizuje humanitarne dziatania, a jednocze$nie sam stosuje
przemoc wobec swoich dzieci

Anulowanie

Funkcjonariusz postepujacy nieetycznie w trakcie wykonywania
obowiazkow stuzbowych, stosuje anulowanie w celu pozbycia si¢
wstydu i poczucia winy za uderzenie swiadka wobec, ktorego podjat
czynno$ci procesowe.

Zwracanie si¢
przeciwko sobie

Funkcjonariusz kieruje negatywne emocje lub mysli przeciwko sobie
zamiast skierowac je zrodta stresu, z ktérym skutecznie sobie poradzi.
Moze prowadzi¢ to do samokrytyki, samonaktadania kary, samookleczania,
poczucia winy, depresji lub innych probleméow psychicznych. Zapalnikiem
jest chroniczny stres.

Przemieszczenie

Emocje przenoszone na ,,bezpieczny” obiekt. Straznik po trudnej
zmianie stuzbowej nie moze wytadowac frustracji na przetozonych czy
wspotpracownikow, wigc urzadza awantury w domu, stosuje przemoc
wobec rodziny.

Reakcja upozorowana

Pojawia si¢ zachowanie odwrotne do tego, co si¢ naprawdg czuje

z powodu leku. Policjant czuje wspoétczucie dla zatrzymanego, ale
zachowuije sie przesadnie chtodno lub agresywnie — broni sie przed wtasng
empatig. Podwtadny czuje zto$¢ do despotycznego i nieakceptowanego
przetozonego, ale przedstawia go jako tagodnego i lubianego.

Odwrocenie

Policjant, obawiajgc si¢ zalezno$ci od kogo$ innego, otacza opieka
innego policjanta i uzaleznia go od siebie.

Identyfikacja

Funkcjonariuszka znosita w dziecinstwie i dorostym zyciu agresj¢ 0jca,
a pozniej meza, przez co w sytuacjach stresowych reaguje atakiem, agresja
i naporem niewspotmiernym do zagrozenia. Identyfikuje sie ze
skuteczno$cia osiggania celow przez ojca i me¢za, sama zaczyna
stosowac podobny sposob pozbywania si¢ leku i zagrozenia.

Sublimacja

Policjant w tworczy i uzyteczny sposob wyraza problemowe popedy,
impulsy czy konflikty, uprawiajac sport.

Humor

Funkcjonariusz z powodu stresu nieustannie utrzymuje wesotkowatosc,
odpychajac od siebie problemy, unikajac nieuniknionego bolu.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Pierwotne mechanizmy obronne moga by¢ wielokrotnie stosowane bez ich
uswiadomienia ze strony nie tylko stosujagcego dany mechanizm, ale tez otoczenia.
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3. Zagrozenia zewnetrzne | wewnetrzne W shuzbie
Wszystkie opisane mechanizmy obronne i przyktadowe zachowania mogace
wystgpi¢ W zwigzku ze stosowaniem nieuswiadomionych obron stanowig zagrozenia
dla stuzby i zycia prywatnego poprzez:
— wyzbywanie si¢ poczucia adekwatnosci, realnosci;
— nieuswiadomienie sobie wewngtrznych Igkow;
— nieprzepracowanie ukrytych blokad, ktore nie mingty;
— wycofywanie si¢ z zycia prywatnego lub zawodowego;
— reagowanie niewspotmiernie do zagrozenia;
— bagatelizowanie realnych zagrozen;

— przesadna reakcja wobec osob trzecich;

— niewlasciwe zachowania w stosunku do podwtadnych;

— szkodliwe zachowania wobec przetozonych;

— popadanie w natogi.

Niezdawanie sobie sprawy ze stosowanych mechanizméw obronnych, podczas
pelnienia stuzby moze nie$¢ za sobg negatywne skutki, ktore przyktadowo wobec
niektorych mechanizmoéw obronnych, zostaty wymienione w tabeli ponize;j.

Tabela 2

Przyktadowe, negatywne skutki stosowania w stuzbie niektorych mechanizméw obronnych

Mechanizm
obronny

Przyklad w stuzbie

Negatywne skutki

Rozszczepienie

Podziat swiata na ,,my—dobrzy”
i ,,oni—zli” (np. policjant vs.
obywatele)

Brak empatii, uprzedzenia, trudnosci
W pracy zespotowej i relacjach
z cywilami

Przypisywanie migrantom lub

Eskalacja agresji, btedne decyzje

odreagowania stresu

Projekcja S - A .
zatrzymanym wrogich intencji operacyjne, izolacja spoteczna
Dysocjacja \I/Evnc]:cz?s?: ?rlgjrgd%?: Zegli'sa? PTSD, trudnosci 2 pamigeia,
ysocjac] Y (N axej problemy w relacjach osobistych
ratunkowa)
Skrajne Po traumatycznych wydarzeniach Naduzywanie $rodkow
wycofanie uciekanie do niezdrowego psychoaktywnych, alkoholizm,

samobdjstwo

Zaprzeczenie

Nieprzyjmowanie rzeczywistosci
takiej jaka jest, z powodu leku,
zagrozenia

Stworzenie zagrozenia dla siebie
i 0s6b postronnych podczas czynnosci
stuzbowych

Omnipotentna
kontrola

Nadmierne, nieadekwatne
kontrolowanie sytuacji

Znieksztatcenia prawdy, niewlasciwe
gromadzenie materiatu dowodowego,
proba manipulacji faktami

Zaprzeczenie

Ignorowanie objawow
wypalenia i przemeczenia

Ryzyko choréb psychosomatycznych,
zalamanie psychiczne, brak zgtaszania
problemow

,,Nie pamigtam tego” po

Napigcie wewngtrzne, objawy

szefowi

Wyparcie traumatycznym zdarzeniu psychosomatycz_ne, wybuchy emocji
w innych sytuacjach
Reakcja Przyplsgnle pozytywnych Utrata autentycznosci, sztywnos¢
atrybutow mobbingujgcemu . . ;
upozorowana emocjonalna, znieksztatcenie poznawcze
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Mechanizm
obronny

Przyklad w stuzbie

Negatywne skutkKi

Przemieszczenie

ZYos¢ na przetozonego
wyladowywana na bliskich

Konflikty rodzinne, poczucie winy,
niszczenie relacji osobistych

Izolacja afektu

Raportowanie $mierci bez
emocji

Brak przepracowania traumy,
alienacja, odretwienie emocjonalne

Moze zosta¢ Zle zrozumiany przez

i nieuswiadomionych emocji

Humor Czarny humor po akcji osoby postronne, moze maskowac
nieprzepracowany lek
Sport. nomoc inavim iako Rzadko negatywne, ale moze
Sublimacja port, pomo ymJ prowadzi¢ do perfekcjonizmu lub
roztadowanie napigcia L - .
unikania konfrontacji z emocjami
Somatyzacja Przezywanie skrajnie negatywnych Dolegliwosci fizyczne, bole brzucha,

gltowy, wysypki

Zrédlo: opracowanie wiasne.

4. Mechanizmy obronne jako wyzwanie i zagrozenie

Antycypacja, przewidywanie trudnosci i odpowiednie przygotowanie emocjonalne,
w tym zachowanie rownowagi miedzy obowigzkami, odpoczynkiem a przyjemno$ciami,
z pewnoscig bedg sprzyja¢ neutralnemu przejsciu przez sytuacje odebrang jako
stresujgca, podobnie jak altruizm, pomaganie innym jako sposob radzenia sobie

z wlasnymi problemami, emocjami, uczuciami.
Radzenia sobie z mechanizmami obronnymi wystgpujacymi po wptywie na

jednostke sytuacji interpretowanej przez nig jako zagrazajgca jej dobrostanowi, a zatem
stresujaca, moze si¢ rozwingé W dwoéch kierunkach: jako wyzwanie i jako zagrozenie.
Mechanizmy obronne jako wyzwanie:
1. Adaptacja do stresu i ekstremalnych warunkow

Osoby pracujace W stuzbach (wojsko, policja, straz pozarna, medycy) sa
czgsto narazone na sytuacje kryzysowe i wysokie napigcie emocjonalne.
Mechanizmy obronne (jak np. racjonalizacja, wyparcie, izolacja afektu)
moga by¢ sposobem na przetrwanie psychiczne — chronig jednostke przed
przecigzeniem.

Profesjonalizm a emocje

Czesto oczekuje si¢ od funkcjonariuszy chtodnej glowy. Mechanizmy obronne
pomagaja odsuna¢ emocje na bok i dziata¢ skutecznie. Utrzymanie dystansu
emocjonalnego jest czasem konieczne, zeby nie sparalizowato dziatania.
Rozwdj osobisty i refleksyjnosé

Rozpoznanie i $wiadome uzywanie (lub przeksztatcanie) mechanizmow
obronnych moze prowadzi¢ do wigkszej samoswiadomosci, a to z kolei
zwigksza odpornos$¢ psychiczng i profesjonalizm.

Mechanizmy obronne jako zagrozenie:
1. Utrata kontaktu z emocjami

Nadmierne uzywanie mechanizmow obronnych, gtownie tych prymitywnych
(np. wyparcia, projekcji), moze prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych
I wypalenia zawodowego. Osoba moze z czasem przesta¢ odroéznia¢ swoje
emocje od roli zawodowej.
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2. Dehumanizacja i obojetnosc¢
W skrajnych przypadkach moze doj$¢ do zobojetnienia na cierpienie innych,
zwlaszcza gdy obrona staje si¢ chroniczna. To prowadzi do spadku empatii,
a nawet ryzyka naduzy¢.

3. Zaburzenia psychiczne
Nieprzepracowane emaocje, traumatyczne doswiadczenia i mechanizmy obronne
moga prowadzi¢ do PTSD, depresji, czy uzaleznien.

Rozpoznanie mechanizméw obronnych u oséb, wobec ktorych podejmowane
sg czynnos$ci stuzbowe w jakiejkolwiek stuzbie umundurowanej, pozwoli na lepsze
zrozumienie catej sytuacji, a takze podjecie adekwatnych do zachowania dziatan, np.
podczas:

— przestuchania $wiadkow, podejrzanych, pokrzywdzonych;

— odpierania ataku uczestnikoéw interwencji;

— wplywania na zachowania podczas interwencji domowych;

— ograniczania wolnosci;

— zatrzyman podczas dziatan przygranicznych i innych;

— podejmowania czynno$ci wobec migrantow;

— akcji ratowniczych.

Zasadne byloby skrupulatne selekcjonowanie kandydatow do przyjec¢ w stuzbach
umundurowanych, zwtaszcza pod wzgledem predyspozycji psychologicznych oraz
sprawnosciowych. Tymczasem np. w przypadku startowania w procedurze przyjgcia
do stuzby w Policji obowigzuje aktualnie rozporzadzenie dotyczace postepowania
kwalifikacyjnego, ktére uproscito procedurg rekrutacji (Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 lutego 2025 r. w sprawie postgpowania
kwalifikacyjnego wobec kandydatow do stuzby w Policji, Dz.U. z 2025 r., poz. 248).
Okresla ono szczegdly dotyczace etapow: test wiedzy, test sprawnosci fizycznej,
badanie psychologiczne, rozmowa kwalifikacyjna, testy specjalistyczne dla struktur
kontrterrorystycznych i psychofizjologiczne. Aktualne rozporzadzenie rézni si¢ od
poprzedniego (Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
22 marca 2023 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow
ubiegajacych si¢ 0 przyjecie do stuzby w Policji, Dz.U. z 2023 r., poz. 606) w taki
sposob, ze:

— Uproszczono i przyspieszano proces rekrutacji (mniej prob, krotsze karencje);

— uelastyczniono organizacyjnie (wigkszy dostep i szybszy powr6t do procesu);

— zwigkszono precyzje psychologiczng (dtuzszy termin waznosci, mozliwos¢

powtdrki testu).

Same badania psychologiczne nie stalty si¢ tatwiejsze merytorycznie, ale
procedura wokot nich zostata uproszczona i zliberalizowana, co utatwia caty proces
kandydatom.
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Tabela 3
Badania psychologiczne — porownanie
‘ Element H Rozporzadzenie 2023 H Rozporzadzenie 2025 ‘
. Test, wywiad, obserwacja, Identyczny zakres; uscislony proces
Zakres badania analiza dokumentow formalny
Waznos¢ . 12 miesigcy 24 miesiace — wydtuzono wazno$¢
pozytywnego wyniku
Karencja po wyniku 12 miesiecy 10 miesiecy
negatywnym
Wymdg oswiadczenia . Obowiazkowe o$wiadczenie przed
kandydata Brak formalnego obowigzku badaniem (brak uzywek itp.)
Opcja dodatkowego . Psycholog moze zarzadzi¢ dodatkowe
Nieuregulowana
badania g badanie w razie watpliwosci
Forma dokumentacji Papierowa dokumentacja Moz_hwosg przejscia na wersj¢
oceny elektroniczng i uproszczong procedure
Psycholog przed Brak obowiazku Psycholog musi poinformowaé
y ap a Y! g p
badaniem informacyjnego 0 zakresie i przebiegu badania

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 14 lutego 2025 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego wobec kandydatéw do stuzby w Policji
(Dz.U. z 2025 r., poz. 248) oraz Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 22 marca 2023 r. w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do kandydatow
ubiegajacych si¢ 0 przyjecie do stuzby w Policji (Dz.U. z 2023 r., poz. 606).

Podsumowanie

Mechanizmy obronne w stuzbie to zar6wno wyzwanie, jak rowniez potencjalne
zagrozenie. Sg one potrzebne i czasem wrecz niezbedne do funkcjonowania w trudnych
warunkach, ale wymagaja §wiadomosci, refleksji i wsparcia (np. psychologicznego),
by nie przerodzity si¢ w szkodliwe nawyki.

Warto podkresli¢, ze mechanizmy obronne same w sobie nie sg patologiczne,
ale stajg si¢ problemem, gdy:

— sg nadmiernie sztywne lub dominujace;

- ograniczaja zdolnosc¢ do refleksji i relacji;

- nie ewoluujg w strong bardziej dojrzatych form radzenia sobie z emocjami.

W rozdziale okreslono, w jaki spos6b mechanizmy obronne moga miec
znaczenie dla interakcji z wykonywanymi zadaniami stuzbowymi i jak zinterpretowaé
mechanizmy obronne u siebie oraz innych. Po zglebieniu omawianej tematyki nalezy
potwierdzi¢ zalozenie, ze nieswiadomie uruchamiane mechanizmy obronne moga by¢
destrukcyjne dla innych w stuzbie i poza nig. Z uwagi na istotnos$¢ obszaru badawczego
dla dobrostanu osob funkcjonujgcych w stuzbach i osob, na ktore one oddziatuja,
zasadne byloby poglebienie badan wtasnych w tym zakresie.
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Rola sportow walki w szkoleniu funkcjonariuszy stuzb
mundurowych (Michat Kril)

Streszczenie

Rozdzial omawia znaczenie sportow walki w procesie szkolenia stuzb mundurowych,
takich jak policja i wojsko. Zwraca uwage na rozwdéj cech motorycznych — sity, szybkosci,
wytrzymato$ci | rownowagi, a takze na ich znaczenie w interwencjach i dziataniach operacyjnych.
Przedstawiono wplyw sztuk walki na odporno$¢ psychiczng, zdolnos¢ podejmowania decyzji
pod presjg | etyczny wymiar stosowania sity. Omowiono rowniez réznorodnos$¢ systemow
walki stosowanych na swiecie i ich adaptacje¢ do potrzeb konkretnych formacji. Wnioski
potwierdzaja istotng role sportow walki w budowaniu skutecznosci, bezpieczenstwa oraz
profesjonalizmu stuzb mundurowych.

Stowa kluczowe: sporty walki, szkolenie stuzb mundurowych, interwencje, odpornos¢
psychiczna, techniki obezwtadniania, kickboxing, jiu-jitsu, krav maga.

Summary

The chapter explores the role of martial arts in the training of uniformed services such
as the police and military. It emphasizes the development of motor abilities — strength, speed,
endurance, and balance, and their importance in interventions and operational activities. The
paper highlights the psychological benefits of martial arts, decision-making under pressure,
and the ethical use of force. Various global combat systems are discussed in relation to their
application within specific service units. The conclusions confirm the crucial role of martial
arts in enhancing the effectiveness, safety, and professionalism of uniformed services.

Keywords: martial arts, uniformed services training, intervention, mental resilience, control
techniques, kickboxing, jiu-jitsu, krav maga.

Wprowadzenie

W obecnej dobie przemian spotecznych nalezy zauwazy¢ bardzo wyrazna
ingerencje¢ kwestii bezpieczenstwa w wiele sfer zycia codziennego. Wszechobecna
globalizacja i niepewna sytuacja migdzynarodowa upewnia nas w szczegdlnym znaczeniu
istoty bezpieczenstwa. Poziom bezpieczenstwa zalezy od wielu czynnikow, jednak
ten rozdziat skupia si¢ na poziomie kompetencji cztonkéw formacji mundurowych
I ich wplywie na zachowanie statusu quo. Szkolenie i zdobyte umiej¢tnosci zotnierzy,
policjantow oraz innych funkcjonariuszy majg kluczowe znaczenie dla realizacji
zadan stuzbowych, dziatan w terenie i ksztaltowania odpornosci psychicznej. To wtasnie
wiedza i zdolno$ci opanowane w trakcie realizacji szkolenia, poprzez regularne oraz
systematyczne dziatania, przygotowane we wlasciwej kompozycji i prowadzone przez
kompetentnych szkoleniowcow, przygotowuja do podejmowania odpowiednich dziatan.
Podkresla to w swojej pracy M. Liberacki (2018, s. 100-101).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu (student).
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Sport odgrywa kluczowa role w szkoleniu stuzb mundurowych, nie tylko
poprawiajac kondycj¢ | wydolno$¢ organizmu, ale rowniez rozwijajac umiejetnosci
niezb¢dne w walce wrecz. Regularny trening sportow walki zwicksza sitg, szybkosé
reakcji i odpornos$¢ na stres, co przektada si¢ na skutecznos¢ interwencji. Z drugiej
strony sport, szczegdlnie rywalizacja, znacznie wptywa na eliminacje ztych emocji,
pozwala roztadowa¢ nagromadzony stres, uczy nas reagowania na porazki i zwyciestwa,
a to umiejetnosci bardzo przydatne w zyciu (Olchawa, 2018, s. 298). Istotne jest state
utrzymywanie wysokiej sprawnosci fizycznej w stuzbach mundurowych, a takze
znajomos¢ i obstuga sprzetow ratowniczych, zas w przypadku stuzb militarnych —
broni. Z tego powodu w dzisiejszych panstwowych placowkach stuzb sg wydzielone
pomieszczenia przystosowane do utrzymywania sprawnosci fizycznej (Ibidem, s. 302).

Dyscypling charakterystyczng dla stuzb sa sporty walki, ktore charakteryzuje
otwarta struktura zadania, co pocigga za sobg konieczno$¢ utrzymywania funkcji
poznawczych na odpowiednim poziomie w czasie catego starcia (Rydzik, 2023, s. 14).
,,Proces treningowy w tej dyscyplinie charakteryzuje si¢ wszechstronnoscig zarowno
pod wzgledem intensywnosci treningu, jak i ksztaltowania zdolno$ci motorycznych”
(Ibidem, s. 13).

Celem niniejszego rozdziatu jest przyblizenie roli sportow walki w szkoleniu
stuzb mundurowych, podkreslajac podnoszenie dzigki nim skutecznosci operacyjnej,
odpornosci psychicznej i role w rozwoju funkcji motorycznych. Oprocz tego oméwione
zostang sporty, sztuki i systemy walki wykorzystywane w poszczegolnych formacjach,
jak rowniez ich skuteczno$¢ w czasie interwencji. Zaprezentowane zostang przyktady
zastosowania walki wrgcz w praktyce, a takze poréwnanie metod szkolenia na swiecie.
W szkoleniu stuzb mundurowych wykorzystywane sa zaréwno sporty, sztuki, jak tez
systemy walki, dlatego mimo ich réznic w rozdziale wykorzystuje si¢ naprzemiennie
wszystkie trzy formy.

1. Rola sportow walki w szkoleniu

Niewatpliwie koordynacja motoryczna ma ogromne znaczenie dla codziennego
funkcjonowania cztowieka (Kostorz, Skorupinska, 2017, s. 1). Jedng ze zdolnosci
motorycznych jest rownowaga. Zmyst rownowagi wrazliwy jest na czynniki zewngtrzne
I wewngtrzne, do ktorych naleza: zmgczenie, zdenerwowanie, temperatura ciata, cisnienie
atmosferyczne itp. Niewatpliwie od dawna wiadomo, ze utrzymanie stabilnej postawy,
zarowno na treningach, jak rowniez w czasie zawodow, stanowi jeden z czynnikow
determinujgcych skuteczno$¢ atakujacych oraz obronnych dziatan podejmowanych
przez ¢wiczacych sztuki i sporty walki. Utrzymanie stabilnej postawy w walce w pozycji
stojacej zasadniczo wptywa na skuteczno$¢ wszystkich podejmowanych dziatan.
Wskazuje sie, ze kazdy rzut i kazde kopnigcie wykonuje si¢ bowiem przy zachwianej
rownowadze. Doskonalenie rownowagi dynamicznej powinno wiec stanowi¢ podstawowy
aspekt treningu sztuk i sportow walki (Kostorz, Skorupinska, 2017, s. 8-10). Przektada
si¢ to W sposob bezposredni na dziatania podczas interwencji. W czasie podejmowania
dziatan mamy do czynienia z wptywem wymienionych powyzej czynnikoéw, ktore
zaburzaja naszg rownowagg, Co utrudnia wykonanie dziatan. Nieustanny trening sportow
walki podnosi poziom réwnowagi, tym samym ograniczajac negatywny wptyw czynnikow
zewnetrznych czy psychicznych, utrudniajacych wykonywane przez funkcjonariusza
czynnosci. Rownowaga to jednak nie jedyna zdolno$¢ istotna w kontekscie interwenciji.
Kluczowa role odgrywa tez sita, szybkos¢ reakcji i wytrzymatosc.

- 151 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Proces szkoleniowy w kick-boxingu i innych sportach walki realizowany jest
przez trening sportowy. Trening ten jest ,,wieloletnim i z rozmystem przygotowywanym
procesem pedagogicznym, w ramach ktoérego zawodnik uczy si¢ techniki i taktyki,
ksztattuje swoja sprawnos$¢ fizyczna, a takze cechy wolicjonalne i osobowos¢ w celu
uzyskania jak najlepszego wyniku sportowego” (Lubecki, 2000, s. 131).

Przez roznorodnos¢ ¢wiczen, stosowanych w czasie treningu, kick-boxing
jest dyscypling, ktora w sposdb wszechstronny rozwija wszystkie zdolnosci
motoryczne. W pogoni za sukcesami sportowymi, ktore sg celem sportu
kwalifikowanego, widoczne jest state zwigkszanie obcigzen treningowych
I specjalizacji juz w pierwszych etapach szkolenia ukierunkowanego
(Zieminski, 2006, s. 131).

Kluczowe znaczenie w poprawie sity ma trening dynamiczny z oporem. Uzywa
si¢ do niego przyborow, w ktoérych mozna regulowac ich cigzar — sztanga, hantle.
,.Cwiczenia sitowe winny mie¢ charakter syntetyczny, tzn. by¢ dobrane tak, by angazowaty
Kilka grup migsniowych rownoczesnie” (Ibidem, s. 132). Na uwage zastuguje moc
acykliczna, czyli ¢wiczenia z matym obcigzeniem wykonywane szybko i wytrzymatosc
sitowa — ¢wiczenia 0 $redniej szybkosci i obcigzeniach. W treningach sportéw walki
konieczne jest zwrocenie uwagi na ksztattowanie sity dynamicznej, wytrzymatosciowe;j
I szybkosciowej (Ibidem, s. 132). Ta forma treningu sportowego opiera si¢ na
maksymalnym i rownomiernym rozwoju wszystkich cech motorycznych.

Jednym z kluczowych elementéw walki wrecz jest szybkos¢ reakcji. P. Lubecki
(2000, s. 66) podkresla, ze:

Szybkos¢ w Kick-Boxingu (ale rowniez sportach walki) oceniana jest
na podstawie zdolnosci do maksymalnego tempa ruchéw, mozliwosci
zwiekszania szybkos$ci przemieszczania zaréwno czgsci ciata, jak i catego
ciata na podstawie przeptywu pobudzenia w uktadzie nerwowo-migsniowym
oraz zdolnosci szybkiego i skutecznego przeprowadzania akcji w ataku
I obronie oraz poruszania si¢ po ringu lub planszy podczas prowadzenia walki.
Warto$¢ jej moze by¢ okre§lana na podstawie szybkosci przeprowadzania
ataku pojedynczymi ciosami lub ich seriami, szybkoscig reakcji na atak
przeciwnika oraz przemieszczania si¢ podczas prowadzenia walki w ataku
i obronie.

Szybkos¢, jako zdolnos¢ motoryczna, ma jeden wymiar — czas, a mieSci W sobie
trzy sktadowe (Zieminski, 2006, s. 134):

1. Czas reakcji lub inaczej utajony czas reakcji ruchu (s).

2. Predkosc pojedynczego ruchu (s).

3. Czgstotliwos¢ ruchow okreslong w cyklach.

Kolejng cechg motoryczng rownie wazna W treningu walki wrecz jest wytrzymatosé.
Wytrzymato$¢é ogdlna jest bazg wytrzymatosci specjalnej. Wytrzymatos$¢ specjalng
ksztaltuje si¢ w okresie startowym. Intensywnos$¢ treningu przekracza czgsto
intensywnos¢ startowg. Stosowane ¢wiczenia to przede wszystkim praca z partnerem:
walka umowna i wolna walka. Na poziom wytrzymatos$ci majg wptyw nastepujgce
czynniki (Ibidem, s. 137):
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1. Odpornosé¢ na zmeczenie centralnego uktadu nerwowego.
2. Sita woli zawodnika — nabiera znaczenia w miarg narastajgcego zmgczenia,
a jednoczes$nie koniecznosci kontynuowania rywalizacji.

3. Woydolnos¢ tlenowa — czyli szybkosc¢ transportu tlenu w organizmie.

4. Wydolnos¢ beztlenowa — czyli poziom (ilos¢) ATP i fosfokreatyny w migsniach

oraz szybkos$¢ zmiany tych zwigzkéw W energie.

Wszystkie te formy rozwoju cech motorycznych majg wptyw na zwiekszenie
kontroli sytuacji w interwencjach i dziataniach stuzb mundurowych, a przy tym moga
zapewni¢ zwickszenie skutecznosci dziatan operacyjnych, wymagajacych podejmowania
czynnosci fizycznych. Ogromy wplyw na to ma rowniez przygotowanie psychiczne,
w ktorego kreowaniu sztuki walki rowniez odgrywajg wielka role.

Sztuki walki z wielowiekowg tradycja w opiniach spotecznych uznane zostaty
za no$nik wielu pozadanych wartosci, a funkcjonujg w spoteczenstwach Wschodu i jako
system wychowawczy dzieci oraz mtodziezy. Oprocz waloréow zdrowotnych stuzyly
edukacji moralnej, obnizaniu brutalnosci spotecznej, dostarczaty pozytywnych wzorcow
zachowan, bedac jednoczesnie zrodtem samozadowolenia. W zatozeniach ideowych
osoby trenujace na bazie tradycji kultur wojownikow daza poprzez trening technik
walki do psychofizycznego doskonalenia i samorealizacji (Kusnierz, 2019, s. 112).
Pokonywanie wtasnej stabosci w dojo (miejsce treningow) daje site przebicia,
pozwalajaca pokonac przeciwnosci losu. Dlugotrwate cyzelowanie technik procentuje
perfekcjonizmem i wytrwatoscig w zyciu codziennym. Cztowiek pewny swojej sity
I zasad nie jest agresywny. Procz tego w dojo jest mozliwos¢ petnego odreagowania napigé
I stresOw W czasie treningu technicznego, a uspokojenia i wyciszenia wewnetrznego podczas
medytacji. W sztukach walki czesto nie ma realnego (w sensie fizycznym) przeciwnika
—w wielu przypadkach tym przeciwnikiem sg ludzkie stabosci czy negatywne emocje.
Adept sztuk walki podejmuje zatem walke z samym sobg (Smolen, Bernat, 2017, s. 14).

Skuteczno$¢ poznawanych technik pozwala na uzyskanie wigkszej pewnosci
siebie. U adeptow sztuk walki zwigksza si¢ ,,poczucie §wiadomego zagrozenia”, tzn.
wiedza na temat tego, kiedy i w jaki sposob mozna zosta¢ zaatakowanym, co wplywa
na obnizenie poziomu natezenia leku. Podczas walk treningowych wyksztatca si¢
przyzwyczajenie do tego, ze czasami otrzymanie ciosu jest nieuniknione, ale nie musi
oznaczaé przegranej. Pomaga to poprawi¢ poczucie bezpieczenstwa, unika¢ paniki
w sytuacji ataku. Zdaniem J. Mitkowskiego ,,samoobrona zwigksza poczucie pewnosci
siebie, pomaga kontrolowa¢ wtasne emocje, opanowywac gniew, strach” (1983). Z badan
R.S. Weinberga, T.G. Stabourna i A. Jacksona wynika, ze karatecy to osoby cechujace
si¢ niskim napigciem nerwowym, pewnoscig Siebie, matym lekiem, Spokojem i poczuciem
bezpieczenstwa (Smolen, Bernat, 2017, s. 14).

Sztuki walki wyrabiaja u ¢wiczacych spokoj, pewnosc¢ siebie oraz odpornosé
psychiczng. Uczg pokonywac strach, ksztatcg odwage | waleczno$¢.

Badania wykonane przez J. Jaroszuk wykazuja zalezno$¢ pomigdzy poziomem
sprawno$ci a poczuciem jakos$ci zycia. Celem badan byta ocena sprawnosci fizycznej
wybranych zotierzy zawodowych Sit Powietrznych petnigcych stuzbg w 31. Bazie
Lotnictwa Taktycznego, na podstawie wynikow corocznego egzaminu z wychowania
fizycznego. przeprowadzonego w 2017 roku. Zotnierze nalezeli do roznych korpuséw
osobowych. Najlepsze wyniki z egzaminu sprawnosci fizycznej osiggneli oficerowie,
a nieco nizsze oceny podoficerowie. Szeregowi doréwnywali ocenami do korpusu
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oficerskiego. W przypadku jakosci zycia w aspekcie poznawczym ponad 90% badanych
byta bardzo lub dos¢ zadowolona ze swojego zycia rodzinnego, zdrowia, przyjaciot
I znajomych, a takze z samych siebie. Ponad 80% respondentéw pozytywnie (dos¢ lub
bardzo zadowolonych) ocenito wtasne zycie w aspekcie zajg¢ domowych, pracy
zawodowej, czasu wolnego, posiadanego wyksztatcenia, miejsca zamieszkania oraz
standardu zycia. W analizowanej sferze zycia wigkszy procent respondentow opowiada
sie po stronie osob zadowolonych niz po stronie niezadowolonych (Jaroszuk, 2018, s. 269).

Sporty walki petnig kluczowa role w szkoleniu stuzb mundurowych, nie tylko
rozwijajac zdolnosci fizyczne, ale tez zwickszajac odpornos¢ psychiczng i gotowos¢
do dziatania w dynamicznych sytuacjach. Ich implementacja w szkoleniowych
programach stanowi nieodzowny element podnoszenia skuteczno$ci operacyjnej
funkcjonariuszy.

2. Sporty walki stosowane w stuzbach mundurowych

Ze wzgledu na charakter stuzby, r6zne formacje mundurowe beda opieraty swoje
szkolenie na bazie innych sportach walki. Wynika to z obowigzkow, jakie petnig
w celu wykonania postawionych przed nimi zadan. Oczywistym jest, ze trening konkretnej
dyscypliny wptywa na wyniki osiggnieé¢. Dla przyktadu przedstawiam przeprowadzone
badania poziomu sprawnosci specjalnej me¢zczyzn trenujacych sporty walki, ktore
oczywiscie wykazaty roznice roznych grup zawodniczych.

Mimo stosunkowo niewielkich r6znic w wynikach w obrgbie niektorych testow,
style zrodtowe zawodnikoéw miaty wptyw nato, ktora z grup dominuje w danym tescie
sprawnosci specjalnej. W tescie ,,boksu’ najlepszy wynik uzyskali Strikerzy (zawodnicy
preferujacy walke w stojce). Dominowali oni takze w tescie ,,kopnigc”, co nie jest
zbyt zaskakujace, gdyz wiadomo, ze stylami zrodtowymi tej grupy zawodnikoéw jest
gtownie boks i kickboxing. Grapplerzy z kolei, ktorych taktyka jest dazenie do walki
w parterze, najlepsi okazali si¢ w tescie ,,judo”. Do$¢ niespodziewany wynik w tym
tescie osiggneli Strikerzy, ktorzy osiagneli wynik lepszy od Zapasnikow (Ambrozy, 2006,
s. 40-41). T. Ambrozy uwaza, ze trening karate (czyli jednego ze sportow zrodtowych
Strikerow) wptywa korzystniej od treningu sportowego jiu-jitsu na poziom szybkosci,
sity migs$ni nog i brzucha oraz gibko$¢. Mozna wigc wnioskowac, ze i tutaj na korzysé
Strikerow wptyneta ich szybkos¢, a nie doktadnos¢ czy tez dobra znajomos¢ technik
judo. Biorgc pod uwage wyniki uzyskane w poszczegolnych testach, najwyzszym
poziomem sprawnosci fizycznej specjalnej charakteryzuja si¢ Strikerzy. Uzyskali oni
najlepszy wynik w tescie ,,Karate”, ,,Boksu”, a drugi wynik w tescie ,,Judo”. Podobne
rezultaty otrzymat w swoich badaniach T. Ambrozy, ktory porownywat sprawnos¢
fizyczng specjalng karatekow 1 zawodnikow jiu-jitsu. W testach tapingu reka i noga
lepsze rezultaty uzyskali karatecy (zaliczani do grupy Strikerow). Autor thumaczyt to
tym, ze karatecy ktadg wigkszy nacisk na gibkosc¢, dzigki ktorej szybciej i doktadniej
wykonujg kopniecia i uderzenia (Adamczyk, 2013, s. 14).

W przypadku Policji niezbedne sa umiejetnosci uzycia sity fizycznej jako srodka
przymusu bezposredniego w postaci chwytow transportowych, obezwtadniajacych
oraz korzystania ze srodka w postaci kajdanek, dziatania w patrolu interwencyjnym.
Roéwnie wazny jest szeroki zakres samoobrony, taktyk i technik interwencji oraz
postugiwanie si¢ patka typu ,,Tonfa” (Witkowski, 2010, s. 3-4). Zapewnienie
bezpieczenstwa w czasie przeprowadzania interwencji jest jednym z podstawowych
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zadan policjantow. Ich postawe I jakos$¢ czynnosci powinny cechowac zaangazowanie
oraz gotowos$¢ do dziatan na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa, nawet wowczas, gdy
okoliczno$ci interwencji dajg prawie stuprocentowg pewnosé, ze nie bedzie zadnych
,hiespodzianek™ lub zagrozen (Dyduch, 2019, s. 20).

Z obowigzkoéw funkcjonariusza Policji wynika, ze w jego stuzbie najbardziej
odpowiednie umiej¢tnosci moze on opanowac, trenujac brazylijskie ju-jitsu, ju-jitsu,
judo czy systemy samoobrony, jak krav maga, a to ze wzgledu na szeroka game¢ dzwigni
I rzutow, ktore umozliwiaja obezwladnienie, unieruchomienie czy sprowadzenie do
pozycji lezenia badz klgku, dzieki czemu tatwiej jest nam zapanowac nad oponentem,
nie wyrzadzajac mu krzywdy i nie powodujac obrazen.

,»Jak wynika z wypowiedzi respondentow, ju-jitsu trzeba przecigtnie uprawiac¢ okoto
5 lat, zeby mie¢ szans¢ zdobycia czarnego pasa. W osiggnigciu mistrzowskiego poziomu
wyszkolenia najwazniejsze okazuje si¢ przygotowanie techniczno-taktyczne. Duzg role
odgrywa przygotowanie fizyczne oraz teoretyczne” (Sterkowicz, Ambrozy, 2003, s. 13).

To takze w odmianie ju-jitsu (kobudo) znajdujemy poczatki stosowania popularnej
,,Tonfy”, jednak czegsto zapomina si¢ 0 podtozu historycznym tego srodka przymusu
bezposredniego. Nieznany powszechnie fakt: na wyspie Okinawa lezacej w archipelagu
Riukiu na Pacyfiku w XVII wieku japonscy najezdzcy, w obawie przed odwetem
miejscowej ludnosci, zabronili im posiadac broni (mieczy, wtoczni), a takze uzywania
przedmiotéw gospodarstwa domowego o ostrych metalowych zakonczeniach, ktore
mogly by by¢ wykorzystane jako bron. Mieszkancy wyspy, niezadowoleni z tego faktu,
coraz dynamiczniej rozwijali sztuki walki, takie jak karate, jiu-jitsu (kobudo), oparte
na ciosach, uderzeniach, kopnigciach, dzwigniach, rzutach oraz znajomosci miejsc
wrazliwych na ciele cztowieka. Kobudo znacznie si¢ rozwingto i oprocz tradycyjnej
walki wrecz, dodatkowo zaczeto obejmowaé umiejetnosci postugiwania si¢ drewnianymi
narzedziami rolniczymi, takimi jak: nunchaku, bo, tonfa, stosowanych jako przedtuzenie
r¢ki (Sacharczuk i in., 2020, s. 12).

Ze wzgledu na zupetnie innych charakter dziatania zotnierzy, ich szkolenie
w zakresie walki wrecz bedzie opierato si¢ na zupetnie innych systemach. Nalezy
pamigta¢ ze wszystkie sporty walki powstaty jako utylitarno-wojskowe dyscypliny,
zdolne do zabezpieczenia odpowiedniego przygotowania bojowego (Aszkinazi, Jagietto,
Kalina, 2003, s. 141). Dlatego powstaty systemy walki, ktore opierajg si¢ na uderzeniach,
kopnigciach, rzutach, dzwigniach, duszeniach, walki w uchwycie z r6znych sportow
I sztuk walki, wykorzystuja tez czute punkty na ciele przeciwnika, a przez charakter
dziatan wojskowy, niejednokrotnie doprowadzajg do trwatych uszkodzen, a w razie
konieczno$ci do pozbawienia sity zywe;j.

Takim systemem jest izraelska krav maga, ktorej techniki wywodza si¢ z boksu,
judo, ju-jitsu, muay thai, zapasow i wielu innych sztuk walki. System zostat zapoczatkowany
juz w latach 30 XX wieku w Czechostowacji przez I. Lichtenfelda i byt rozwijany na
przestrzeni dekad w lzraelu. Jego skutecznos¢ polega na wykorzystaniu naturalnych
odruchow cztowieka, a gldownymi punktami ataku sg oczy, gardto, potylica czy krocze.
Jest to system nieustannie rozwijajacy si¢ na podstawie doswiadczen, czerpigc z wielu
sztuk walki. Celem krav magi jest uniemozliwienie przeciwnikowi dalszej walki. Odmiana
militarna tego systemu rozni si¢ od cywilnej. W przypadku odmiany cywilnej celem jest
umozliwienie obrony i ucieczki przed napastnikiem, a wersja militarna stawia za cel
pozbawienie przeciwnika sity zywe;.
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Kolejnym systemem walki wykorzystywanym przez wojsko jest rosyjski system
sambo (SAMoobrona Bez Ore¢za). Zostat on stworzony przez rosyjskie sity specjalne.
Pierwsze wzmianki na temat poje¢cia ,,samoobrony bez broni” pojawity si¢ W ksigzce
W.A. Spirydonowa pt. Przewodnik samoobrony bez broni w systemie jiu-jitsu, napisanej
w 1927 roku, a przeznaczonej dla pracownikow NKWD. Autor ksigzki, urodzony
w 1833 roku, byt uczestnikiem wojny rosyjsko-japonskiej w Mandzurii w 1905 roku
I  wojny swiatowej w 1914 roku. W czasie dziatan wojennych zostat ranny i przeniesiony
do rezerwy. W 1921 roku Spirydonow stworzyt podwaliny nowego systemu, sktadajacego
sie z najefektywniejszych sposobow i chwytow réznych sztuk walki wtedy stosowanych
(Rudman, 2003, s. 12-13). W opracowaniu technik wykorzystano elementy karate,
aikido, ju-jitsu, sumo, wu shu, barilada, koszti, taekwondo i zapaséw. W p6zniejszym
okresie w Zwigzku Radzieckim praktycznie kazdy nardéd miat swoj system lub sztuke
walki, ktorych elementami udoskonalano sambo (Btach, Cynarski, Btach, 2006, s. 100).

Sambo to system , w ktorym znalazty si¢ najefektywniejsze metody, sposoby,
chwyty stosowane we wszystkich znanych w §wiecie systemach samoobrony. Jego
wszechstronnos$¢ oraz uniwersalnos$¢ polega na nieograniczonej obfitosci sposobow
unieszkodliwiania przeciwnika. Caty system samoobrony podzielony zostat na: sambo
bojowe i sportowe, a takze na samoobrong poza sportem.

Polskim systemem walki jest Combat 56, ktérego tworcag jest major A. Kups,
absolwent Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu
I studiow w cywilnych na Akademii Obrony Narodowej. Stuzbg¢ wojskowa zaczynat
w elitarnej jednostce specjalnej — 1 Batalionie Szturmowym, skad trafit do 56 kompani
specjalnej w Szczecinie. Od tej jednostki pochodzi nazwa systemu Combat 56. Kups
byt inicjatorem szkolenia na zasadzie ,,dowodca zawsze idzie pierwszy”. Utworzenie
systemu miato miejsce w latach 90., na potrzeby jednostek specjalnych, a jego
przeznaczeniem byta szybka eliminacja przeciwnika. Na pierwotny ksztatt systemu
wpltyw wywarly osobiste kontakty tworcy systemu z wieloma przedstawicielami
réznych stylow walki, m.in.: jiu jitsu, kung- fu, kyoksul, tsunami czy wing chun.
W oryginalnej wersji ten sposob walki, ze wzgledu na cel eliminacji przeciwnika, nie
znajdowat zastosowania poza sitami zbrojnymi.

Wiele stuzb specjalny szkoli si¢ rowniez w sportach walki takich jak MMA,
kickboxing, muay thai czy systemach hybrydowych, ze wzgledu na ich prostote oraz
skutecznos¢ w realnych warunkach. Dotyczy to podstawowych, prostych i skutecznych
technik, z pominigciem widowiskowych kopnig¢ lub kombinac;ji.

Kickboxing jest sportem walki, w ktorym wyrdznia si¢ wiele form rywalizacji.
Najmniej ograniczong formutg startowa w odniesieniu do arsenatu stosowanych
technik i sity ich wykonywania jest formuta K1 Rules. Dozwolone sg w niej wszystkie
techniki reczne i nozne wykonywane bez ograniczen sity uderzenia. Ze wzgledu na
zwigzang z tym widowiskowos$¢ systematycznie wzrasta popularnosé¢ tego sportu.
Coraz wigksze zainteresowanie wykazuje nim takze srodowisko badawcze, w ktorym
dokonywane sg coraz bardziej wszechstronne analizy pojedynkow. W trakcie starcia
warunki walki sportowej ulegaja dynamicznym zmianom, dlatego zawodnicy musza
charakteryzowac si¢ bardzo dobrym przygotowaniem motorycznym. Skutecznos$é
technik kickboxingu zasadza si¢ na wyczuciu mozliwosci oddania uderzen (jednego
lub catej serii), w ktorych energia dostarczana jest z procesow beztlenowych, a wszystkie
przerwy migdzy seriami ciosow cechuja sie¢ metabolizmem tlenowym (Rydzik, 2003, s. 10).
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Ponadto sporty walki charakteryzuje otwarta struktura zadania, co pociaga za
sobg koniecznos$¢ utrzymywania funkcji poznawczych na odpowiednim poziomie
w czasie catego starcia. U sportowcow najczesciej bada sie nastepujgce zdolnosci
kognitywne: percepcje wzrokowa, szybkos¢ przetwarzania informacji, planowanie
i adekwatnos$¢ decyzji. W badaniach laboratoryjnych do oceny poziomu niektorych
z wymienionych parametrow wykorzystuje si¢ pomiary szybkosci i trafnosci reakcji
na bodzce wzrokowe.

3. Wplyw sportow walki na skuteczno$¢ interwencji

Znajomo$¢ technik walki wrecz, wynikajaca z treningu sportow walki, zwigksza
skuteczno$¢ interwencji stuzb mundurowych. Zdobyte umiejetnosci umozliwiajg lepsza
kontrole nad przeciwnikiem, zmniejszaja ryzyko wtasnych obrazen, a takze osob
zatrzymanych. W aspekcie psychologicznym daja pewno$¢ siebie i przyspieszaja proces
podejmowania decyzji.

Kontrola nad przeciwnikiem bez koniecznosci uzycia broni jest istotnym
elementem wielu sztuk walki. Techniki takie jak dzwignie, duszenia czy rzuty pozwalaja
na skuteczne obezwtadnienie przeciwnika. W aikido i aikibujutsu, techniki takie jak
rzuty oraz kontrole wykorzystuja energig i sit¢ ataku przeciwnika, zamiast si¢ im
przeciwstawiac.

Ustalono, ze gtownymi psychologicznymi determinantami sukcesu w sportach
walki sa umiejetnosci z zakresu zarzadzania poziomem pobudzenia, samokontroli emocii,
zdolnosci koncentracji i relaksacji, a takze samo$wiadomo$¢ zawodnika. Udowodniono
rowniez, ze kazda zmiana stanu mentalnego cztowieka wigze si¢ z okreslonymi reakcjami
fizjologicznymi organizmu. Uwaza sig¢, ze osiggnigcie rownowagi emocjonalnej przez
sportowca warunkuje optymalng aktywacje jego uktadu nerwowego, prowadzac do
wzrostu jego umiejetnosci adaptacyjnych i funkcji poznawczych. Dotychczasowe
ustalenia naukowe potwierdzaja, ze zdolnos¢ samokontroli i samoregulacji stanéw
psychicznych oraz fizjologicznych zawodnika prowadzi do poprawy jego ogblnej
wydajnosci.

Zdolnos$¢ do zarzadzania stresem oraz emocjami jest kluczowa w sytuacjach
interwencyjnych, gdy funkcjonariusze musza podejmowac szybkie decyzje pod presja.
Przyktadowo, podczas zatrzymania agresywnego podejrzanego policjant, ktory posiada
umiejetnosé regulacji emocji i kontroli oddechu, jest w stanie zachowaé spokoj, co
pozwala mu skutecznie zastosowac techniki obezwtadniajgce, minimalizujac jednoczesnie
ryzyko eskalacji konfliktu. Badania wskazuja, ze funkcjonariusze z doswiadczeniem
w sportach walki wykazujg nizszy poziom stresu i wickszg zdolno$¢ do podejmowania
szybkich decyzji w sytuacjach kryzysowych.

W judo — ze wzgledu na koniecznos¢ szybkiego i adekwatnego dziatania
w odpowiedzi na dynamicznie zmieniajace si¢ warunki, takie jak m.in. przemieszczenie
przeciwnika i poszczegolne ruchy jego ciata — wazne jest doskonalenie czasow reakcji
judokow jako jednego z elementow ich treningu szybkosci. WYysoka sprawno$¢ procesow
spostrzegania oraz dobrze funkcjonujgce mechanizmy bezzwlocznej i precyzyjnej
odpowiedzi zawodnika na obserwowane sytuacje w czasie rywalizacji, umozliwiaja
zaskoczenie rywala, wyprzedzenie jego dziatan oraz narzucenie witasnej inicjatywy
w czasie pojedynku (Chamerai in., 2023, s. 8-10).
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W judo, jak i w wielu podobnych sportach walki, dazy si¢ do wytracenia
przeciwnika z rownowagi, jednoczes$nie starajgc si¢ zachowac kontrolg nad wlasnym
ciatem, czesto w bardzo ztozonych plaszczyznach (Btach, Pujszo, Pyskir, Adam, 2003,
S. 2).

Analizujac powyzsze aspekty, mozna stwierdzi¢, ze zawodnicy sportow walki
wykazujg lepsze reakcje i umiejetnosci. Przektada si¢ to w sposob bezposredni na ich
funkcjonalnos¢ w strukturach stuzb mundurowych podczas przeprowadzania interwencji,
a przede wszystkim w kontrolowaniu przeciwnika.

Wedtug G. Thompsona, eksperta w dziedzinie taktyki obronnej, efektywna
kontrola przeciwnika bez nadmiernej agresji pozwala na jego unieszkodliwienie przy
jednoczesnym ograniczeniu ryzyka obrazen. Odpowiednie techniki pozwalaja na
szybkie i skuteczne zakonczenie konfrontacji, zanim eskaluje ona do niebezpiecznego
poziomu. Ponadto, jak podkresla T. Larkin, specjalista ds. samoobrony, sitowe rozwigzania
oparte na brutalnej przewadze czesto prowadza do niepotrzebnych obrazen i eskalacji
konfliktu. Tymczasem przemyslane uzycie technik obezwtadniania umozliwia skuteczne
dziatanie z minimalnym ryzykiem.

Adepci sztuk walki to w przewazajacej wickszosci 0soby zafascynowane sportami
I sztukami walki, dazace do osiagniecia stabilnego charakteru, a takze rownowagi
psychicznej i fizycznej. Jednak zdarzajg si¢ tez 0soby chcace szybko posigs¢ wiedze
I umiejetnosci, by wykorzystywac je w sobie tylko znanych, niejasnych, celach. Takie
0soby na szczescie szybko sg rozpoznawane przez instruktoréw i eliminowane z dalszego
szkolenia, a w przypadku funkcjonariusza dochodzi kwestia etyki zawodowej.

Proces treningu samoobrony nie moze wigc ograniczac si¢ do nauczania samych
tylko umiejetnosci (technologii) walki, a powinien by¢ $cisle zwigzany z ksztattowaniem
postaw intelektualnych i etycznych uczniéw na podstawie modelu walki obronnej
zgodnej z duchem prawa, ktoére wymaga, aby podczas aktu samoobrony mie¢ takze
na uwadze dobro zycia i zdrowia napastnika, a takze to, zeby nie narazac¢ ich ponad
miar¢ obrony koniecznej.

Trzeba wyraznie podkresli¢, ze ostatecznym celem treningu w sztukach walki,
wywodzacym si¢ przeciez z niepisanego kodeksu etyki samurajskiej (gwardzistow
cesarza japonskiego), ktory niesie ze soba bagaz pozytywnych wielowiekowych
wartosci, jest rozwoj fizyczny oraz duchowy ¢wiczacego. Dokonuje si¢ on poprzez
wymagajace ¢wiczenia fizyczne, za pomoca ktérych w trakcie treningu pasjonat sztuk
walki pokonuje swoja stabos¢, niesmiatos¢ oraz niezdecydowanie i dzigki temu staje
si¢ jeszcze lepszym cztowiekiem, przez co jednocze$nie jest odporniejszy na wszelkie
zyciowe przeciwnosci i wyzwania.

J.B. Alexander w ksigzce Law Enforcement and Hand-to-Hand Combat (2019)
podkresla, ze najlepsi funkcjonariusze to ci, ktorzy potrafig obezwtadni¢ przeciwnika
bez koniecznos$ci jego powaznego zranienia. Wiasciwe wykorzystanie technik walki
wregcz moze oznaczaé roznicg migdzy skutecznym zatrzymaniem a sytuacja, ktora
wymyka si¢ spod kontroli. Podkreslat on rowniez rolg sportow walki w poprawieniu
pewnosci siebie, odpornosci psychicznej, co utatwia tez racjonalne podejmowanie
decyzji pod presjg. To niezwykle wazny aspekt w czasie interwencji. H. Pietrzak
I W. Cynarski w swoim artykule przedstawiaja wyniki badan dotyczacych ,,duchowej
drogi” samodoskonalenia przez sztuki walki i wptywu tych sztuk na osobowos¢
cztowieka, a takze porownujg je z licznymi badaniami psychologow. Mowig roéwniez
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0 kluczowym aspekcie dyscypliny i szacunku. Uprawianie sportoéw walki wprowadza
pewng codzienna higiene zycia, tworzy ,,stosunek przeciwienstwa”, domagajacy si¢
opanowania zachowan i reakcji, kontrolowania siebie.

4. Zastosowanie w praktyce

Dowodem na praktyczne zastosowanie sztuk walki w stuzbach mundurowych
jest nieustanne uczestnictwo funkcjonariuszy w seminariach, szkoleniach i kursach.
W Polsce rozwija si¢ coraz bardziej kadra szkoleniowa. Jest to bardzo dobra praktyka,
podnoszaca poziom wyszkolenia stuzb mundurowych..W Policji wystepuje narazenie
na kontakt z przestepcami, ktorych zachowania sa nieprzewidywalne. Swiadomo$¢
wiasnej tezyzny fizycznej daje poczucie pewnosci. S. Aszkinazi, W. Jagietto i R.M Kalina
(2003) w swoich badaniach wskazuja na podstawie starcia policjantow kryminalnych
I oddziatow policji szybkiego reagowania z przestepcami, ze udziat tych funkcjonariuszy
w starciach walki wrecz jest zmienny. 6% odbywa si¢ bez broni, 9% z wykorzystaniem
broni stuzbowej, 18% z wykorzystaniem broni biatej, 13% z bronig palng oraz 54%
z wykorzystaniem réznych §rodkéw podrecznych.

Media informujg niejednokrotnie o sytuacjach wykorzystania technik pochodzacych
ze sportow walki w skutecznych interwencjach. Policjant D. Niezdropa (2022) w swym
artykule dla stotecznego magazynu Policji wspomina:

Przeczytatem histori¢ pewnego policjanta z Kansas City, ktory wykorzystat
w stuzbie chwyty znane z brazylijskiego jiu-jitsu, sprawnie obezwladniajgc
przestepce. Za zdecydowang postawe i skuteczng reakcje podczas ulicznej
interwencji zebral brawa od swoich niebieskich braci. Wystarczyt rok
trenowania ,,bjj”, zeby skutecznie uzy¢ dzwigni i okietzna¢ napastnika.
Takich przyktadow mozna mnozy¢ w naszej polskiej i policyjnej
rzeczywistosci. Bez watpienia, ci ktorzy znaja sztuki walki, nawet ich
podstawy, rozwijajac systematycznie wiedz¢ nabyta juz podczas kurséw
0 tzw. wiedze praktyczng, maja na pewno tatwie;.

W tym samym artykule nadkom. I. Kotodziej podkresla, ze umiejetnosci
opanowane podczas treningu pozwalajg na wyjscie z réznych opresji w trakcie
interwencji. Policjanci posiadajacy takie zalety z pewnoscig czujg si¢ pewniej i tatwie]
odnajduja si¢ w sytuacji, gdy dochodzi np. do zwarcia z napastnikiem czy interwencja
przechodzi do tzw. ,,parteru”, a policjant musi obezwtadnic i przytrzymac agresora na
ziemi. . Kotodziej poza wykonywaniem obowigzkow policjantki jest utytutowanym
sportowcem w judo.

W trakcie interwencji Policji, ktérych gtownym zadaniem jest doprowadzenie
osoby przed wymiar sprawiedliwosci, wykorzystanie wiedzy i umieje¢tnosci zdobytych
w trakcie treningow sztuk walki, zastosowanie technik sportowy, do§wiadczenia
ptynacego z treningdw, znaczaco podnosza poziom prowadzenia dziatan.

Zoknierze przez wzglad na forme ich shuzby maja mniej mozliwosci wykorzystania
umiejetnosci opanowanych podczas treningéw walki wrecz. P.R. Jensen prowadzit
badania na podstawie amerykanskich zotnierzy w trakcie misji w Afganistanie. Podczas
operacji w Afganistanie (OEF — Operation Enduring Freedom) i Iraku (OIF — Operation
Iraqi Freedom) umiejetnosci walki wrecz byty przydatne nie tylko w bezposrednie;j
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walce, ale takze w sytuacjach kontroli ttumu oraz do utrzymywania kontroli nad
zatrzymanymi i wiezniami. Po przeprowadzeniu badania trzech jednostek powracajacych
z misji bojowych w Iraku i Afganistanie w 2003 roku, ustalono, ze 189 z 876 (22%)
zolnierzy jednej brygady piechoty 3 Dywizji Piechoty armii USA, wracajacej z misji
w Iraku, zgtosito udziat w walce wrecz. W innym badaniu brygady piechoty 82. Dywizji
Powietrznodesantowej ustalono, ze po 6-miesigcznej misji w Afganistanie w marcu
2003 roku, 51 z 1 961 (3%) zotnierzy zgtosito udziat w walce wrecz.

Wyniki badan Jensena sugeruja tez, ze umiejetnosci walki wregcz byty stosowane
W c0 najmniej czterech roznych srodowiskach taktycznych. Techniki walki wrgez byty
wykorzystywane w walce wrecz, a takze podczas kontroli thumu i do utrzymywania
kontroli nad zatrzymanymi i wigzniami. Rozszerzajac wczesniejsze badania, zotnierze
w tym badaniu zglosili tez stosowanie technik walki wrecz podczas operacji na punktach
kontrolnych (Jensen, 2014).

Podsumowujac, podczas dziatan bojowych w Afganistanie walka wrecz byta
umiejetnoscig wykorzystywang w trakcie:

— walki w zwarciu;

—  kontroli ttumu;

— utrzymywania kontroli nad zatrzymanymi;

— dziatan na punkcie kontrolnym.

Pomimo powszechnej opinii o tak wysokim poziomie rozwoju technologii,
prowadzacy do ograniczenia bezposredniego kontaktu zotnierzy w trakcie prowadzenia
dziatan, nie wykluczona jest konieczno$¢ stosowania interwencji w postaci technik
zaczerpnigtych z sportow walki. Przykladem moze by¢ wlasnie koniecznos$¢ kontroli
osobistej, kontroli nad zatrzymanym czy kontroli ttumu.

5. Poréwnanie metod szkoleniowych na $wiecie

Wspotczesny system szkolenia walki wrecz nie jest jasno sprecyzowany i nie
stanowi podstawowego elementu wyszkolenia, a ktadziony na niego nacisk jest rozny,
w zaleznosci 0d koniecznos$ci stosowania w konkretnych formacjach. Formacje, ktorych
celem bedzie obezwladnienie | doprowadzenie, beda korzystaé¢ z zupetie innych technik
niz zolierze wykorzystujacy techniki w sytuacjach bojowych.

Szkolenia w réznych panstwach beda uwarunkowane m.in. sytuacjami
geopolitycznymi, poziomem zagrozenia Oraz prawem obowigzujacym W danej grupie
spotecznej. Pod wzgledem geopolitycznym, panstwa prowadzace dziatania militarne
beda ktadty wigkszy nacisk na szkolenie niz inni, a poziom tego szkolenia begdzie
znacznie agresywniejszy w odroznieniu od panstw 0 stabilniejszej sytuacji, w ktérych
bedzie dominowac¢ tendencja do stosowania technik obezwtadniajacych i minimalizacji
obrazen. Panstwa autorytarne stosujg 0 wiele brutalniejsze podejscie. Mozemy rowniez
zauwazy¢ proporcjonalng zalezno$¢ pomigdzy panstwami, W ktorych wystepuje wysoki
procent przestepczos$ci | zagrozen terrorystycznych a bardziej intensywnym oraz
ofensywnym szkoleniem.

W réznych regionach §wiata formacje mundurowe begda opierac¢ swoje techniki
na roznych sportach i sztukach walki, a wptyw na to bedzie miato potozenie geograficzne
czy historia rozwoju sztuk walki na danym terenie. Przez wzglad na postepujaca
globalizacje, roznice te zacieraja si¢ coraz bardziej, niemniej jednak widzimy style
dominujace. Przyktadowo, Stany Zjednoczone opierajg swoje szkolenie na Modern
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Army Combatives Program, zawierajacy skuteczne elementy sportow walki jak judo,
brazylijskie ju-jitsu, zapasy czy muay thai. Policja w USA bedzie w duzym stopniu
opiera¢ si¢ na popularnej juz na calym $swiecie krav maga. Bedzie dominowat nacisk
na walke w realnych sytuacjach bojowych. Nie wyklucza to innych systemoéw, jak np.
hwarang do zaczerpnigty z Korei i wykorzystywany przez amerykanskie jednostki
specjalne. Innym systemem szkolenia oddziatow specjalnych jest safta w wersji
militarnej, opracowany wtasnie na potrzeby tych oddziatéw. Na rozwoj technik USA
moze mie¢ wpltyw ich skala prowadzenia dziatan na terenie calego Swiata.

Przyktadem panstwa skupionego na pracy w obrebie jednego systemu jest
Izrael, ktorego rodzima krav maga stanowi podstawe szkolenia wszystkich formacji.
Oczywistym jest fakt rozwoju systemu na przestrzeni lat. Jest to region prowadzacy
dziatania militarne praktycznie nieustannie, stad tez tendencja do agresywnej obrony,
neutralizacji przeciwnika czy szybkiej eliminacji zagrozenia. Krav maga zostata
spopularyzowana w ostatnich dekadach na terenie niemal catego $wiata.

Innym panstwem opierajacym si¢ na konkretnych systemach walki jest Rosja,
ktorej sambo w okresie Zwiagzku Radzieckiego, byt mocno strzezong technika walki.
Rosjanie niech¢tnie ujawniajg informacje o szkoleniu swoich jednostek specjalnych.
Upadek ZSRR zmienit nieco sytuacje¢, a wraz z wyjazdem wielu ekspertow do USA,
techniki rozprzestrzenity si¢ na swiece, zas jej elementy zaczgto wykorzystywaé w wielu
panstwach.

W niektorych panstwach, gtdéwnie Azji, techniki szkolenia stuzb wynikaja z gleboko
zakorzenionej tradycji, w ktorej sztuki walki staty si¢ nieodzownym elementem kultury,
filozofii i religii. Na przestrzeni wiekow techniki te ulegaty zmianom, dopasowujac
si¢ zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci | rozwijajac si¢ do systemdéw combat lub staty si¢
sportami czy sztukami walki trenowanymi w $rodowisku cywilnym. Chiny kojarza
si¢ na catym $wiecie z kung fu, i tak wtasnie jest — ta sztuka walki stanowi podstawe
dla systemow stosowanych w tamtejszych formacja. Polityka Chin wymaga od stuzb
wewnetrznych skutecznej kontroli thumow | mozliwosci szybkiego unieruchomienia.

Europa wbrew pozorom rowniez ma bogata historie sportow walki, cho¢ r6zng
od filozoficznych sztuk walki z Azji. Europejska kultura walki wrecz opierata si¢ na
sportowej rywalizacji, popularny byt boks czy zapasy. Rozwijajace si¢ nurty walki
wrecz, czerpiac z technik wschodnich, tworzyty europejskie odmiany sportow, jak np.
Jiu-jitsu. Na podstawie wszystkich tych sportow zacze¢to tworzy¢ rézne techniki combat
dla stuzb. Popularnym w Wielkiej Brytanii stat si¢ system defendu, wykorzystywany
przez SAS. W Europie ktadzie si¢ wiekszy nacisk na techniki minimalizujgce wrazenie
ze wzgledu na ograniczenia prawne. W przypadku Skandynawii sg to wrecz techniki
defensywne. Policja w Europie w duzej czesci opiera swoje szkolenie na technikach
z jiu-jitsu i szeroko pojetego grapplingu.

Szkolenie wojskowe w Polsce opiera si¢ glownie na krav maga, systemie oraz
coraz popularniejszym, rodzimym systemie Combat 56, przygotowanym specjalnie
pod dziatania wojskowe. Stuzby wewngtrzne opierajg swoje szkolenie na technikach
judo, zapasow i brazylijskiego jiu-jitsu.

Cecha taczaca szkolenie na calym $wiecie jest ktadzenie nacisku na stosowanie
technik w realnych warunkach. Powszechnym we wszystkich panstwach jest szkolenie
w zakresie technik obezwtadniajacych, interwencyjnych, skupiajacych si¢ na kontroli
przeciwnika. Wszystkie szkolenia bazuja na wspotdziataniu walki wrecz z zastosowaniem
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broni palnej. Réznice wynikaja m.in. z przepisow prawnych czy sytuacji geopolitycznych
(np. bardziej aktywne militarnie USA czy Rosja bg¢dg opiera¢ szkolenie na bardziej
agresywnych technikach, z ofensywnym podejsciem). Innym czynnikiem réznicujagcym
jest region i kultura, np. Daleki Wschod, gdzie taczy sie tradycje Z nowoczesnoscia.
Wspotczesna sytuacja geopolityczna na swiecie mocniej integruje walke wrecz
z systemem szkolenia wojska i Policji, dlatego staje si¢ to obiektem zainteresowania.
Przy wspotczesnych mozliwosciach technologii wazna role w szkoleniu zaczyna
odgrywac¢ np. analiza biomechaniczna. Rozwoj urbanizacji tez wptywa na szkolenie
walki, ktora odbywa sie w oparciu o inne zasady w przypadku terenu zurbanizowanego.
Standaryzowanie metod szkolenia w oparciu 0 porozumienia militarne, jak np. Pakt
Potnocnoatlantycki, wptywa pozytywnie na rozwdj metod szkolenia i ich poziomu.

Podsumowanie

Sporty walki sa dyscypling czgsto wybierang przez cztonkow stuzb mundurowych
w ramach prywatnego samodoskonalenia, rozwoju czy po prostu realizacji wiasnego
hobby. Na terenie catego §wiata istniejg liczne federacje zrzeszajace funkcjonariuszy,
a przy tym organizujace krajowe oraz miedzynarodowe zawody. Swiadczy to 0 duzej
popularnosci tych sportow wsrod funkcjonariuszy oraz ich nieodzownym znaczeniu
w stuzbie. Temat walki wrecz wsrod zohierzy, policjantow i innych mundurowych
staje si¢ coraz popularniejszym tematem badan oraz prac naukowych. Nie powinno to
dziwi¢ przez wzglad na koniecznosc¢ ich zastosowania w sytuacjach interwenc;ji.

Szkolenie z zakresu walki wrecz w praktyce wciaz jest zbyt niskim procentem
caloksztattu szkolenia. Podstawa praktycznego wykorzystania technik walki wrecz jest
wypracowanie pamigci migsniowej, wymagajacej wielokrotnych powtorzen i godzin
pracy. Dlatego wielu funkcjonariuszy trenuje we wtasnym zakresie, co jednak powinno
si¢ zmienic¢, a walka wrgcz W mojej opinii powinna obejmowa¢ wigkszg czgs¢ programu
szkolenia.

Bibliografia

Adamczyk, J.G., Leszczynski, W., Boguszewski, D. (2013). Poziom sprawnosci specjalnej
mezczyzn uprawiajacych sporty walki. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku.

Alexander, J.B. (2019). Law Enforcement and Hand-to-Hand Combat. Washington.

Ambrozy, T. (2006). Poziom sprawnosci fizycznej osob uprawiajacych jiu-jitsu. W: J. Sikora
(red.), Badawcze podejscie do sztuki i sportéw walki 11. Katowice: Wydawnictwo Szkoty
Policji w Katowicach.

Aszkinazi, S., Jagietto, W., Kalina, R.M. (2003). Pewne przestanki uzasadniajgce rozwijanie
nowych odmian sportow walki w obszarze szkolenia formacji obronnych i na poziomie
sportu olimpijskiego. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej.

Btach, W., Cynarski, W.J., Btach, L. (2006). SAMBO: system samoobrony i sport. /do —
Ruch dla Kultury, 6.

Chamera, T., Pronczuk, M., Markowski, J., Pilch, J., Kostrzewa, M., Kowalczyk, M., Gozdowski,
P., Zajac, A., Maszczyk, A. (2023). Wplyw wybranych treningéow EEG biofeedback na
szybkos¢ reakcji wzrokowej zawodnikow judo. Archaegraph Wydawnictwo Naukowe.

Dyduch, L. (2019). Wybrane aspekty taktyki interwencji policyjnych. Czes¢ 1l. Odpowiednie
taktyki interwencji. Centrum Szkolenia Policji.

-162 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Harasymowicz, J. (2020). Godziwa samoobrona jako model przeciwdzialania agresji oraz
podstawa edukacji obronnej. Ptock: Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku.

Jaroszuk, J. (2020). Poziom sprawnosci a poczucie jakosci zycia na przyktadzie wybranych
zohierzy sit powietrznych. Rocznik Lubuski, 44.

Kostorz, K., Skorupinska, A. (2017). Rownowaga ciata ¢wiczacych sztuki i sporty walki —
przeglad badan. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki
W Bialymstoku.

Kusnierz, C. (2019). Motywacje do podejmowania treningdéw sportow walki w opiniach
zawodnikéw boksu i MMA. Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe,
2(1).

Liberacki, M. (2018). Proces ksztatcenia cztonkow formacji mundurowych w kontekscie
bezpieczenstwa panstwa. Zeszyty Naukowe SGSP, 65(1).

Lubecki, P. (2000). Trening szybkosci i sity w kick-boxingu.

Mitkowski, J. (1983). Karate. Wydawnictwo MON.

Niezdropa, D. (2022). Sztuki walki w policyjnych interwencjach. Stofeczny Magazyn Policji.
Pobrane z: https://magazyn-ksp.policja.gov.pl/mag/poradniki/108216,Sztuki-Walki-wpo
licyjnych-interwencjach.html?search=81352582.

Olchawa, K. (2018). Sport motywacjg zdrowego stylu zycia | Znaczenie sportu w stuzbach
mundurowych. Stalowa Wola: Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 1l, Katedra
Pedagogiki Katolickiej.

Rudman, D. (2003). Sambo — Selfdefence without Weapons: From Viktor Spirydonov to
Vladimir Putin. Moskwa.

Rydzik, L. (2023). Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci
fizycznej i parametrow fizjologicznych. Autoreferat rozprawy doktorskiej, Monotematyczny
cykl publikacji naukowych. Krakéw.

Sacharczuk, A., Matoszczyk, K., Warchol, P., Grela, A. (2020). Patki stuzbowe w Policji — praktyczne
zastosowanie patki stuzbowej teleskopowej przez policjantow. Katowice: Szkota Policji
w Katowicach.

Smolen, K., Bernat, K. (2017). Wptyw sztuk walki na zdrowie. Medycyna Ogdlna i Nauki
0 Zdrowiu, 23(1).

Spirydonow, W.A. (1927). Przewodnik samoobrony bez broni w systemie ju-jitsu. Poczatkowo
wyd. po rosyjsku jako ,,ITocobue o camoo60poHe 6e3 OpyXus MO CHCTEME HKUY-DKUTCY

Sterkowicz, S., Ambrozy, T. (2003). Ju-jitsu sportowe: proces szkolenia. European Association
for Security.

Thompson, G. (2018). The Art of Restraint: Control Tactics for Law Enforcement. London.

Weinberg, R.S., Stabourne, T.G., Jackson, A. (1982). Effects of visuo-motor behavior rehearsal
on state—trait anxiety and performance: Is practice important? Journal of Sport Behavior.

Witkowski, P. (2010). Taktyka i technika interwencji: Szkolenie pracownikéw ochrony.
Inowroctaw.

Zieminski, P. (2006). Ksztalttowanie zdolnosci motorycznych na przyktadzie kick-boxingu.
1do — Ruch dla Kultury, 6.

- 163 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Reakcja wybranych panstw europejskich na pandemie¢
COVID-19 (Marta Michailink®)

Streszczenie

Pandemie, w tym COVID-19, pokazaty, jak szybko i globalnie choroby zakaZne moga
si¢ rozprzestrzenia¢, paralizujac systemy opieki zdrowotnej i gospodarki. W niniejszym rozdziale
dokonano analizy metod i srodkow, jakie wprowadzity poszczegdlne kraje europejskie
w celu spowolnienia transmisji COVID-19 w pierwszym roku pandemii. Zwrdcono rowniez
uwage na skutki zbyt p6znej reakcji na pojawienie si¢ pandemii COVID-19 w niektérych
krajach. Celem pracy jest pokazanie, ze $cista kontrola transmisji COVID-19 przez opracowanie
kompleksowej strategii, z jasno okreslonymi celami i wspotpraca miedzysektorowa, zdecydowanie
zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ pandemii.

Stowa kluczowe: zagrozenia, epidemia, pandemia, COVID-19.

Summary

Pandemics, including COVID-19, have demonstrated how quickly and globally infectious
diseases can spread, paralyzing healthcare systems and economies. This chapter analyzes the
methods and measures implemented by various European countries to slow the transmission
of COVID-19 during the first year of the pandemic. It also highlights the consequences of delayed
responses to the emergence of COVID-19 in some nations. The aim of the chapter is to show
that strict control of COVID-19, transmission through the development of a comprehensive
strategy with clearly defined goals and cross-sector collaboration can effectively prevent the
spread of a pandemic.

Keywords: epidemic, pandemic, transmission of COVID-19.

Wprowadzenie

Rok po zidentyfikowaniu pierwszych przypadkow zakazenia SARS-CoV-2
w Wuhan, ktore nastepnie rozprzestrzenito si¢ na caty Swiat, stwierdzono, ze niewiele
krajow europejskich poradzito sobie dobrze ze zwalczaniem transmisji zakazen (Villani
I in., 2020). W obliczu szybko szerzacej si¢ infekcji zadaniem rzadu — korzystajac
z dostgpnych zasobow — jest przerwanie transmisji i zminimalizowanie zagrozenia.

Podczas gdy kilka krajow, szczeg6lnie w regionie Azji czy Pacyfiku, szybko
wdrozylo polityke eliminacji transmisji wirusa, to wickszos¢ panstw zawiodta, po czym
weszta w cykl powtarzajacych si¢ okresow naktadania i luzowania restrykcji (Han
I in., 2020). Stworzylo to niepewnos$¢, ktora utrudniata skuteczne planowanie,
umozliwiata selektywny rozwdj nowych wariantow oraz negatywnie wptywata na
gospodarke i wiele aspektow zycia spoteczenstw. Z czasem pojawily si¢ bardziej
zarazliwe i potencjalnie bardziej $miertelne warianty wirusa. Wariant Omikron, ktory
stal si¢ dominujacy w 2022 roku, miat tagodniejszy przebieg w populacjach z wysokim
poziomem istniejgcej odpornosci (cho¢ nie wszedzie, jak pokazuje przyktad Hongkongu).

1 1zba Aptekarska w Krakowie.
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Nie mozemy bowiem przewidzie¢, jaki przebieg bedzie miata pandemia w przypadku
pojawienia sie¢ kolejnych wariantow. Kraje, ktore z oporami i p6zno wprowadzity
surowe restrykcje, zostaty zmuszone do podjecia dziatan bardziej zdecydowanych
niz na poczatku 2020 roku, takich jak zamykanie szko6t czy wprowadzania kontroli
granicznych (Priesemann i in., 2021). Pomimo wdrozenia tych dziatan, wiele krajow
miato trudnosci z osiggnieciem szybkiego spadku liczby infekcji. To sprawito, ze nalezato
przeanalizowac skuteczno$¢ zastosowanych srodkow w celu wyeliminowania dziatan
nieprzynoszacych oczekiwanych efektow i umozliwitoby zweryfikowanie planéw
dotyczacych zwalczania przysztych pandemii.

Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie pandemii COVID-19 jako jednego
Z najwigkszych problemow wspotczesnego Swiata, a takze zwrdcenie uwagi na to, jak
wybrane kraje radzity sobie z przeciwdziataniem i zwalczaniem pandemii. Ukazano
rowniez znaczenie wspotpracy miedzynarodowej i migdzyinstytucjonalnej w przypadku
wystapienia choroby zakaznej. Na potrzeby opracowania przyjeto teze, ze efektywna
wspotpraca miedzynarodowa jest niezb¢dnym elementem do skutecznego zapewnienia
bezpieczenstwa epidemicznego.

Analiza literatury, gtownie z zakresu zagrozen, epidemii, bezpieczenstwa
zdrowotnego i danych zawartych w Raporcie COVID-19 Health System Response
Monitor (HSRM) pozwolita Autorowi pokaza¢ skutecznosc i efekty dziatan wybranych
krajow w walce z pandemig COVID-109.

1. Cele i zadania HSRM

Raport COVID-19 Health System Response Monitor (HSRM) zostat opracowany
w celu kompleksowego i porownywalnego zbierania informacji o reakcjach systemow
opieki zdrowotnej na pandemi¢ W catym regionie europejskim. Pozwala dokonaé
retrospektywnej oceny reakcji na kryzys w podziale na poszczeg6lne panstwa, ale tez
dostarcza wnioskow dotyczacych lepszego przygotowania si¢ do zwalczania przysztych
pandemii. Cho¢ przypisanie skutecznosci konkretnym dziataniom wigze si¢ z pewnymi
trudno$ciami, taka analiza jest niezbe¢dna, zeby zacza¢ rozumiec sukcesy i porazki
zastosowanych srodkéw stuzacych ograniczeniu transmisji choroby.

Monitoring reakcji systemow opieki zdrowotnej na COVID-19 (HSRM) zostat
utworzony w marcu 2020 roku w odpowiedzi na wybuch pandemii COVID-19, aby
gromadzi¢ i rozpowszechnia¢ aktualne informacje na temat tego, jak systemy opieki
zdrowotnej w krajach — gtownie w regionie europejskim WHO — reaguja na kryzys
(www.covid19helathsystem.org, dostep: 02.06.2025). Jest to wspolna inicjatywa
Europejskiego Obserwatorium Systemow Polityki Zdrowotnej, Regionalnego Biura
WHO dla Europy i Komisji Europejskiej. Informacje HSRM sg ogo6lnie uporzadkowane,
zgodnie ze standardowymi funkcjami systemow opieki zdrowotnej, obejmujac dane
0 reakcjach zwigzanych z zarzadzaniem, tworzeniem zasobow, finansowaniem oraz
$wiadczeniem ustug (https://www.euro.who.int, dost¢p: 02.06.2025). Ponadto HSRM
zawiera takze wytyczne majace na celu bezposrednie zapobieganie transmisji wirusa
I inne informacje niezwigzane bezposrednio z Systemem zdrowia, a pomagajace W walce
z COVID-19 lub ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ choroby. Informacje sa zbierane
I regularnie aktualizowane na podstawie zmieniajgcego si¢ zestawu pytan, ktore
stanowig punkt wyjscia dla ekspertow do spraw polityki zdrowotnej z poszczegdlnych
krajow wspottworzacych platforme.
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Dzigki zastosowaniu uporzadkowanego kwestionariusza i zespotowi pracownikow
(obserwatorow) redagujacych odpowiedzi, dane sag gromadzone w sposob umozliwiajacy
porownania mi¢dzy panstwami.

2. Metody walki z pandemig COVID-19 w wybranych krajach

Niezaleznie od tego, jaka rzad przyjmuje strategie W walce z rozprzestrzenianiem
si¢ pandemii — tlumienia czy tagodzenia, kompleksowa odpowiedz dgzy zawsze do
obnizenia wspolczynnika transmisji. Osiaga si¢ to poprzez rozne dzialania, okreslane
jako interwencje niefarmakologiczne. W istocie opierajg si¢ one na wiedzy, ze wirus
przenosi si¢ w sytuacjach, gdy ludzie gromadza si¢ w duzych grupach, w bliskiej
odleglosci, przez dhuzszy czas, w pomieszczeniach zamknietych i bez fizycznych barier,
takich jak ostony twarzy, ktore petnig funkcje kontroli zakazenia. Sukces badz tez
niepowodzenie interwencji niefarmakologicznych w duzym stopniu zalezy od zachowan
jednostek — od przestrzegania nakazoéw pozostania w domu, zachowania dystansu
spotecznego, az po noszenie maseczek ochronnych.

W niektorych krajach polityka dotyczaca noszenia maseczek roznita sie
w zaleznos$ci od regionu (np. Belgia, Niemcy, Wtochy). Jednak wraz ze wzrostem
dowodow potwierdzajacych skuteczno$¢ masek — zwlaszcza jako narzedzia kontroli
zrodta zakazenia — coraz czeSciej byty one uwzgledniane w strategiach przeciwdziatania
pandemii (Czypionka i in., 2020; Jones i in., 2020). Istnialy znaczne r6znice W zakresie
egzekwowania i przestrzegania przepiso6w dotyczacych stosowania maseczek. Dzieci
zazwyczaj byty zwolnione z obowiazku ich noszenia albo doktadna granica wiekowa
roznita si¢ W zaleznosci od kraju, np. w Hiszpanii obowiazek nie dotyczyt dzieci
ponizej 6. roku zycia, a w Szwajcarii wymagano noszenia maseczek od 12. roku zycia.
Badania przeprowadzone w roéznych krajach, dotyczace przestrzegania restrykcji,
wskazujg na wysoki poziom poparcia w egzekwowaniu przepisow — pod warunkiem,
ze istnieje zaufanie do przekazywanych komunikatow (Ratzan, Sommariva, Rauh, 2022),
ludzie wierza, ze ich przywodcy dziataja w dobrej wierze dla dobra spoteczenstwa
(Lazarus i in., 2020). Niestety, zdarzaty si¢ przypadki utraty zaufania. Tak byto np.
w Anglii, gdzie nastgpit znaczacy spadek zaufania po gtosno komentowanej podrozy
doradcy premiera, ktory w tym czasie chorowat na COVID-19. Ograniczenia powinny
by¢ przestrzegane i obowigzujace wszystkich jednakowo (Forman i in., 2020). Wazne
jest tez, aby komunikaty byty jasne, jednoznaczne i odpowiadaty na pytania zadawane
przez spoteczenstwo. Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazato, ze tylko
nieco ponad 20% populacji deklarowato zrozumienie rzadowych ograniczen podczas
lockdownu w styczniu 2021 roku, a mimo to zdecydowana wigkszo$¢ uwazala, ze sig
do nich stosuje (https://www.covidsocialstudy.org, dostep: 02.06.2025). Zawsze, w miarg
mozliwosci, srodki majace na celu ograniczenie transmisji powinny by¢ opracowywane
w konsultacji z osobami, ktorych dotycza po to, aby zapewnic¢ ich wykonalnos¢.

Wykrywanie przypadkoéw zachorowan wymagato zdolnosci do przeprowadzania
testow, ktorych na poczatku pandemii brakowato w wigkszosci krajow. Kluczowym
zadaniem bylo testowanie obecnos$ci wirusa, gdyz W przeciwienstwie do niektorych
chorob zakaznych, w przypadku ktorych osoby zakazone mozna zidentyfikowaé na
podstawie objawow klinicznych, to SARS-CoV-2 moze by¢ przenoszony przez osoby
wygladajace na zdrowe albo dlatego, ze nigdy nie wystapia u nich objawy choroby
lub tez znajduja si¢ w Kilku dniach poprzedzajacych ich pojawienie sie.
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Stosowano dwa rodzaje testow. Pierwszy to test RT-PCR. W tym przypadku
probki musiaty zosta¢ przetransportowane do laboratorium, a caty proces identyfikacji
wirusa mogt zajac kilka dni. Drugi to szybki test antygenowy, ktory dawat wynik
natychmiastowy.

Kazdy z nich ma swoje zalety i wady. RT-PCR moze wykrywa¢ fragmenty RNA
wirusa, ktore utrzymuja si¢ W organizmie nawet wtedy, gdy osoba przestaje by¢ zakazna.
Natomiast testy antygenowe moga nie wykrywaé osob z niskim poziomem wirusa
w gornych drogach oddechowych. W zwiagzku z tym nie sa one zamiennikami, lecz
narz¢dziami, ktore mozna stosowaé W okreslonych celach i okolicznosciach.

Najwiekszym wyzwaniem praktycznym byto zwigkszenie ilosci wykonywanych
testow. Niektore Kraje, takie jak Niemcy, w tym celu wykorzystaty swoje rozbudowane
zaplecze laboratoryjne, wspierane przez silnie rozwiniety przemyst diagnostyczny.

Podobnie wiele innych panstw przystosowalo istniejace laboratoria do identyfikacji
zakazen (np. Chorwacja, Francja, Litwa, Norwegia), podczas gdy niektore mniejsze
kraje, przynajmniej poczatkowo, korzystaty z pomocy innych panstw i wysytaty probki
do innych krajow (Irlandia i Finlandia). Dania z kolei potrzebowata wigcej czasu na
zwigkszenie swoich mozliwosci diagnostycznych, osiagajac maksymalny poziom dopiero
pod koniec 2020 roku, kiedy to przeprowadzata najwigkszg ilo$¢ testow w Europie na
jeden potwierdzony przypadek, w tym szeroko zakrojone testowanie oso6b narazonych
na kontakt z zakazonymi, cO nie zostato osiagnicte W wickszosci krajow. Wraz ze
wzrostem mozliwosci testowania, zwigkszyly si¢ tez grupy objete testami. Poczatkowo
wickszo$¢ krajow ograniczata testowanie do osob z objawami, ktére przybywaty
z miejsc uznanych za miejsca wysokiego ryzyka zakazen. W pierwszej potowie 2020 roku,
gdy stato si¢ jasne, ze dochodzi do rozprzestrzeniania si¢ wirusa w spotecznosciach
wigkszos$ci krajow europejskich, kryteria testowania zostaty rozszerzone. Jednak
mozliwosci pozostawaty ograniczone, wigc testy nadal byty przeznaczone tylko dla
wybranych grup — priorytet miaty osoby z cigzkimi objawami, zwlaszcza te wymagajace
hospitalizacji, a nastepnie pracownicy stuzby zdrowia (czasem tez opieki spoteczne;j).
W miarg Wzrostu mozliwosci testowania, zasieg zostat rozszerzony na 0soby przebywajace
w placowkach opieki dtugoterminowej, w niektorych krajach tez na osoby kontaktujace
si¢ Z potwierdzonymi przypadkami zachorowan, innych pracownikow pierwszej linii,
osoby z wysokim ryzykiem powiktan zwigzanych z COVID-19, a ostatecznie takze
inne grupy. Na poczatku wszystkie testy byly wykonywane metodg RT-PCR, ktora nadal
jest uznawana przez WHO za standard w identyfikacji osob zakazonych wirusem.
Cho¢ gtéwnie skupiano si¢ na testowaniu indywidualnych probek, stosowano rowniez
inne podejscia, szczegdlnie gdy rozpowszechnienie wirusa byto niskie. Jednym z nich
byto grupowe testowanie, testem RT-PCR, w ktorym probki byty taczone w partie.

W przypadku, gdy wynik partii byt pozytywny, testowano poszczegolne probki
(Crozier, McKee, Rajan, 2020). Kilka krajow, w tym Chiny, USA, Niemcy, Portugalia,
Nowa Zelandia, Rwanda i Urugwaj, stosowato t¢ metodg, aby znacznie zwigkszy¢
mozliwosci testowania (https://www.covid19healthsystem.org, dostep: 02.06.2025).
Inng metoda nadzoru byto testowanie obecnosci wirusa w probkach $ciekow, np.
pochodzacych z budynkow, w ktérych ludzie mieszkajg wspdlnie, tak jak akademiki.
Pozytywne wyniki mogty by¢ nastepnie potwierdzane indywidualnymi testami.
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Stato si¢ jasne, ze aby zidentyfikowa¢ przypadki zakazen i przerwac transmisje
wirusa, testowanie musiato zosta¢ zintegrowane z szerszym systemem. Taki system
wymagal kilku elementow, w tym:

—  sprawnie dziatajacego mechanizmu zaopatrzenia (lub produkcji) i dystrybucji,
ktory zapewni niezawodne dostawy niezb¢dnych materiatow (np. wymazowek,
podtozy transportowych, odczynnikow, testow RT-PCR);

— odpowiedniej infrastruktury i wiedzy logistycznej, by probki mogty dotrze¢
do laboratorium w odpowiednim czasie;

— zwicgkszenia mozliwosci laboratoryjnych w zakresie szybkiej analizy probek
| raportowania wynikow, co wymagato odpowiedniej infrastruktury oraz
wykwalifikowanego personelu (Crozier i in., 2020).

Pierwszym krokiem do wykonania testu byto pozyskanie materiatu. Istniaty

zasadniczo dwa sposoby pobierania probek do badan:

— pierwszy polegat na zgtoszeniu si¢ do punktu testowania. Niektore Kraje,
takie jak Korea Potudniowa, aby utatwi¢ dotarcie do punktu pobran
wprowadzity punkty typu ,.driver — through”, co wymagato zwigkszenia
liczby laboratoriéw mobilnych;

— drugi to zestawy do testowania w domu, stosowany m.in. w Austrii, Estonii
I Wielkiej Brytanii. Opierat si¢ on na sprawnie dziatajacych ustugach
pocztowych i kurierskich.

Cho¢ testy RT-PCR dominowaty we wczesnej fazie pandemii, to jesienig 2020 roku
testy antygenowe zaczety by¢ szeroko stosowane, a WHO poparta ich wykorzystanie
w testowaniu osob z objawami w krajach o niskich oraz srednich dochodach, gdzie
brakowato odpowiednich laboratoriow (https://www.who.int/news/itm/, dostep:
02.06.2025). Testy antygenowe byty tez wdrozone w niektorych krajach o wysokich
dochodach, gdzie wykorzystywano je na rozne Sposoby — zazwyczaj jako uzupehienie
do testow RT-PCR.

Stowacja, Czechy, Austria, Wtochy i Wielka Brytania przeprowadzilty masowe
badania przesiewowe z uzyciem testow antygenowych (https://blogs.bmj.com/bmj/20
20/12/07, dostep: 02.06.2025). Ich oczywistg zaletg byta szybkos¢ uzyskiwania wynikow,
niski koszt oraz brak konieczno$ci posiadania laboratorium i wykwalifikowanego
personelu. Gdy probki pobierane byly przez osoby niedoswiadczone, testy te mogty
mie¢ stosunkowo niskg wykrywalno$¢. Chociaz poczatkowe oceny sugerowaty, ze testy
antygenowe mogly wykrywac ponad 80% przypadkoéw wykrytych przez RT-PCR, analizy
przeprowadzane w Liverpoolu (Wielka Brytania) wykazaty, ze poza srodowiskiem
medycznym wykrywaty one jedynie 50% przypadkow — chociaz, co istotne, ok. 70%
najbardziej zakaznych przypadkéw (https://www.liverpool.ac.uk/coronavirus/resea
rch-and-analisys/covid-smart-pilot, dostep: 02.06.2025). W rezultacie stwierdzono,
ze masowe badania przesiewowe za pomocg Szybkich testoéw antygenowych moga
zmniejszy¢ czesto$¢ wystepowania zakazen, CO stato si¢ przedmiotem gorgcych debat,
kiedy wskaznik zakazen szybko wzrost w Stowacji po ogdélnokrajowym programie
przesiewowym, a modelowanie przeprowadzone we Francji sugerowato, ze potencjalne
korzysci z masowego testowania osob bezobjawowych moga utrzymywac si¢ zaledwie
przez 10 dni (Bosetti i in., 2021). Pojawilty si¢ rowniez opinie, ze 0Soby najbardziej
pokrzywdzone spotecznie mogly mie¢ ograniczony dostep do szybkich testow
antygenowych, co z kolei moglo poglebia¢ nierownosci spoteczne. Stwierdzono wigc,
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ze szybkie testy antygenowe powinny by¢ stosowane w sposob bardziej ukierunkowany,
np. przez powtarzane testowanie, jako sposdb na utrzymanie ciggtosci pracy w niektorych
miejscach zatrudnienia, zwtaszcza gdy jest to czes$¢ polityki wspottworzonej z osobami
zaangazowanymi W zwalczanie pandemii (Crozier i in., 2021). Przyktadowo, w Wielkigj
Brytanii szybkie testy antygenowe byty stosowane do wykrywania zakazen w szkotach,
gdzie dzieci i personel byli regularnie testowani. Witochy rowniez wykorzystaty je do
testowania w szkotach, a w Niemczech stuzyly do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
wirusa w domach opieki. Co istotne, pozytywny wynik prawie zawsze 0znacza, ze
dana osoba jest zakazna, natomiast wynik negatywny nie moze by¢ traktowany jako
gwarancja bezpieczenstwa przy podejmowaniu dziatan, ktore mogag narazi¢ innych.
W praktyce stosowanie tych testow wigzato si¢ z wyzwaniami: konieczne byto
zapewnienie zasobow testow, zabezpieczenie personelu do ich wykonywania, a takze
upewnienie sig, ze pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie interpretacji
wynikéw | podejmowania dziatan, co byto kluczowe cho¢ czasochtonne (https://ltcco
vid.org/2020/11/24, dostep: 02.06.2025).

Testowanie musi by¢ jednak uzupetione rygorystycznym sledzeniem kontaktow,
skuteczng izolacjg przypadkow o odpowiednim wsparciem dla grup pokrzywdzonych
oraz pracownikow kluczowych, gdyz w przeciwnym razie same testy nie rozwigza
problemu walki z pandemig.

Cho¢ w przerwaniu transmisji choroby kluczowym elementem jest $ledzenie
kontaktow, to jednak niewiele krajow dysponowato wystarczajaca zdolnoscig do jego
prowadzenia na poczatku pandemii.

Do kluczowych elementow $ledzenia kontaktow naleza:

— zaangazowanie spotecznosci i wsparcie publiczne;

— staranne planowanie z uwzglgdnieniem lokalnych uwarunkowan, spotecznosci

i kultur;

— zespot wykwalifikowanych pracownikow zajmujacych si¢ $ledzeniem

kontaktow;

— wsparcie logistyczne dla zespotow sledzacych kontakty;

— system umozliwiajacy zbieranie, kompilowanie i analizowanie danych

W czasie rzeczywistym.

Cho¢ wszystkie kraje zatrudniajg 0soby zajmujace si¢ §ledzeniem kontaktow
w normalnych warunkach, np. w poradniach leczenia gruzlicy czy choréb przenoszonych
droga plciowa, ich liczba jest zazwyczaj niewielka, a tym samym niewystarczajaca
w przypadku wybuchu pandemii. W zwigzku z tym zaistniata potrzeba znacznego
zwigkszenia zdolnosci w tym zakresie. Podejscie do realizacji tego wyzwania byto
roézne. Jednym ze sposobow byto przekierowanie istniejagcych pracownikow stuzby
zdrowia, w tym personelu administracyjnego oraz oséb niedawno emerytowanych, do
pracy przy sledzeniu kontaktow. Innym rozwigzaniem byto tworzenie zupetnie nowych
struktur.

Serbia stanowi przyktad pierwszego modelu. Minister zdrowia poinformowat,
ze 4500 pracownikow stuzby zdrowia zostato przeniesionych do pracy jako osoby sledzace
kontakty, w tym 1500 lekarzy, a dodatkowo zatrudniono nowych pracownikow, ktorym
zapewniono podstawowe szkolenia, w tym obstuge narzg¢dzi do $ledzenia kontaktow.
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Z kolei Wielka Brytania poczatkowo nie wykorzystata w petni istniejacej kadry
w lokalnych departamentach zdrowia publicznego mimo, ze niektoérzy pracownicy
mieli do§wiadczenie W $ledzeniu kontaktow. Zamiast tego zawarto umowy z firmami
outsourcingowymi, ktore zatrudnity 18 000 os6b do $ledzenia kontaktow. W potaczeniu
z kontraktami na testowanie, caty program ,,test and trace” miat budzet wynoszacy
15 min funtéw przyznany przed listopadem 2020 roku. Cz¢s¢ tych osob zostata
zatrudniona przez podwykonawcow firm, ktore zwykle zajmowaty si¢ marketingiem
bezposrednim lub windykacja, a inne pochodzity z grupy osob, ktore stracity prace
w wyniku pandemii. Otrzymali oni podstawowe szkolenie i mogli przekazywac informacje
bardziej doswiadczonym operatorom, w tym pracownikom medycznym.

Niemcy wykorzystaty pracownikow shuzby zdrowia, a Federalne Ministerstwo
Zdrowia w ramach porozumienia pomiedzy rzadem federalnym a rzadami krajow
zwigzkowych wsparto 375 lokalnych urzedow zdrowia publicznego kwotg 50 min euro
z przeznaczeniem na cyfryzacje dziatan zwigzanych ze $ledzeniem kontaktow oraz
zatrudnienie dodatkowych kadr w celu zwigkszenia skutecznosci dziatan.
Porozumienie to, podpisane 25 marca 2020 roku, okreslato standardy §wiadczenia
ushug, w tym co najmniej jeden zespot do spraw sledzenia kontaktow sktadajgcy sig
z 5 0s6b na 20 000 mieszkancow (https://www.gov.uk/govermment/news/, dostep:
02.06.2025).

Sledzenie kontaktow powinno, w idealnym przypadku, dziata¢ w dwoch
kierunkach. Méwimy wtedy o §ledzeniu ,,do przodu” i $ledzeniu ,,wstecz”. Sledzenie
,,do przodu” polega na identyfikowaniu wszystkich oséb, majacych kontakt z zakazong
0s0ba W czasie, gdy mogta ona byé zakazna. Sledzenie ,,wstecz” polega na odtworzeniu
krokow zakazonej osoby w celu ustalenia, gdzie i w jaki sposéb doszto do zakazenia,
a nastepnie odnalezieniu osob, ktore mogty by¢ zakazone w tym samym czasie. Jest to
szczegolnie istotne w przypadku COVID-19 ze wzglgdu na tzw. ,,super rozprzestrzenianie”,
poniewaz podczas kontaktu jedna osoba moze zarazi¢ wiele innych. Nalezy rowniez
pamigtaé, ze Sledzenie kontaktow, to zadanie wymagajace specjalistycznych umiejgtnosci.
Osoby prowadzace wywiady, starajac si¢ zidentyfikowac wszystkie kontakty, musza
zdoby¢ zaufanie rozmowcy, przy jednoczesnym zrozumieniu, ze istnieje wiele powodow,
dla ktorych niektorzy moga nie chcieé¢ ich ujawnic.

W idealnym przypadku wywiady powinny by¢ prowadzone osobiscie, jednak
wiele krajow stosowato systemy telefoniczne. Oczywiscie, zadne z tych rozwigzan
nie jest idealne. Skalg tych wyzwan ilustruje pilotazowy program w Wielkiej Brytanii,
gdzie rozmowa majaca na celu identyfikacje kontaktow 0soby zakazonej trwala ok.
80 min, a przecigtnie kazda osoba miata ok. 30 kontaktow. Telefoniczne $ledzenie
kontaktow czgsto identyfikuje tylko 2-3 osoby, gtéwnie ograniczajace si¢ do domownikow,
stad wida¢, ze system telefoniczny nie pomagat w zwalczaniu pandemii. Ponadto, nawet
najlepsze systemy sledzenia kontaktow mogg zostaé przecigzone, gdy liczba przypadkow
gwaltownie wzro$nie, jak miato to miejsce w Niemczech, gdzie w 2020 roku zaprzestano
§ledzenia wstecznego. Sledzenie kontaktow jest najskuteczniejszym narzedziem
zapobiegania wzrostowi liczby zakazen na poczatku pandemii lub thtumienia ognisk
choroby, gdy wskazniki zostaly juz obnizone dzigki interwencjom niefarmakologicznym.

Kluczowym elementem w walce z rozprzestrzenianiem si¢ zakazen jest izolacja
I wsparcie osob, u ktorych wykryto zakazenie. Tymczasem najwiecej uwagi poswieca
si¢ zazwyczaj testowaniu i sledzeniu kontaktow, a znacznie mniej kwestii zapewnienia,
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by osoby zakazone oraz ich bliscy mogli skutecznie dtugo si¢ izolowac, tak aby
choroba si¢ nie rozprzestrzeniata. Aby zapewni¢ pozostanie ludzi w domach, konieczne
byto wsparcie dla osob izolowanych, ktére — jak si¢ okazato w wielu krajach — byto
niewystarczajgce.

Istniaty dwie grupy osob, ktore byty zobowigzane do izolacji. Pierwsza grupa
to osoby, ktore miaty kontakt z osobg zakazong. Tu kraje przyjety rozne okresy
izolacji dla kontaktow, ale wigkszos¢ z nich byta zgodna z 10-dniowym okresem
zakaznosci (https://www.nuffieldrust.org.uk, dostep: 02.06.2025). Druga grupa to osoby
przybywajace z obszarow wysokiego ryzyka, gdzie kwarantanna stanowita cze¢sé
kontroli granicznej. W Europie istniat znaczny opor wobec wprowadzania kontroli
granicznych powigzanych z kwarantanng, W przeciwienstwie do sytuacji w regionie
Azji i Pacyfiku. Argumenty za kontrolg granic w potgczeniu z kwarantanng byly
szczegolnie silne w przypadku wysp takich jak Islandia czy Nowa Zelandia, gdzie
69% przypadkow zakazen bylo ,,importowanych”, co podkreslato znaczenie kwarantanny
dla podréznych (Jefferies i in., 2020; https://www.icelandreview.com/society/, dostep:
02.06.2025). Bez odpowiedniego wsparcia wiele osob miatoby trudnosci z przestrzeganiem
izolacji po otrzymaniu takiego zalecenia. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
latem 2020 roku wykazaty, ze przestrzeganie izolacji wynosito 20%, a kwarantanny
11%, przy czym najnowsze dane sugeruja, ze tylko 13% os6b z objawami COVID-19
W ogodle si¢ izolowato. Osoby, ktore byty zobowigzane do izolacji mogty liczy¢ na
wsparcie. Istniato pie¢ systemow wspierajacych izolacjg.

Pierwszy z nich polegat na zapewnieniu wsparcia finansowego. Byto to bardzo
wazne dla osob, ktore tracity dochod, jesli nie mogly pracowaé, gtownie tych pracujacych
w szarej strefie. Niektore kraje, takie jak Wielka Brytania i Finlandia, oferowaty
pomoc za posrednictwem systemow opieki spotecznej. Srodki finansowe wspierajace
osoby w izolacji sa skuteczne i motywujace, jesli potencjalni beneficjenci maja pewnosc,
ze pomoc finansowa jest gwarantowana — innymi stowy, ze nie muszg ubiegac si¢
0 przyznanie wsparcia w ramach programu, a pomoc finansowa zostanie im przyznana
obligatoryjne i to w miare szybko. Byt to silny argument za wprowadzeniem
powszechnego swiadczenia, nawet gdyby miato ono trafi¢ rowniez do osob, ktore go
nie potrzebowaty.

Drugi polegat na zapewnieniu zakwaterowania i odpowiedniego wsparcia, jak
miato to miejsce w Szwecji, gdzie oferowano pomoc finansowg oraz zakwaterowanie
w hotelach. Dania i niektére kraje spoza Europy rowniez udostepnity hotele osobom,
ktore nie mogty odbywac izolacji w domu.

Trzeci system polegat na skroceniu okresu kwarantanny, tam gdzie to byto
mozliwe. Rozszerzenie mozliwosci testowania pozwolito bowiem niektorym krajom
powigza¢ kwarantanng z wynikami testow. Wielka Brytania ztagodzita przepisy,
umozliwiajgc podréznym powracajagcym z krajow niskiego ryzyka na zakonczenie
kwarantanny po uzyskaniu negatywnego wyniku testu RT-PCR po 5 dniach od powrotu.

W czwartym byto naktadanie kar, jak to miato miejsce we Wioszech, Wielkiej
Brytanii i Niemczech, co miato zachgcié¢ spoteczenstwo do podejmowania $wiadomych
decyzji dotyczacych przestrzegania izolacji, a w niektorych przypadkach odwies¢ od
penalizacji przepisow.
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Piaty system wspierajacy izolacje polegat na zapewnieniu odpowiedniego
monitorowania przypadkoéw zachorowan i kontaktow. Niektore modele, np. ,,Test —
to — Care” opracowany w USA, bezposrednio wykrywaty bariery, ktore utrudniaty
izolacje niektorym grupom spotecznym (Kerkhoff i in., 2020). Obejmowaty one:

— brak dostepu do edukacji 0 COVID-19 dostosowanej kulturowo;

— brak dostepu do zywnosci i wsparcia spotecznego;

— katastrofalne skutki finansowe wynikajgce z niemozno$ci pracy.

Po wprowadzeniu tych dziatan 10% wigcej niz wezesniej 0sob ujawnito kontakty,
a inni prosili o tymczasowe przeniesienie do pokoju hotelowego na czas izolacji,
pomimo ze poczatkowo odrzucili propozycje odbycia izolacji w hotelu. Kampania
»Everyone In”, ktora przeksztatcita hotele w Wielkiej Brytanii w miejsca zakwaterowania
dla os6b bezdomnych podczas lockdownu, aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia, zostata
uznana za sukces. Inne formy wsparcia, takie jak dostep do paczek zywnosciowych
I pomocy spotecznej, rowniez odgrywaty wazng role w izolowaniu osob zakazonych
(Jain i in., 2021; https://www.gov.uk/guidance/, dostep: 02.06.2025).

Warto rowniez przyjrzeé si¢ strategii szczepien, ktora odegrata wazng role
w zwalczaniu rozprzestrzeniania si¢ zakazen. Byt to jeden z najbardziej kontrowersyjnych
tematow W Europie podczas catej pandemii, niosacy za soba powazne konsekwencje
polityczne. Dwa kraje, Izrael i Wielka Brytania, zdotaty zatwierdzi¢ i zabezpieczy¢
dostawy szczepionek wczesniej niz Unia Europejska. Szybko rozpoczety szczepienia,
osiaggajac Wysoki poziom zaszczepienia populacji w ciggu kilku tygodni. Tempo
wdrazania szczepien roznito si¢ miedzy panstwami cztonkowskimi UE, cho¢ ostatecznie
wszystkie kraje otrzymaty wystarczajace dostawy. W przysztosci kluczowym bedzie
przeanalizowanie przyczyn tych réznic w tempie szczepien, poniewaz wskazg one
niedociaggnigcia W mozliwosciach i efektywnosciach krajowych systemow zdrowia
publicznego, co ma istotne znaczenie dla ich zdolnos$ci reagowania na przyszte pandemie
(Burgess i in., 2021). Szczepienia nie powinny by¢ jednak traktowane jako zamiennik
intensywnych dziatan majacych na celu ograniczenie krazenia wirusa. Niezbedne jest
tez state monitorowanie wskaznikow zakazen wsrod osob zaszczepionych, gdyz ciagta
transmisja wirusa doprowadzita do powstania wariantow, ktore sg mniej skutecznie
neutralizowane przez istniejace szczepionki.

Pandemia COVID-19 pokazata brak przygotowania systemow zdrowia publicznego
do zwalczania zakazen niemal we wszystkich krajach. Co ciekawe, niektore kraje,
ktore przed pandemiag oceniano jako najlepiej przygotowane, jak Stany Zjednoczone
czy Wielka Brytania, zajmujace odpowiednio pierwsze i drugie miejsce w Globalnym
Indeksie Bezpieczenstwa Zdrowotnego opublikowanym w 2019 roku, poradzity sobie
najgorzej. Ponadto reagowanie na pandemig jest znacznie trudniejsze w krajach, gdzie
wiele osob zyje w trudnych warunkach, zmuszonych wybiera¢ migdzy wykonaniem
testu i ryzykiem izolacji, a pdjsciem do pracy, by zapewnié rodzinie funkcjonowanie
(McKee, Reeves, Clair, Stuckler, 2017).

W sytuacji dynamicznego wzrostu zakazen, gdy epidemia wymyka si¢ spod
kontroli, konieczne sg szybkie i zdecydowane dziatania. Aby byto to mozliwe, musi
funkcjonowac kilka kluczowych elementow. Po pierwsze, potrzebny jest sprawnie
dziatajacy system nadzoru epidemiologicznego, ktory m.in. identyfikuje skupiska
przypadkow zakazen czy rejestruje czynniki wplywajace na rozprzestrzenianie sig
wirusa. Niestety, wiele krajow nie dysponuje takimi systemami. Wielka Brytania jest
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jednym z nielicznych panstw, ktore np. rejestrujg dane dotyczace pochodzenia etnicznego,
obecnie uznawanego za istotny czynnik wptywajacy na ryzyko zakazenia COVID-19.
Kraje muszg réwniez posiada¢ skuteczne systemy reagowania, szczegdlnie w obliczu
sprzeciwu ze strony innych resortéw, takich jak gospodarka czy turystyka. Skuteczna
reakcja dotyczy tez zachowan spotecznych (McKee, van Schalkwyk, Manni, Galea,
2020). Najwazniejszg lekcja ptynacg z europejskich doswiadczen w walce z pandemig
jest potrzeba opracowania jasnej strategii z wyraznie okreslonymi celami i kompleksowym
systemem jej wdrozenia. Nie istnieje jedno tylko dziatanie, ktore ograniczy ryzyko
transmisji, czyli zmniejszanie intensywnosci kontaktow miedzyludzkich. Konieczny
jest skoordynowany system dziatan, na ktory sktada sie: wykrywanie, testowanie,
$ledzenie kontaktow, izolowanie, wspieranie osob zakazonych i ich kontaktow. Kazde
niedociggniecie W takim systemie znaczaco Obniza jego skutecznos¢. Wreszcie, biorac
pod uwage powiedzenie, ze ,,wirusy nie uznajg granic”, konieczna jest miedzynarodowa
wspoOlpraca, w tym wymiana informacji, ktéra nadal stanowi problem ze wzgledu na
nickompatybilnos$¢ systemow danych i definicji.

Podsumowanie

Zmiany zachodzace W otaczajacym nas swiecie zwigkszaja liczbg zagrozen dla
zdrowia i zycia cztowieka. W zwigzku z tym uzasadnione jest ciggte monitorowanie
oraz identyfikacja nowych zagrozen, opracowywanie algorytmoéw postepowania dla
odpowiednich stuzb i instytucji, dbanie o posiadanie odpowiednich zasobow, ktore
pozwolg na przeciwdziatanie oraz zwalczanie pandemii. Pandemie sg wpisane w porzadek
$wiata I egzystencje kolejnych pokolen. Warto czyni¢ przygotowania do zminimalizowania
skutkow ich wystapienia, m.in. poprzez podejmowanie takich przedsiewzi¢¢, jak:
szybka reakcja i skuteczna komunikacja, rozwoj narzedzi diagnostycznych oraz
terapeutycznych, wzmocnienie systemoéw ochrony zdrowia czy prewencja i edukacja
spoteczna. W celu uniknigcia kolejnej chaotycznej reakcji na pandemig¢ i ro6znorodno$é
dziatan w jej zwalczaniu, dyrektor WHO — T. Ghebreyesus, wzywat uczestnikow
Swiatowego Forum Ekonomicznego, ktére odbyto sie w styczniu 2024 roku w Davos,
zeby reprezentowane przez nich kraje przystapity do traktatu pandemicznego WHO.
Cho¢ poczyniono juz pewne postepy, takie jak poprawa nadzoru, budowanie zdolnosci
w zakresie produkcji szczepionek, to jednak utworzenie ,, Traktatu pandemicznego”,
ktory miatby zaktadac¢ utworzenie funduszu pandemicznego oraz ,,centrum transferu
medycznych technologii” zlokalizowanego w Republice Potudniowej Afryki, pozwoli
$wiatu przygotowac si¢ na kolejng pandemi¢ i zminimalizowac skale jej skutkow.
Ponadto, globalizacja przyczynitaby si¢ do koniecznosci nawigzania wspotpracy miedzy
poszczegdlnymi Krajami na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego, co ma zwigzek m.in.
ze wzmozonym ruchem mig¢dzynarodowym. Wraz z procesami globalizacji obserwuje
si¢ procesy regionalizacji, czyli pewnego rodzaju przekonanie, ze wspoétczesne panstwa
nie sag W stanie funkcjonowac bez wspotpracy z innymi (Pietrzyk, Jewtuchowicz, Rzenca,
2009). Stad wniosek, ze podejmowane dziatania przez instytucje panstwowe oraz
organizacje mi¢dzynarodowe sg konieczne i powinny mie¢ charakter holistyczny,
uwzgledniajacy rézne obszary zycia cztowieka. Nie mozna nie zauwazy¢, ze $cista
wspotpraca migdzynarodowa zwigksza poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci
Swiata.
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Ocena komfortu pracy wsrod pracownikéw wyposazonych

w §rodki ochrony indywidualnej podczas pandemii COVID-19
(Fakasz Kuta', Klandia Wirdblewskd, Mariola W alaszezy@, Ewa Brzewey?, Kalina Dancewic??)

Streszczenie

Codziennos$¢ ludzi powaznie zmienita si¢ z nadej$ciem pandemii COVID-19. Wiele
jednostek medycznych nie byto dobrze przygotowanych do zapewnienia swojemu personelowi
medycznemu srodkow ochrony indywidualnej (SOI), w szczegdlnosci kombinezondw, rekawic
oraz masek. Zdrowy i zabezpieczony personel medyczny byt kluczowy, poniewaz poziom
zdrowia publicznego, a takze dobrostan pacjentow i jakos¢ wsparcia medycznego zalezaty
przede wszystkim od zdrowego zespotu ratowniczego. Dlatego konieczne byto spelnienie
wszystkich wymaganych warunkow w celu zmniejszenia poziomu zagrozenia epidemicznego
I ograniczenia przenoszenia wirusa za pomocg skutecznych srodkéw ochrony indywidualne;j.
Podczas pandemii COVID-19 zapotrzebowanie na $rodki ochrony indywidualnej byto ogromne,
a gdy zabrakto zestawow ochronnych, zaczety pojawiac si¢ te gorszej jakosci. Niektore
z nich nie spetniaty podstawowych wymagan ergonomicznych, m.in. zmniejszonej wymiany
ciepta spowodowanej materiatem, co skutkowato wysoka potliwoscig i zaburzonym bilansem
cieplnym ciata personelu medycznego. W oparciu o te okolicznos$ci zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie badan, ktorych celem byto okreslenie catkowitego wydatku energetycznego
(TEE) wsrod personelu medycznego podczas pandemii COVID-19. Wszystkie badania zostaty
przeprowadzone wsrod specjalistow z Kilku jednostek medycznych w wojewodztwie dolnoslgskim
w Polsce w okresie od lutego 2021 do marca 2023 roku. L.gczna liczba badanych placéwek
medycznych wyniosta 10. Laczna liczba przebadanego personelu medycznego, u ktérego
przeprowadzono ankiete i zarejestrowano wydatek energetyczny, wyniosta 80 (lekarze — 20,
pielegniarki — 30 i ratownicy medyczni — 30). Oryginalne wyniki z urzadzeniem do pomiaru
wydatku energetycznego zostaty zarejestrowane. Réwnolegle przeprowadzono tez badania
ankietowe. Na tej podstawie wybrano personel medyczny do pomiaru wydatku energetycznego.
Uzyskany wydatek energetyczny dla kobiet i mg¢zczyzn byt nizszy niz 5 kcal/min podczas
pracy z uzyciem srodkow ochrony indywidualnej. W pozostatych przypadkach wydatek
energetyczny nie przekraczat 4 kcal/min. W obu przypadkach zaobserwowano najwigksza
ekspozycje na obcigzenie podczas transportu pacjentow z COVID-19. Co wigcej, badania
wykazaty znaczny dyskomfort, bedacy konsekwencja stabych srodkow ochrony indywidualnej
I potrzebe ich ulepszenia w przysztosci.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistos¢, symulacja, twarz, pierwsza pomoc, komunikacja,
mimika twarzy.

Summary

Human well-being was seriously changed when the COVID-19 pandemic appeared.
Many medical units were not well-prepared to provide their medical staff with personal
protective equipment (PPE), especially the over-alls, the gloves and the masks. Healthy and
secured medical staff worker was crucial, because level of public health as well as well-being
of the patients and the quality of medical support depended primarily on healthy rescue team
Therefore, necessary was to meet all required conditions in order to reduce a level of epidemic

! Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
2 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu (studentka).
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risk now and in the future as well as to reduce virus transmission by means of effective
personal protective equip-ment (PPE). During COVID -19 pandemic, demand for the PPEs
was enormous, when there was a shortage of protective kits, lower quality of them started to
appear. Some of them did not meet basic ergonomic requirement, i.a. reduced heat exchange
caused by material which resulted in high sweating and disturbed heat balance of medical staff
body. Therefore, based on these circumstances, it was decided to conduct the studies, which
aimed at determining total energy expenditure (TEE) among medical staff while COVID-19
pandemic, when they saved covid patients. All studies were conducted among specialists
from several medical units in the Lower Silesia province in Poland in the period from 02.2021
t0 03.2023. The total number of examined medical institution was 10. Basic criterion for selection
of hospital or clinic for study an operation of covid ward was. Total number of medical staff
examined, were the questionnaire and energy expenditure recorded, were 80 (doctors — 20, nurses
— 30 and paramedics — 30). Original results with device for energy expenditure measurement
were recorded. In parallel, survey studies also were conducted. On this basis medical staff
for energy expenditure measurement were selected. Obtained energy expenditure for women
and men were lower than 5 kcal/min during work with PPE. Otherwise, energy expenditure did
not exceed 4 kcal/min. In both cases, the highest load exposure while the COVID-19 patient
transport was observed. Moreover, the studies have shown significant discomfort as conse-quence
of poor PPE. Some solutions of PPE should be improved for the future.

Keywords: COVID-19, work comfort, thermal comfort, personal protective equipment,
protective clothing, health care.

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19, wywotana wirusem SARS-CoV-2, dotkneta caty swiat
I wptyneta na zdrowie ludzi w roznych sektorach gospodarki (Iheduru-Anderson,
2021). W zaleznosci od rodzaju koronawirusa, patogeny powodowaty rozne objawy
w organizmie cztowieka (Weiss, Navas-Martin, 2005). Koronawirus spowodowat, ze
wiele osob zakazonych trafito do szpitali na oddziat intensywnej terapii, bedac zrodlem
rozprzestrzeniania si¢ czastek wirusa wsrod lekarzy, pielggniarek i innego personelu
ratowniczego (Lai i in., 2007; Singhal, 2021). Stad personel medyczny w czasie pandemii
musiat by¢ wyposazony W érodki ochrony osobistej (SOI), choé na samym poczatku
w niektorych placowkach medycznych brakowato wysokiej jakosci srodkéw ochrony
osobistej (Terranova i in., 2022). Z jednej strony stosowanie kombinezonéw ochronnych,
masek i r¢gkawic ochronnych powodowato niski komfort pracy ratownikéw, z drugiej
jednak sg one istotng barierg W przenoszeniu wirusa (Li i in., 2022). Zauwazono, ze
dtugotrwata praca w niewygodnym sprzecie ochronnym skutkowata znacznym
przecigzeniem fizycznym, ktdre szto w parze z przecigzeniem psychicznym. Codzienne
zmgczenie personelu medycznego spowodowane pospiechem i wielozadaniowg pomoca
cierpigcym pacjentom, a dodatkowo ruch w odizolowanym ciele, skutkowatly obnizeniem
komfortu pracy (Silva i in., 2021).

Komfort pracy personelu medycznego jest waznym czynnikiem wptywajacym
na jako$¢ opieki nad pacjentem i zadowolenie z pracy pracownikow stuzby zdrowia.
Warunki pracy pod obcigzeniem fizycznym i psychicznym oraz nieodpowiednia
organizacja pracy mogg przyczyniac si¢ do problemow zdrowotnych i uczucia wypalenia
zawodowego. W srodowisku pracy personel medyczny jest narazony na prace
w warunkach stresu (Bamforth i in., 2023). Stres wynikajacy z przecigzenia praca i obaw
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0 bezpieczenstwo pacjenta moze negatywnie wplywac¢ na ich zadowolenie z pracy.
Czynniki psychologiczne, takie jak poziom stresu, wsparcie spoteczne i organizacyjne,
majg znaczgcy wptyw na dobre samopoczucie personelu medycznego. Wysoki poziom
wsparcia zespotowego | mozliwosci rozwoju zawodowego przyczyniaja si¢ do wigkszego
poczucia dobrego samopoczucia wérod personelu (Shi i in., 2023). Fizyczny komfort
miejsca pracy, m.in. ergonomiczne stanowiska pracy lub dostepnos$¢ zasobow, znaczaco
wptywa na jako$¢ opieki nad pacjentem i skutecznos¢ wspotpracy zespotowej. Praca
w dostosowanych srodowiskach zmniejsza ryzyko wypalenia zawodowego i sprzyja
dobremu samopoczuciu pracownikoéw (Chang i in., 2009). Niewtasciwe warunki pracy,
takie jak niewygodny sprzet lub nadmierne obcigzenie fizyczne, moga prowadzi¢ do
zmeczenia | obnizenia wydajnosci zawodowej. Ergonomiczna konstrukcja stanowisk
pracy minimalizuje ryzyko obrazen fizycznych, co ma bezposredni wptyw na komfort
personelu (Rypicz, Witczak, 2020). Elastyczno$¢ w organizacji pracy, a w tym
dostosowywanie harmonogramoéow i odpowiednie zarzadzanie czasem, jest rowniez
kluczowym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do dobrego samopoczucia w pracy.
Przyjazne srodowisko organizacyjne sprzyja poczuciu przynaleznosci i zmniejsza ryzyko
wypalenia zawodowego (Eijkelenboom, Bluyssen, 2019).

Juz od samego poczatku pandemii COVID-19 $rodki ochrony osobistej staty
si¢ ,,towarzyszem” W zyciu codziennym nie tylko personelu medycznego, ale kazdego
cztowieka. To aktualne badanie, ktorego celem byto przygotowanie ludzi do nagtych
zmian i konsekwencji wprowadzonych przez pandemig koronawirusa oraz zapewnienie
natychmiastowej adaptacji do nowego zycia codziennego za pomoca srodkow ochrony
(Rendeki i in., 2020). Zgodnie z podstawowymi zasadami i wymaganiami, srodki
ochrony osobistej powinny zapewnia¢ komfort i bezpieczenstwo pracownikom w réznych
rodzajach prac, ktore obejmujg m.in. narazenie na substancje lub czynniki chemiczne,
biologiczne lub fizyczne. Wiele os6b chorowato na zaburzenia psychiczne i obsesyjne
zwigzane z ryzykiem zakazenia wirusem SARS-CoV-2, stad siggngli po rozwigzania
ochronne (Heitzman, 2020).

Ludzie roznie postrzegali znaczenie bezpieczenstwa, czg$¢ unikata bezposredniego
kontaktu z innymi osobami, cze$¢ uzywata caty czas tylko masek, a pozostali zaktadali
na swoje ciato petny kombinezon ochronny (Bhagavathula i in., 2020; Molendowska,
2021).

Szybka mutacja wirusa SARS-CoV-2 spowodowata trudnosci w opracowaniu
szczepionki ze wzgledu na wysoki stopien jej transmisji i stabg naturalng barierg
w ludzkim uktadzie odpornosciowym, ktora zatrzymuje nowe patogeny, co w wigkszosci
przypadkow prowadzi do opornosci na szczepionke (Boehm i in., 2021; Tian i in.,
2022). Naukowcy przetestowali nowe warianty szczepionki przeciwko COVID-19,
aby sprosta¢ wymaganiom zdrowotnym czlowieka, zwtaszcza tych, ktorzy nie moga
otrzymac szczepionki z powodu przeciwwskazan medycznych (Li i in., 2022).

Podczas pandemii COVID-19 najpopularniejszym srodkiem ochrony osobistej
byt ten stosowany w ochronie uktadu oddechowego cztowieka, do ktérego nalezato
wiele rodzajow masek na twarz (Cook, 2020). Srodki ochrony osobistej w postaci masek
chirurgicznych sa stosowane od ponad 100 lat. W 1995 roku Narodowy Instytut
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy wprowadzit maske typu N95 jako filtr oddechowy
(Asadi i in., 2020; Rubino i in., 2017). Obecnie, podczas pandemii COVID-19, filtr
oddechowy N95 podtaczony do maski chirurgicznej stworzyt jeden z najskuteczniejszych
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srodkow ochrony twarzy, a takze uktadu oddechowego. Skuteczna ochrona masek na
twarz wymaga ich testowania w r6éznych warunkach. Wyzwania techniczne obejmuja
zakazenia krzyzowe, mozliwos¢ recyklingu, a takze zapewnienie skutecznosci filtracji
(Coheniin., 2021).

Tabela 1 przedstawia poréwnanie dwoch typow masek, o ktorych wspomniano
wczeéniej. Badanie to opiera si¢ na materiatach z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom Narodowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy. Ochronna pétmaska
N95 zapewnia 94% ochrony przed wirusami, bakteriami i innymi szkodliwymi
czagsteczkami. Maska chirurgiczna byta zwykle uzywana przez personel medyczny.

Tabela 1
Poréownanie dwoch rodzajow masek ochronnych stosowanych podczas pandemii COVID-19

Roznice migdzy niektorymi typami masek

Maska chirurgiczna Polmaska N95
. . . ZaprOJektowane', aby chror_nc Zmniejsza wchtanianie czastek
Cel i zamierzenie testu przed ptynami, kroplami
. . statych
i zachlapaniem
Dopasowanie uszczelki Luzny Obisty
twarzy
Wymagania dotyczace NIE Tak

testow dopasowania

Niewielka frakcja moze zosta¢ | Skuteczno$¢ czyszczenia maski

Filtracja wdychana do uktadu oddechowego na poziomie 95%

Ograniczenia uzytkowania Jednorazowego uzytku Jednorazowego uzytku

Zrodto: N95 vs Half-face Respirator Wear in Surgical Trainees: Physiologic and Psychological Effects of
Prolonged Use, E. Cohen, S. Pena, C. Misztal, T. Iglesias, M. Alejandro, Ch.T. Dinh, G. Holt, G.R.
Thomas, 2021, American Academy of Otolaryngology Head and Neck Surgery, https://doi.org/10.1177/
2473974X211065437.

Kolejnym elementem srodkoéw ochrony osobistej w czasie pandemii COVID-19
byt kombinezon ochronny. Material ten zapewnia ochrong skory ciata przed wirusem
Sars-CoV-2, gdy cztowiek styka si¢ z innymi przedmiotami. Kombinezony rdznig si¢
strukturg i wlasciwosciami, dzigki czemu mogg by¢ stosowane do pracy w réznych
warunkach. Przyktadowo, trzecia kategoria (najwyzsza) jest zwykle preferowana dla
personelu medycznego, ktory ma codzienny kontakt z bakteriami i wirusami. Kategoria
ta zostata podzielona na trzy typy, do ktorych nalezg Typ 3-B, Typ 4-B lub Typ 5-B.
Znak B informuje uzytkownikéw o ochronie przed czynnikami biologicznymi.
Kombinezon ochronny, ktéry ludzie stosowali w czasie pandemii COVID-19, musi
spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny okreslone w rozporzadzeniu wydanym
przez Parlament Europejski (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
nr 2016/425 z dnia 09.03.2016 r.) (Kampf i in., 2020).

Ponadto nalezy podkresli¢, ze podczas stosowania kombinezonu ochronnego
uzytkownik powinien wiedziec¢, jakie wlasciwosci zapewnia i przed jakimi substancjami
chroni. Szczelny kombinezon z odpowiednimi butami, goglami i ochrong twarzy tworzy
kompleksowa ochrong ciata przed wirusem w powietrzu lub na powierzchni, z ktoéra
ma kontakt (European Parliament, 2016; Trzos i in., 2020; Bartkowiak, Dabrowska, 2020).
Kompletny sprzet ochronny zaktadany na ciato cztowieka pokazano na rysunku 1.
Prawidtowy sposdb noszenia sprzgtu ochronnego pokazano na rysunku 2.
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Rysunek 1. Przyktad srodkow ochrony osobistej.
Zrédto: European Parliament, 2016.

Rysunek 2. Procedura zaktadania srodkow ochrony osobistej krok po kroku.
Zrodlo: ,,Personal Protective Equipment Against Biological Threats”, A. Trzos, W. Kudta, K. Lyzinski,
L. Krzowski, 2020, Ogélnopolski Przeglgd Medyczny, 3, s. 22-29.

Waznym elementem ochrony indywidualnej w okresie pandemii byty roéwniez
srodki ochrony oczu i twarzy. Zgodnie z definicja, $srodki ochrony oczu i twarzy nalezy
okresli¢ jako $rodki ochrony osobistej, ktore stanowia rodzaj bariery przed czynnikami
zewnetrznymi pomigdzy oczami a srodowiskiem zewnetrznym. Najczestszymi elementami
ochrony oczu i twarzy sg gogle lub okulary ochronne. Z drugiej strony, ochrona twarzy
obejmuje rowniez ochrong przed czynnikami mechanicznymi oprocz biologicznych
(Bartkowiak, Dgbrowska, 2020; Owczarek, Szkudlarek, 2020; Galanis i in., 2021).

Z punktu widzenia oceny obcigzenia fizycznego cztowieka, najczesciej stosuje
si¢ metod¢ wydatku energetycznego. Metoda ta odnosi si¢ do kalorymetrii posrednie;j
i polega na analizie powietrza wdychanego do ptuc cztowieka. Na jej podstawie, po
ustaleniu masy ciata, wzrostu, wieku, ptci osoby badanej, rejestruje si¢ catkowity wydatek
energetyczny (TEE) i wydatek energetyczny netto (NEE). Wynik koncowy zalezy
gtdéwnie od czasu pomiaru. Kluczowym elementem tego urzadzenia jest szczelna maska,
ktora zapewnia boczny doptyw powietrza (Kruzhilko i in., 2020). Przedstawiono
wiarygodny pomiar wydatku energetycznego, autorstwa Szuberta, ktory dodatkowo
rejestrowal tetno cztowieka. W swoich badaniach wykazat on wyrazng réznice
W czesto$ci akcji serca przed pracg, w trakcie pracy i po wykonanej pracy, a nastgpnie
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wyniki te odniést do wyniku wydatku energetycznego (Szubert i in., 2008). Dzigki
takiej analizie udato si¢ ustali¢ odpowiednie korelacje miedzy catkowitym wydatkiem
energetycznym a wskaznikami biologicznymi organizmu cztowieka. Na catkowitg ilo$¢
wydatku energetycznego wptywa wiele czynnikéw zewnetrznych, temperatura,
wilgotnos¢ i przeptyw powietrza.

Innym waznym wskaznikiem byta temperatura ciata osoby badanej. Zalezy ona
glownie od warunkéw srodowiskowych i rodzaju wykonywanej pracy. Na podstawie
powyzszych okoliczno$ci zaproponowano badanie majace na celu okreslenie komfortu
pracy wérod personelu medycznego, gdy uzywa on srodkow ochrony osobistej (SOI).
Ponadto autorzy mogg sprawdzic i zweryfikowa¢ zwigzek migdzy catkowitym wydatkiem
energetycznym personelu medycznego wyposazonego W SOI i bez SOI w pracy
w pandemii. W wyniku przeprowadzonych badan mozliwe b¢dzie znalezienie przydatnych
rekomendacji w odniesieniu do produkcji SOI na przysztos¢.

1. Materialy i metody

Badanie przeprowadzono w kilku polskich szpitalach i klinikach w wojewodztwie
dolnoslaskim (10 placowek) w okresie od lutego 2021 do marca 2023 roku.
Podstawowym kryterium wyboru szpitala lub kliniki byt oddziat w tych budynkach dla
pacjentow z COVID-19. Laczna liczba osob przebadanych za pomoca kwestionariusza
I rejestracji wydatkow energetycznych wyniosta 80 (lekarze — 20, pielegniarki — 30
I ratownicy medyczni — 30). W badaniu uczestniczyt tylko zdrowy personel medyczny,
ktory potwierdzit zgode na udzial w badaniu.

Badanie przeprowadzono w dwoch fazach. Pierwsza czg¢sé sktadata sie z badan
ankietowych, a druga obejmowata pomiar wydatku energetycznego (rysunek 3). Przed
badaniami uzyskano pisemng zgode od badanych lekarzy, pielegniarek i ratownikow
medycznych, ktorzy pracowali w szpitalach lub klinikach. Podstawowym kryterium
doboru personelu medycznego do badania byta praca w szpitalu lub klinice na oddziale,
w ktorym przebywali pacjenci chorzy na COVID-19.

Kwestionariusz Pomiar wydatku energetycznego
wsrod pracownikéw medycznych ‘ wsrdd personelu medycznego
1 faza 2 faza

Rysunek 3. Fazy prowadzonych badan.
Zrédto: opracowanie wiasne.

2. Kwestionariusz ankiety

Ankieta w formie elektronicznej zostata przeprowadzona i wypeliona samodzielnie
przez respondentow. Kazdy uczestnik otrzymat zakodowang ankiete i link do adresu
e-mail, ktory — ze wzgledu na prace zmianowa — byt aktywny przez 36 godzin.
Przeprowadzona ankieta opierata si¢ na badaniach ilosciowych i zawierata pytania
skupione na subiektywnych odczuciach personelu medycznego, ktory byt wyposazony
w SOI w pracy podczas pandemii. Ankieta sktadata sie z 19 pytan (10 zamknigtych
oraz 9 otwartych) i miata na celu poznanie opinii uzytkownikow SOI (pielegniarek,
ratownikow medycznych, lekarzy) w celu wskazania wad podczas ich noszenia.
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Kwestionariusz zostal zaprojektowany w celu zbadania r6znych aspektow
zwigzanych z warunkami pracy, zdrowiem i stylem zycia respondentow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stosowania srodkow ochrony osobistej. Zestaw opracowanych pytan
zostal zaprojektowany w celu uzyskania zarowno danych ilosciowych, jak i jakosciowych,
umozliwiajgc wielowymiarowa ocene badanych kwestii.

Pierwsza cz¢s¢ kwestionariusza sktadata sie z metryki, pozwalajgcej na ocene
danych demograficznych, takich jak pte¢, wiek, wzrost i waga. Informacje te pozwolity
na profilowanie respondentow i analiz¢ wynikéw pod katem roznic indywidualnych.
Kolejna czes¢ kwestionariusza skupiata sie na stylu zycia respondentéw, ktory moze
mie¢ wptyw na ich ogo6lny stan zdrowia oraz zdolnos$¢ do adaptacji do konkretnych
warunkow pracy. Pytania dotyczyty aktywnosci fizycznej podejmowanej poza praca,
jej czestotliwosci i intensywnosci, a takze nawykow palenia i spozycia alkoholu.

Dalszy zakres pytan zwigzanych ze zdrowiem, ze szczegolnym uwzglgdnieniem
rozpowszechnienia chordb przewlektych, ktore mogg wskazywac potencjalne ograniczenia
zwigzane Z pracg. Respondenci otrzymali mozliwo$¢ wskazania rodzaju dolegliwosci,
co pozwolito na analiz¢ potencjalnego wptywu stanu zdrowia na ich funkcjonowanie
w pracy. Ponadto respondenci zostali zapytani o dtugos¢ stazu pracy, liczbe godzin
pracy i rodzaj wykonywanej pracy.

Szczegblng uwagg poswigcono stosowaniu srodkow ochrony osobistej. Respondenci
zostali poproszeni o wskazanie, jakiego sprzetu ochronnego uzywaja w pracy (np.
jednorazowych kombinezonow, masek, rekawic lub gogli) oraz o oceng jego jakosci
I funkcjonalnosci. Respondenci oceniali m.in.:

— Jak oceniajg jako$¢ uzywanego sprzetu ochronnego, np. kombinezonow

wielorazowego uzytku lub masek jednorazowych?

— W jakim stopniu stosowanie srodkéw ochrony osobistej wptywa na dyskomfort

W pracy?

— Jak oceniajg skuteczno$¢ srodkéw ochrony osobistej pod wzgledem trwatosci,

wygody i przepuszczalnosci?

Ponadto ostatnia cz¢$¢ kwestionariusza koncentrowata si¢ na ocenie komfortu
cieplnego podczas uzytkowania SOI i analizie zmeczenia odczuwanego w réznych
godzinach zmiany roboczej. Respondenci mieli mozliwo$¢ oceny funkcjonalnosci
stosowanego sprzg¢tu ochronnego w ogoélnosci oraz wyrazenia swoich subiektywnych
opinii na jego temat, co bylo szczegolnie wazne w kontekscie konkretnych warunkow
pracy.

Badanie dostarczyto wszechstronnego narze¢dzia do zrozumienia wspoétzaleznosci
miedzy warunkami pracy, zdrowiem, stylem zycia i stosowaniem srodkéw ochrony
osobistej. Informacje te umozliwity szczegdtows analiz¢ wptywu tych czynnikéw na
komfort, bezpieczenstwo | wydajnos¢ w pracy.

3. Kalorymetria posrednia

W kolejnym kroku rejestrowano catkowity wydatek energetyczny (TEE), dlatego
zaproszono zdrowych pracownikow, takich jak personel medyczny. Przyjeto kilka
innych ograniczen. Uczestnikom zakazano spozywania nikotyny lub alkoholu w ciagu
5 godzin przed pomiarem. Wszystkie okolicznosci os6b badanych zostaty doktadnie
ocenione. Inne warunki, ktére osoby badane musiaty spetnié, to m.in. poinformowanie
0 lekach przyjmowanych w tym dniu innym niz dzien przed pomiarem, zrobienie
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przerwy na positki co najmniej 6 godzin przed badaniem, poinformowanie o ztym stanie
zdrowia, a takze powstrzymanie sie¢ od intensywnych ¢wiczen na ostatnie 15 godzin
przed pomiarem.

Kalorymetria posrednia obejmuje pomiar catkowitego wydatku energetycznego
(TEE) na podstawie ilosci tlenu wchionigtego do pluc przez osobe badang. TEE opisuje
ilo$¢ energii, ktora jest wykorzystywana przez organizm kazdego dnia. TEE dzieli si¢
natrzy grupy: aktywnos$¢ fizyczna, spoczynkowy wydatek energetyczny i termogeneza
wywotana dietg. ldea takich badan opiera si¢ na wysokim wspoétczynniku korelacji
pomiedzy wentylacjg ptuc, poborem tlenu i wydatkiem energetycznym. Miernik wydatku
energetycznego charakteryzuje si¢ niewielkimi rozmiarami, dzigki czemu moze by¢
stosowany w kazdych warunkach. Stuzy gtéwnie do oceny wydatku energetycznego
podczas dynamicznej pracy fizycznej. Urzadzenie do pomiaru wydatku energetycznego
stuzy do pomiaru minutowej wentylacji ptuc podczas analizowanej aktywnosci
(Wierzejski iin., 2012; Matusiak, Szpak, 2018).

Do badania potrzebna jest szczelna maska z przeptywomierzem turbinowym,
ktora jest podtaczona do urzadzenia. Podczas badania osoba poddawana badaniu
wdycha powietrze, w zwigzku z czym turbina obraca sig, a liczba jej obrotow odpowiada
objetosci przeptywu powietrza. Na tej podstawie okresla si¢ rzeczywistg objetosé
wdychanego powietrza. Badania przeprowadzono w trzech 5-minutowych cyklach,
a pomigdzy nimi wykonano 20-minutowg przerwe na odpoczynek. Osoba poddawana
badaniu zaktadata na twarz szczelng maske, ktora byta podtaczona kablem do jednostki
gtownej tego urzadzenia. Badania wykonywano podczas nastepujacych czynnosci
wykonywanych przez lekarza lub ratownika medycznego:

1. Obstuga pacjentéw na oddziale ratunkowym.

2. Transport pacjenta na SOR.

3. Reanimacja pacjentow na oddziale ratunkowym.

4. Reanimacja pacjentow W karetce pogotowia.

Wszystkie pomiary byty wykonywane w szpitalach lub klinikach, jak rowniez
w karetkach pogotowia. Aby zwigkszy¢ doktadno$¢ pomiaru, wprowadzono tzw.
wspotczynnik korekcyjny, na podstawie ktorego wyniki pomiaru wentylacji ptuc sa
podobne do wynikow uzyskanych w tradycyjny sposob pomiaru wydatku energetycznego
na podstawie zuzycia tlenu. Jednym z kryteriow stosowanych podczas pomiaru jest
wprowadzenie do urzadzenia danych osoby badanej, dotyczacych: masy ciata, wzrostu,
wieku i ptci. Pozwala to na rejestrowanie wydatku energetycznego netto i catkowitego.
Pierwszy z wymienionych opisuje wysitek fizyczny spowodowany wykonywang praca,
a drugi energie netto, czyli energi¢ zuzywang W procesach metabolicznych organizmu.

Wyniki zazwyczaj wyrazane sg W kcal lub kJ. Pomiar wydatku energetycznego
powinien by¢ przeprowadzony precyzyjnie. Po pierwsze, poprzez wtasciwy dobor
szczelnej maski dla osoby badanej. Zarejestrowane wyniki analizuje si¢ zgodnie ze
standardem statystycznym z poziomem ufnosci 5%. Na rysunku 4 przedstawiono
urzadzenie do pomiaru wydatku energetycznego, wykorzystywane w pomiarze fizycznego
obcigzenia dynamicznego. Najwazniejszg cze$cig jest jednostka centralna, do ktorej
podtaczona jest turbina umieszczona na dole szczelnej maski twarzowej. Kiedy badana
osoba wdycha powietrze, przeptywa ono przez turbing, ktora obraca si¢ wokot swojej
0si, a urzadzenie zlicza liczbg obrotow turbiny, szacujac objetos¢ powietrza, jaka
pochlonety ptuca.
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Turbina
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Panel glowny

Rysunek 4. Urzadzenie do pomiaru wydatku energetycznego wykorzystane w badaniu.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabele 2 i 3 przedstawiajg klasyfikacje¢ czystego wydatku energetycznego na
prace zmianowa (8-godzinna praca dziennie) oraz klasyfikacje wysitku fizycznego na
podstawie kosztu energii i poboru tlenu.

Tabela 2
Stopien intensywnosci pracy mezczyzn i kobiet w przeliczeniu na 8-godzinny dzien pracy
< . . . Czyste wydatki energetyczne na zmiane robocza [Kkcal]
Stopien intensywnosci pracy Mezczyzni Kobiety
Lekki — $rednio ciezki do 1 507 do 885
Ciezki 1 508-2 009 886-1 196
Bardzo ciezki >2 009 > 1196

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przyktadowo, praca jest bardzo cig¢zka, gdy wydatek energetyczny przekracza
2009 kcal w przypadku mezezyzn i 1196 kcal u kobiet, a kiedy koszt energetyczny
organizmu przekracza 12,5 kcal-min 1, to jest ona niezwykle wysoka.

Tabela 3
Klasyfikacja wysitku fizycznego ze wzgledu na koszt energetyczny
Stopiefi intensywnosci pracy Koszt energi! na osobe Pob(nj tlenu
[kcal-min ] [I-min 1]
Swiatto >2,5 >0,5
Umiarkowany >5 >1,0
Ciezki >7.5 >1.5
Bardzo ciezki >10 >2.0
Bardzo powazny >12,5 >2 5

Zrodto: opracowanie wlasne.

4. Analizy statystyczne

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu STATISTICA.
Do utworzenia wykreséw rozrzutu zdefiniowano zmienne. Waznym kryterium analizy
danych jest postawienie jasnych kryteriow oraz hipotez (Asuero i in., 2007). Analiza
statystyczna polega na sprawdzeniu, czy wartos$ci wydatku energetycznego roznig si¢
istotnie, gdy pracownicy nosza i nie noszg srodkéw ochrony indywidualnej w pracy
z pacjentem. Przyjeto poziom ufnosci 95%. Przyjeto parametr Levene’a, aby ocenic,
czy wariancje w zarejestrowanych danych dla badanych oséb z SOI i bez SOI sa podobne,
a takze zastosowano nieparametryczny test U Manna-Whitneya, by porowna¢ wydatek
energetyczny osob z SOI i bez SOI.
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5. Wyniki badan
Najwazniejsze cechy antropometryczne personelu medycznego oceniane
w badaniach przedstawiono w tabeli 4. Sredni wiek kobiet wynosit 32,1 lat, a mezczyzn

34,2 lat, wynik BMI dla kobiet wynosit 26,89, a dla m¢zczyzn 27,7.

Tabela 4
Charakterystyka badanego personelu medycznego

Charakterystyka populacji Kobieta Mezczyzna
Wiek (lat) 32,1+/-15 34,2 +/-2,1
Wysokos¢ (cm) 167,5+/-1,9 1715+/-15
Waga (kg) 755+/-15 81,0+/-1,8
BMI w (kg*m 2) 26,89 +/-1,4 27,7 +1-1,2
Liczba przebadanych 38 42

Zrodto: opracowanie wiasne.

W tej cz¢scei ukazano wyniki przeprowadzonych badan oraz wyniki pomiaréw
wydatku energetycznego zarejestrowanych metoda kalorymetrii posrednie;j.

6. Badania ankietowe

Nalezy zauwazy¢, ze wsrod 80 uczestnikow badania byto 38 kobiet i 42 m¢zczyzn.
Najwicgksza grupa wiekowa, ktora wzigta udziat w badaniu, to 26-35 lat. Wszystkie
dane przedstawiono na rysunku 5.
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Pleé B Zakres

Rysunek 5. (A) Liczba respondentow bioracych udziat w badaniu; (B) Przedziat wiekowy
badanych respondentow.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzone badanie dostarczyto 1-5-punktowg skale do oceny wptywu
sprze¢tu ochronnego noszonego przez personel medyczny na ich dyskomfort, gdzie
1 oznaczato bardzo nieistotny, 5 oznaczato bardzo istotny (rysunek 6). Wigkszos¢
respondentéw wymienila stabg maske na twarz i stabe r¢kawice ochronne jako glowny
problem, jesli chodzi o dyskomfort. Tylko 2 uczestnikow wskazato kombinezon
ochronny jako zrédto dyskomfortu.

Badanie wykazato, ze jednorazowe lub wielokrotne uzycie SOI powoduje
znaczny stopien dyskomfortu wsrod respondentow w ich codziennej pracy. Stabe rekawice
ochronne zostaty wskazane jako cze$¢ wyposazenia, ktdra znaczaco wplywa na komfort
respondentow W pracy.
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Rysunek 6. Wplyw jakosci SOI na dyskomfort uzytkownika. Skala; 1 — bardzo nieistotne;
2 — nieistotne; 3 — przecietne; 4 — istotne; 5 — bardzo istotne.
Zrodto: opracowanie wlasne.

W innym pytaniu uczestnicy oceniali cechy, ktore SOI powinien spetniaé, aby
spehia¢ okreslone funkcje: design, trwatos¢, komfort, dostgpnos¢, jakos¢, rozmiar, wygoda
I wymiana ciepta (tabela 5). Dlatego oceny podzielono na 5 grup: bardzo nieistotne,
nieistotne, srednie, istotne oraz bardzo istotne. Wsrod szczegolnie waznych cech
charakteryzujacych srodki ochrony osobistej stosowane w szpitalach i klinikach znalazty
si¢: wygoda (31 respondentow), jakos¢ (35) 1 rozmiar (34). Istotne znaczenie przypisali
odpowiednio dostepnosci (31), wygodzie (30) i rozmiarowi (25). Wedtug nich nieistotne
byty: trwatos¢ (9) i wygoda (7). W tabeli 6 zamieszczono réwniez odpowiedzi kobiet
w nawiasach okragtych.

Tabela 5

Ocena cech wymaganych od srodkow ochrony osobistej

Liczba uczestnikow

Cecha sprzetu I_?;z_irdzo Nieistotne Przecigtne Istotne EIfer
ochronnego / nieistotne Znaczace
snaczenie Raz_em Raz_em Raz_em Razgm Raz_em

(Kobieta) (Kobieta) (Kobieta) (Kobieta) | (Kobieta)
Projekt 6 (brak) 20(1) 29(1) 18(25) 7(11)
Trwatos¢ 9(2) 17(1) 27(15) 21(11) 6(9)
Komfort 2 (brak) 7 (brak) 15(1) 25(1) 31(35)
Dostepnosé 1(1) 5(1) 25(1) 31(29) 18(6)
Jakos¢ 1 (brak) 3 (zaden) 14(2) 27 (brak) 35(36)
Rozmiar 2(2) 11((2) 8(1) 25 (brak) 34(34)
Wygoda 7(2) 11(2) 12(6) 30(8) 20(20)
Wégfa”a zaden (1) | zaden (1) 17(2) 18(1) 45(33)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Na rysunku 7 ukazano rodzaje srodkow ochrony osobistej, ktorych pracownicy
medyczni uzywali w codziennej pracy w trakcie przeprowadzania badania. Badanie
wykazato, ze 100% respondentéw uzywa co najmniej jednego z wymienionych SOI.
Wigkszo$¢ personelu medycznego uzywata zazwyczaj kombinezondéw jednorazowego
uzytku — wskazato tak 22 mezczyzn oraz 26 kobiet. Najczesciej uzywanymi przez
mezczyzn byly rekawiczki jednorazowego uzytku (40) i gogle jednorazowego uzytku
(40), a przez kobiety: gogle wielokrotnego uzytku (35) i rekawiczki jednorazowego
uzytku (34). Uzyskane wyniki wykazaty wysoka swiadomos$¢ w zakresie stosowania
srodkow ochrony osobistej podczas opieki nad pacjentami z COVID-19.
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Rysunek 7. Stosowanie srodkow ochrony osobistej w przypadku kontaktu z pacjentem chorym
na COVID-19.
Zrodto: opracowanie wiasne.

7. Kalorymetria posrednia

Badania przeprowadzono na oddziatach ratunkowych szpitali i w przychodniach
zdrowia. Najpierw ustalono $redni czas wykonywania zadan przez personel medyczny
w ciggu dnia pracy. Badania przeprowadzono w okresie od lutego 2021 do marca
2023 roku. L.acznie przebadano 80 pracownikéw personelu medycznego. Kazde badanie
powtorzono 3 razy. Wszyscy respondenci majg co najmniej 3-letnie do§wiadczenie
W pracy z pacjentami. Ze wzgledu na ciasnote maski i jej dyskomfort pomiary wykonywano
w cyklach 5-minutowych. Srednia temperatura powietrza w salach szpitalnych wynosita
22°C, wilgotnos$¢ 70%, za$ cisnienie atmosferyczne 1005 hPa. Tabela 6 przedstawia
harmonogram czynnos$ci wykonywanych przez personel medyczny w ciggu dnia
roboczego (480 min).
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Tabela 6
Harmonogram pracy personelu medycznego sprawujacego opieke nad pacjentami zakazonymi
wirusem SARS-CoV-2

Czas trwania [min] Aktywnos$é/zadanie
350 Obstuga pacjentow na oddziale ratunkowym
60 Transport pacjenta na SOR
30 Resuscytacja pacjentow na SOR-ze
40 Reanimacja pacjentow W karetce pogotowia
480 Calkowity

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na podstawie wyzej wymienionych zadan wykonywanych przez personel
medyczny, odnotowano wydatek energetyczny przez specjalne urzadzenie. W tabeli 7
przedstawiono wszystkie wyniki dotyczace pracy w szpitalu lub klinice dla personelu
medycznego wyposazonego W SOI. Tabela 8 zawiera wyniki wydatku energetycznego
uzyskane bez stosowania przez personel medyczny srodkéw ochrony osobistej. Aby
poréwna¢ wyniki z tabel 7 i 8, nalezy podkresli¢, ze wydatek energetyczny dla pracy
bez srodkow ochrony jest nizszy 0 ok. 30-40% dla zadan przydzielonych. Jest to scisle
spowodowane nizszg wymiang ciepta na otoczenie, lepszym komfortem ruchu oraz
wydajnosciag ruchdéw ciala.

Tabela 7

Sredni wydatek energetyczny ankietowanego personelu medycznego podczas wybranych
czynnosci wykonywanych dla pacjentow z COVID-19, gdy personel medyczny byt wyposazony
W srodki ochrony osobistej. Odchylenie standardowe (SD) +/- wyniosto 0,02

. x . Wydatek energetyczny [kcal-min 1
Aktywnos¢/zadanie yMe;iczyz’ni gelyczny [Kobiety ]
Obstuga pacjentéw na oddziale ratunkowym 2,5 3,0
Transport pacjenta na SOR 3,8 4,2
Resuscytacja pacjentow na SOR-ze 3,2 3,8
Reanimacja pacjentow w karetce pogotowia 3,0 2,9

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 8

Sredni wydatek energetyczny ankietowanego personelu medycznego podczas wybranych
czynnosci wykonywanych dla pacjentow z COVID-19, gdy personel medyczny nie byt wyposazony
W srodki ochrony osobistej. Odchylenie standardowe (SD) +/- wyniosto 0,01

A Wydat.ek epe.rgetyczny [kcal-_min 1]
Mezczyzni Kobiety
Obstuga pacjentéw na oddziale ratunkowym 1,8 2,1
Transport pacjenta na SOR 2,5 3,8
Resuscytacja pacjentow na SOR-ze 2,4 2,4
Reanimacja pacjentow w karetce pogotowia 2,7 3,2

Zrodto: opracowanie wiasne.

Rysunki 8 i 9 przedstawiajg wykres pudetkowy. Zaznaczono warto$ci Srednie oraz
odchylenia standardowe dla wydatku energetycznego dla kobiet oraz m¢zczyzn. Na
rysunkach uwzgledniono istotng réznic¢ miedzy uzyskanymi wynikami dla me¢zczyzn
I kobiet. R6znica migdzy kobietami i me¢zczyznami wynikata z objetosci powietrza
wchtanianego do ptuc, ilosci wymaganego tlenu i budowy ciata tych grup (masy migsni).
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Rysunek 8. Wykres pudetkowy przedstawiajacy rozktad wynikow wydatku energetycznego
dla m¢zezyzn z zastosowaniem srodkow ochrony indywidualnej (SOI) oraz bez nich.
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 9. Wykres pudetkowy przedstawia rozktad wynikow wydatku energetycznego kobiet
z zastosowaniem srodkow ochrony indywidualnej (SOI) oraz bez nich.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 9 przedstawia wyniki testu Levene’a dla testowanej wariancji. Analiza
ta pokazuje, ze wariancje roznig si¢ istotnie podczas pracy bez srodkow ochrony
osobistej u me¢zczyzn i kobiet (p=0,094). W pozostatych przypadkach wariancje sa
jednorodne. Test U Manna-Whitneya wykazat, ze wyniki nie r6znig si¢ istotnie — dla
mezczyzn wartos¢ p = 0,06, a dla kobiet wartos¢ p = 0,14.

Tabela 9

Prawdopodobietistwo (wartos¢ p) dla testu Levenea. Dla p<0,05 rdznice w wariancjach sq
istotnie rozne, dla p>0,05 wariancje sq jednorodne (SOI — srodki ochrony indywidualnej;
WSOI — bez SOI, K — kobiety, M — mezczyzni)

wartosé p
Model SOI K SOI M WSOI K WSOI M
SOI'W 0,430 0,120
SOIM 0,430 0,620
WSSOI W 0,120 0,094
WSOIM 0,620 0,094

Zrodto: opracowanie wlasne.

Okazato sig, ze jednym z ograniczen tych badan byt pospiech i brak czasu wsrod
ratownikow na lepsze przygotowanie si¢ ze wzgledu na dynamiczng sytuacje, jaka miata
miejsce podczas udzielania pomocy pacjentom zakazonym COVID-19.
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8. Dyskusja wynikow

Pomiar catkowitego wydatku energetycznego nie jest powszechny w badaniach,
stad znalezienie odpowiednich wynikow do poréwnania byto trudne. Ta sekcja opisuje
wyniki Kilku innych badan w obszarze catkowitego wydatku energetycznego.

Wydatek energetyczny to energia produkowana przez organizm podczas aktywnosci
fizycznej. Catkowity wydatek energetyczny sktada sie z niektorych sktadnikow, takich
jak podstawowa przemiana materii (BMR), efekt cieplny pozywienia i termogeneza
aktywnosci fizycznej. Kazda z tych czgsci rozni si¢ od siebie i tworzy rézne wyniki
W ogolnej zmiennosci catkowitego wydatku energetycznego u badanych (Levine, 2005).

Wydatek energetyczny mozna rejestrowac roznymi metodami. Metoda podwojnie
znakowanej wody (DLW) jest uwazana za jedng z najdoktadniejszych. Stad jest
stosowana do pomiaru catkowitego wydatku energetycznego (TEE) wsréd osob
prowadzacych aktywny tryb zycia. Do oceny wydatku energetycznego w spoczynku
(REE) metody kalorymetrii posredniej sa uwazane za skuteczne i zwykle stosowane
w badaniach klinicznych. Latwiejsze w uzyciu, ale mniej precyzyjne metody, takie
jak bioimpedancja elektryczna, sa bardziej optacalne i mogg by¢ stosowane, gdy
przestrzegane sa odpowiednie procedury pomiarowe (Volp i in., 2006)

W pordéwnaniu z wynikami wydatkow energetycznych wsrod pracownikow
stuzby zdrowia pracujgcych w systemie zmianowym i pracownikow pracujgcych na
state okazato si¢, ze pracownicy zmianowi byli bardziej aktywni fizycznie. Osiagneli
oni $redni wynik 2,1 MET w poréwnaniu do 1,5 MET dla pracownikéw biurowych
bez pracy zmianowej. Oznacza to, ze pielggniarki pracujace w systemie zmianowym
generuja wickszy wydatek energetyczny w poréwnaniu z personelem administracyjnym,
ktorego pozycja ciata caty czas byta statyczna (Roskoden i in., 2017). Catkowity
wydatek energetyczny zalezy od stanu zdrowia pracownika. Przyktadowo, choroby
przewlekle moga zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energi¢. Najnizszy wydatek
energetyczny odnotowano w grupach oséb z chorobami przewodu pokarmowego,
ptuc i neurologicznymi, podczas gdy najwyzszy TEE odnotowano u oso6b z rakiem
oraz chorobami endokrynologicznymi i autoimmunologicznymi (Purcell i in., 2024).
Catkowity wydatek energetyczny wsrod osob dorostych pozostaje stabilny w czasie,
niezaleznie od zmian masy ciata lub sktadu ciata w porownaniu z TEE wsrod dzieci,
gdzie wyniki zwykle byty zmienne. Przeprowadzona analiza wykazata brak korelacji
miedzy TEE a zmianami masy ttuszczu, a takze procentowa zawartos$cia thuszczu
w organizmie wsrod osob dorostych (Rimbach i in., 2022; Parshuram i in., 2024).

W przypadku personelu medycznego najwyzszy wydatek energetyczny odnotowano
w trakcie obstugi pacjentow na SOR, a najnizszy podczas ich reanimacji. Oba wyniki
badan okreslono jako najnizszy i najwyzszy dla mezczyzn i kobiet. Najwyzsze wartoSci
byty zwigzane przede wszystkim z duza czestotliwoscig ruchow roboczych. Pomiar
wydatku energetycznego wykazat podobny poziom obcigzenia dla personelu medycznego
I badanych rolnikéw, natomiast badanie wykazato, ze sposrod wymienionych aspektow
SOI (skuteczno$é, komfort, odczucia termiczne, trwatosé, dostepnosé, przepuszczalno$cé)
ocenianych wedtug indywidualnych potrzeb respondentéow, spetniony zostat warunek
skutecznosci i dostepnosci. Nieprawidlowe informacje o sposobie stosowania wszystkich
SOI moga prowadzié do zniechgcenia uzytkownikéw do ich noszenia w okresie pandemii
(Yildiz i in., 2022). Inne badanie wykazato, ze kluczowymi czynnikami determinujgcymi
wydatek energetyczny cztowieka sg spozycie pokarmu, budowa ciata, masa ciata i budowa
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ciata (Westerterp, 2017). Wskazano, ze niektore zaburzenia, takie jak np. jadtowstret
psychiczny, generujg niskie wydatki energetyczne, podczas gdy u sportowcOw generuja
maksymalne wartoSci.

Zhang i Yuan. w swojej pracy podkreslili, jak wazne jest oszacowanie ryzyka
epidemii w aspekcie ograniczenia takiej sytuacji w przysztosci. W swoich badaniach
wykazali, ze w miejscach zattoczonych ryzyko transmisji wirusa wzrasta. Dlatego
waznym celem jest utrzymanie bezpieczenstwa personelu medycznego na mozliwie
najwyzszym poziomie, a tym samym wzrosnie komfort jego pracy (Zhang, Yuan,
2021). Rolg srodkow ochrony osobistej jest ochrona przed wirusem SARS-CoV-2,
a takze przed zakazeniem odpadami medycznymi, ktore powstaja podczas udzielania
$wiadczen medycznych pacjentowi.

Niestety z roku na rok ilos¢ takich odpadow rosta, a co za tym idzie — konieczne
stato si¢ zabezpieczenie personelu medycznego przed nowymi zakazeniami. Dlatego
tez sprzet ochronny powinien by¢ odporny na wnikanie bakterii i drobnoustrojow, a takze
powinien gwarantowa¢ swobodne odprowadzanie ciepta z organizmu (Bucataru, 2021).
Badania przeprowadzone przez Pana i in. wykazaty, ze zmniejszenie mobilno$ci ludzi
0 ok. 80% znaczaco poprawito jakos¢ powietrza, co miato istotny wptyw na zdrowie
I odpornos¢ personelu medycznego pomigdzy zmianami, np. w szpitalach (Pan, 2020).
Rejestrowano wydatki energetyczne w rolnictwie, gdzie rolnicy wykonywali okre§lone
zadania w gospodarstwach. Zadania te obejmowaty pracg z krowami: karmienie krow,
reczny transport kiszonki dla kréw oraz r¢czny zatadunek i roztadunek kiszonki dla nich.

Najwyzsze wydatki energetyczne rolnikow odnotowano podczas zatadunku
kiszonki do taczki. Podobne wyniki uzyskano u mezczyzn i kobiet, natomiast najnizsze
podczas transportu kiszonki. Tabela 10 przedstawia oryginalne wyniki wydatkow
energetycznych wsrod badanych rolnikoéw. tacznie przebadano 30 rolnikow.

Tabela 10
Wydatki energetyczne przy pracach rolniczych
X . Wydatek energetyczny [kcal-min-1]
Aktywnos¢/zadanie Mezczy#ni Kobiety
Zatadunek kiszonki na taczke recznie przy
.. 3,5
uzyciu topaty 3,0
Reczny roztadunek kiszonki z taczKi 2,6 3,2
Transport reczny taczka z kiszonka 2,4 3,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

W rozdziale skupiono si¢ na szczegdlnie waznym problemie zwigzanym
z pandemig COVID-19. Badania podzielono na dwie fazy, zgodnie z opisem w metodologii.
Poziom wydatku energetycznego okreslono wsrod pracownikoéw personelu medycznego
(pielegniarki, ratownicy medyczni, lekarze) wyposazonych w srodki ochrony osobistej
I bez srodkow ochrony osobistej. Wyniki te wykazaty, ze wystepuje znaczny wzrost
poziomu wydatku energetycznego, gdy pracownicy sa wyposazeni W srodki ochrony
osobistej i bez SOI. Jednoczesnie przeprowadzono ankiete wsrod personelu medycznego.
Ponadto ankieta wykazata, ze SOI nie zawsze jest odpowiednio dopasowany do ciata
pracownika, co skutkuje gorszym komfortem pracy i gorszymi odczuciami termicznymi,
a takze utrudnia prace.
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Doktadna analiza wynikéw pozwolita na wiasciwe rozpoznanie obcigzen
fizycznych personelu medycznego podczas jego codziennej pracy oraz pozwolita na
ocene¢ dodatkowej energii (obciazenia) pracownikéw w przypadku wystgpowania na
ich ciele dodatkowej warstwy odziezy.

Z przeprowadzonych badan wynika istotny problem, gdyz skoéra cztowieka
poci si¢ podczas pracy dynamicznej, a nastepnie powstaly pot jest bezposrednio
wchtaniany przez ubranie. W zwiazku z powyzszym problemem, SOI powinny byé
projektowane jako lepiej wentylowane. Dlatego konieczne jest dobranie odpowiedniego
materiatu, ktory bedzie chronit cztowieka przed wirusami i bakteriami, a z drugiej
strony, ktory zapewni komfort termiczny dla ludzkiego ciata. Wydaje sig, ze kluczowym
krokiem w dalszych badaniach mogloby byé poréwnywanie materiatéw SOI pod
wzgledem przenikania ciepta, jako tzw. wspotczynnika ,,clo”.
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Bezpieczenstwo osob korzystajacych z kapielisk i ptywalni
(Danuta Ryzner, Witold Bodziony)*

Streszczenie

Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze na terenie Polski w 2024 roku utonety
444 osoby. Do najczgstszych okolicznos$ci utoniec zaliczamy: kapiel w miejscu niestrzezonym,
kapiel w miejscu zabronionym, nieostrozno$¢ nad woda, nieostrozno$¢ W czasie towienia ryb.
Ponadto 89 osob w 2024 roku przed utonieciem spozywato alkohol. Przyczyny i okolicznoéci
utoni¢¢ najczesciej sprowadzajg si¢ do niewlasciwego zachowania w srodowisku wodnym,
niskiego poziomu umiejetnosci ptywackich i nieopanowania umiejg¢tnosei ratowania ludzi.

Na terenie kazdej gminy, na ktorej znajduja si¢ obszary wodne gdzie, mozna urzadzié
kapielisko, miejsce wykorzystywane okazjonalnie do kapieli lub tzw. dzikie kapielisko, gmina
ma obowiazek sporzadzi¢ analiz¢ zagrozen i opublikowa¢ na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej urzedu.

Za bezpieczenstwo na obszarach wodnych odpowiadaja osoby wskazane w art. 4 ust. 2,
Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714). Obowiazki ratownikow zostaty okreslone w art. 16,
Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714). W re¢kach instruktoréw plywania, w szczegolno$ci
instruktorow w dyscyplinie sportu ptywanie, lezy jak najwyzszy poziom nauczania ptywania.
Nieprawidtowos$ci metodyczne w nauce ptywania wplywaja negatywnie na osiagniecia
¢wiczacych, W szczegdlnosci wptywaja na poziom bezpieczenstwa osob ptywajacych.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, ptywanie, kapielisko, ptywalnia.

Summary

According to data from the National Police Headquarters, 444 people drowned in Poland
in 2024. The most common circumstances of drowning include: swimming in an unguarded area,
swimming in a prohibited area, carelessness near water, carelessness while fishing. In addition,
89 people in 2024 had consumed alcohol before drowning. The causes and circumstances of
drowning most often boil down to inappropriate behaviour in the aquatic environment, poor
swimming skills and a lack of knowledge of how to rescue people. In every municipality with
water areas where a swimming area, a place used occasionally for swimming or a so-called
wild swimming area can be established, the municipality is required to prepare a risk analysis
and publish it on the Public Information Bulletin website of the office.

The persons specified in Article 4(2) of the Act of 18 August 2011 on the safety of persons
staying in water areas (Journal of Laws of 2023, item 714) are responsible for safety in water
areas. The duties of lifeguards are specified in Article 16 of the Act of 18 August 2011 on the
safety of persons staying in water areas (Journal of Laws of 2023, item 714). Swimming instructors,
especially those specialising in competitive swimming, are responsible for providing the
highest level of swimming lessons. Methodological irregularities in swimming lessons have
a negative impact on the achievements of learners, in particular on the safety of swimmers.

Keywords: safety, swimming, swimming area, swimming pool.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Wprowadzenie

Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze na terenie Polski w 2024 roku
odnotowano 488 wypadkow tonie¢, w tym utonegty 444 osoby (59 kobiet). W wieku
do 18. roku zycia utoneto 27 os6b. Najwiecej utonie¢ byto powyzej 31. roku zycia
(utoneto 365 0sob). W rzece utongto 121 osob, w jeziorze 112 osob, w stawie 73 osoby,
w zalewie 36 0sob, a w morzu 18 oséb. Do najczestszych okolicznos$ci utonigcia
zaliczamy: kapiel w miejscu niestrzezonym (niezabronionym) — 79 osob, kapiel w miejscu
zabronionym — 37 o0séb, nieostroznos¢ nad wodg — 34 0soby, nieostrozno$¢ w czasie
towienia ryb — 22 osoby. Ponadto 89 osob w 2024 roku przed utonigciem spozywato
alkohol (https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia/47678,Utoniecia
2024.html). W poprzednich latach na terenie Polski utongto:

— w2023 roku utongto 450 os6b, w tym 50 kobiet;

— w2022 roku utongto 419 os6b, w tym 47 kobiet;

— w 2021 roku utongto 408 osob, w tym 40 kobiet (https://statystyka.polic

ja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia).

Z informacji zawartych na stronie Komendy Gtownej Policji (Ibidem) nie wynika,
ile jest utoni¢¢ na ptywalniach, a takie wypadki miaty miejsce nie tylko w roku 2024,
ale rowniez w latach poprzednich.
Wedhug A. Romana (2023, s. 5), chociaz przyczyny i okolicznosci utoni¢¢ sa
wielorakie, to jednak to nieszczgscie sprowadza si¢ do:
— niewlasciwego zachowania si¢ W srodowisku wodnym, niezgodnego
z procedurami bezpieczenstwa, spowodowanego nieracjonalnym mysleniem
ksztattujacym $wiadomosé, w tym kulturg przebywania i korzystania
z dobrodziejstw wody;
— niskiego poziomu umiejetnosci ptywackich i samoratownictwa;
— nieopanowania sztuki specjalistycznego ratowania ludzi, wykorzystywanej
w przypadku zagrozenia i utraty zycia lub zdrowia.

Zgodnie z art. 16 pkt 22, Ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz.U.
2 2025 r., poz. 960), kapielisko jest to:

wyznaczony przez rad¢ gminy wydzielony i oznakowany fragment wod
powierzchniowych, wykorzystywany przez duza liczbe osob kgpigcych
si¢, pod warunkiem ze w stosunku do tego kapieliska nie wydano statego
zakazu kapieli; kapieliskiem nie jest: ptywalnia, basen ptywacki lub
uzdrowiskowy, zamkniety zbiornik wodny podlegajacy oczyszczaniu lub
wykorzystywaniu w celach terapeutycznych, sztuczny, zamkniety zbiornik
wodny, oddzielony od wod powierzchniowych i wod podziemnych.

Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, zgodnie z art. 16 pkt 28 Ustawy
z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2025 ., poz. 960), ,,to wykorzystywany
do kapieli wydzielony i oznakowany fragment wod powierzchniowych niebedacy
kapieliskiem”.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie oso6b przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714) reguluje kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem os6b korzystajacych z kapielisk i miejsc wykorzystywanych do
kapieli. Wydane do tej ustawy akty wykonawcze dotycza wyposazenia obszarow

- 196 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

wodnych w sprzet ratunkowy, sprzet pomocniczy, zabezpieczenia i oznakowania
obszarow wodnych, liczby ratownikéw do zapewnienia statej kontroli wyznaczonego
obszaru wodnego.

Prowadzenie kapieliska wymaga bardzo duzej odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
0soOb z niego korzystajacych. WWymaga zarejestrowania kapieliska w ewidencji, wyposazenia
i odpowiedniego oznakowania. Systematycznie ma by¢ badana jakos¢ wody kapieliska
I wykorzystywanego miejsca do kapieli. Nad bezpieczenstwem kapigcych si¢ 0osob
nadzor sprawuja stuzby ratownictwa wodnego.

Zgodnie z art. 37 Ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2025
r., poz. 960):

1. Rada gminy okresla, w drodze uchwaty bedacej aktem prawa miejscowego,

corocznie do dnia 20 maja sezon kapielowy, ktory obejmuje okres miedzy
1 czerwca a 30 wrzes$nia.

2. Rada gminy okresla, w drodze uchwaty bedacej aktem prawa miejscowego,
corocznie do dnia 20 maja wykaz kapielisk na terenie gminy lub na polskich
obszarach morskich przylegtych do danej gminy.

3. Organizator kapieliska do dnia 31 grudnia roku poprzedzajacego sezon
kapielowy, w ktorym kapielisko ma by¢ otwarte, przekazuje wojtowi,
burmistrzowi lub prezydentowi miasta wniosek o umieszczenie w wykazie
kapielisk, 0 ktorym mowa w ust. 2, wydzielonego fragmentu wod
powierzchniowych, na ktorym planuje utworzy¢ kapielisko.

Systematycznej kontroli i ocenie podlega jakos¢ wody w kapieliskach. Zgodnie
z Ustawg z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2025 r., poz. 960) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad
jakoscig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli
(Dz.U. z 2019r., poz. 255), organizatorzy kapielisk i organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej sprawuja nadzor nad jakoScig wodly.

,»Kapielisko moze funkcjonowac, jezeli jakos¢ wody w nim zostata sklasyfikowana
co najmniej jako dostateczna” (art. 47 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo
wodne, Dz.U. z 2025 r., poz. 960)2. Klasyfikacji jakosci wody w kapielisku dokonujg
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (art. 344 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2017 r. — Prawo wodne, Dz.U. z 2025 r., poz. 960).

Zgodnie z § 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2015r.,
poz. 2016):

1. Woda na ptywalniach, w tym woda doprowadzana na ptywalni¢, powinna

spelnia¢ wymagania mikrobiologiczne i fizykochemiczne okreslone
w zalacznikach nr 1 i 2 do rozporzadzenia.

2. Zarzadzajacy plywalnig dokonuje oceny jakosci wody doprowadzanej na
ptywalnig, w zakresie, 0 ktérym mowa w ust. 1, jezeli woda doprowadzana
na ptywalnig nie jest doprowadzana z systemu zbiorowego zaopatrzenia
w wodg realizowanego przez przedsigbiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. 0 zbiorowym zaopatrzeniu w wodg
I zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (Dz.U. z 2015 r., poz. 139 i 1893).

2 Art. 47. 1. Kapielisko moze funkcjonowaé, jezeli jakoéé wody w nim zostata sklasyfikowana co najmniej jako
dostateczna zgodnie z art. 344 ust. 1 pkt 2. 5. Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz.U. z 2025 r., poz. 960).
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W mysl § 3 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2015 r.,
poz. 2016):

1. Zarzadzajacy ptywalnig dokonuje oceny spelniania wymagan, 0 ktorych

mowa w § 2, na podstawie:
1) biezacej obserwaciji [...]

a) daty, godziny i podpisu osoby dokonujacej biezacej obserwacji
wody na ptywalni,

b) odnotowania przejrzystosci wody, stwierdzonych widocznych
zanieczyszczen i podjetych dziatan naprawczych, spostrzezen
mogacych mie¢ wpltyw na zanieczyszczenie wody w niecce basenowej
oraz wszelkich innych nieprawidtowosci i podejmowanych w zwigzku
Z nimi czynnosci,

c) datyigodziny wytaczenia z uzytkowania zanieczyszczonej niecki
basenowej oraz daty i godziny poinformowania o tym wiasciwego
panstwowego wojewodzkiego lub panstwowego powiatowego lub
panstwowego granicznego inspektora sanitarnego [ ...]

2) systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen oraz
rejestrowania wynikow pomiaru jakosci wody na ptywalni: [...]
3) systematycznych i udokumentowanych badan jakosci wody [...]
2. Okres ciagltego dokumentowania spetniania wymagan, 0 ktérych mowa
w ust. 1, okresla zarzadzajacy pltywalnig, przy czym nie moze on by¢ krotszy
niz 3 lata.

Zarzadzajacy ptywalnig w komunikacie informuje o: 1) ostatniej ocenie jakosci
wody na ptywalni [...] 2) spetianiu przez wodg¢ na ptywalni wymagan [...] 3) podjetych
dziataniach naprawczych oraz o planowanym terminie doprowadzenia jakosci wody
na ptywalni do odpowiednich wymagan, w przypadku niespetnienia wymagan
jakosciowych, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalni. 2. Komunikat zamieszcza
si¢: 1) na tablicy informacyjnej [...]. 2) na stronie internetowej [...]. 3. Zarzadzajacy
ptywalnig w przypadku wystapienia zmian jakosci wody na ptywalni jest obowigzany
do niezwtocznej aktualizacji komunikatu (§ 7 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach,
Dz.U. z 2015r., poz. 2016).

Do obowigzkow zarzadzajacego wyznaczonym obszarem wodnym, zgodnie
z art. 5 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714), ,nalezy (...)
zapewnienie stalej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikow
wodnych”.

Za zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych, zgodnie z art. 4 ust. 2
pkt 2 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie osob przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714), ,,odpowiada: (...) 2) na terenie, na
ktorym prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji — osoba fizyczna,
osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej, ktora
prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie”.
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1. Analiza zagrozen

Na terenie kazdej gminy, na ktorej znajdujg si¢ obszary wodne, gdzie mozna
urzadzi¢ kapielisko, miejsce wykorzystywane okazjonalnie do kapieli lub tzw. ,,dzikie
kapielisko” (pozostajace bez nadzoru stuzb ratowniczych). Gmina, majac takie obszary,
ma obowigazek sporzadzi¢ analize zagrozen® (art. 4 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 18 sierpnia
2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych, Dz.U. z 2023 r.,
poz. 714).

Analiza zagrozen powinna zosta¢ opublikowana na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej urzedu (art. 6 i 8 Ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. 0 dostepie do informacji
publicznej, Dz.U. z 2022 r., poz. 902)*. Jesli natomiast chodzi o sam art. 6 ust. 1 pkt 4
lit. ¢ u.d.i.p., to przepis ten stanowi, ze udost¢pnieniu podlega informacja publiczna,
w szczegolnosci 0 danych publicznych, w tym tre$¢ innych wystapien oraz ocen
dokonywanych przez organy wtadzy publicznej. Ocena taka lub wystapienie organu
musi zatem mie¢ miejsce (by¢ dokonana przez organ), aby mogto dojs¢ do jej/jego
udostepnienia. Dokumenty takie musza wigzac sie ze sferg faktow zaistniatych po stronie
podmiotu zobowigzanego do udzielenia informacji publicznej (Wyrok Naczelnego
Sadu Administracyjnego z dnia 5 kwietnia 2023 r. I11 OSK 3234/21).

2. Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714) rozdziela odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
bezpieczenstwa nad obszarami wodnymi, w tym réwniez ptywalniami (art. 4 ust. 2)°.
Wykonywanie dziatan ratowniczych nalezy do obowigzkoéw ratownikoéw wodnych
(art. 13)8. Ponadto do zadan ratownikéw wodnych nalezy:

3 Art. 4. 1. Zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych polega w szczego6lnosci na:

1) dokonaniu, we wspotpracy z policjg i dziatajacymi na danym terenie podmiotami, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1, analizy zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa osob
wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji.

4 Art. 6. 1. Udostepnieniu podlega informacja publiczna, w szczeg6Inosci o: (...) 4) danych publicznych, w tym: (...)
¢) tre§¢ innych wystapien i ocen dokonywanych przez organy wladzy publicznej (...). Art. 8. 3. 3. Podmioty,
o ktorych mowa w art. 4 ust. 1 i 2, obowigzane s3 do udostepniania w Biuletynie Informacji Publicznej informacji
publicznych, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 pkt 1-3, pkt 4 lit. a tiret drugie, lit. ¢ i d i pkt 5. Podmioty, o ktorych
mowa w zdaniu pierwszym, moga udostepnia¢ w Biuletynie Informacji Publicznej rowniez inne informacje
publiczne. Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. o dostgpie do informacji publicznej (Dz.U. z 2022 r., poz. 902).

5 Art. 4. 1. Zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych polega w szczego6lnosci na:

5) zapewnieniu warunkéw do organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktore ulegly wypadkowi lub sg
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

2. Za zapewnienie bezpieczenstwa, o ktorym mowa w ust. 1, odpowiada: 1) na terenie parku narodowego lub
krajobrazowego — dyrektor parku, 2) na terenie, na ktorym prowadzona jest dziatalnos¢ w zakresie sportu lub
rekreacji — osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ktora
prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie, 3) na pozostatym obszarze — wlasciwy miejscowo wojt (burmistrz, prezydent
miasta) — zwani dalej ,,zarzadzajacym obszarem wodnym”.
6 Art. 13. W ramach ratownictwa wodnego podejmowane s3 dzialania ratownicze, polegajace w szczego6lnosci
na: 1) przyjeciu zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu; 2) dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprzgtem
ratunkowym; 3) udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy; 4) zabezpieczeniu miejsca wypadku lub zagrozenia;
5) ewakuacji 0sob z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia; 6) transporcie osob, ktore ulegly
wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie
jest mozliwe podjecie medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, o ktorych mowa w art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania z dysponentem jednostki systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego; 7) poszukiwaniu 0s6b zaginionych na obszarze wodnym. Ustawa z dnia 18 sierpnia
2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714).
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1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwtoczne reagowanie
na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego;

3) okreslanie glebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniaja bezpieczenstwo
0sOb ptywajacych, kapiacych sie lub uprawiajacych sport lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;

6) sygnalizowanie, za pomocg urzadzen alarmowych, naruszen zasad korzystania
Z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegolnosci granicy strefy dla
umiejacych ptywac, a w kapieliskach takze nadchodzgcej burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza i innych
aktualnych informacji w szczegolnosci dotyczacych nagtych zmian warunkow
atmosferycznych;

9) niezwloczne informowanie zarzadzajgcego, 0 ktorym mowa w art. 21 ust. 1,
I SWojego przetozonego 0 zagrozeniach bezpieczenstwa osob przebywajacych
na obszarze wodnym;

10) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych (art. 16
Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob przebywajgcych
na obszarach wodnych, Dz.U. z 2023 r., poz. 714).

Minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych okresla doktadnie

§ 2 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikow wodnych zapewniajacych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz.U. z 2012 r., poz. 108)".

3. Regulamin kapieliska

W drodze uchwaly gmina wyznacza miejsce na kapielisko. Na obszarach
wodnych za zapewnienie bezpieczenstwa odpowiada wojt gminy. W zwigzku z tym
powinien zosta¢ wprowadzony regulamin kapieliska.

Z art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714) wynika, ze ,,zadania,
0 ktorych mowa w ust. 1, wykonywane przez wojta (burmistrza, prezydenta miasta)
na obszarze, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 3, nalezg do zadan wtasnych gminy”.

7°§ 2. Ustala si¢ minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych statg kontrole
Wyznaczonego ohbszaru wodnego:

1) w przypadku kapielisk:

a) $rodladowych na kazde 100 m linii brzegowej — jeden ratownik wodny od strony ladu i jeden ratownik
wodny od strony lustra wody, przebywajacy na todzi lub platformie umozliwiajacej obserwacje i umieszczonej
poza strefa dla umiejacych ptywac,

b) nadmorskich na kazde 100 m linii brzegowej — trzyosobowe zespoty ratownikoéw wodnych, w tym co najmniej
jeden ratownik wodny od strony lustra wody;

2) w miejscach przeznaczonych do kapieli — dwoch ratownikéw wodnych;

3) w przypadku ptywalni:

a) dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci do 25 m — jeden ratownik wodny,

b) dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci 25-50 m — dwéch ratownikéw wodnych,

c) dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci powyzej 50 m — trzech ratownikéw wodnych.
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Powyzsze nawigzuje do art. 4 ust. 1 (Dz.U. z 2023 ., poz. 714), w ktérym jest mowa
0 tym, ze zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych polega w szczegolnosci na:
1) dokonaniu, we wspolpracy z policjg i dziatajacymi na danym terenie
podmiotami, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1, analizy zagrozen, w tym
identyfikacji miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0sob wykorzystujgcych obszar wodny do ptywania, kgpania sie, uprawiania
sportu lub rekreaciji;
2) oznakowaniu i zabezpieczeniu terenéw, obiektow I urzadzen przeznaczonych
do ptywania, kgpania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych.
Zgodnie z art. 40 ust. 2 pkt 4 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2024 r., poz. 1465, 1572, 1907, 1940): ,,na podstawie niniejszej ustawy
organy gminy moga wydawac akty prawa miejscowego w zakresie: (...) zasad i trybu
korzystania z gminnych obiektéw i urzadzen uzytecznos$ci publiczne;j”.
Uzyte w art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy o0 samorzadzie gminy okreslenie ,,zasady
I tryb korzystania” zawiera w sobie kompetencje organu gminy do formutowania
w stosunku do terenow i urzadzen uzytecznosci publicznej norm i zasad prawidlowego
korzystania, ustalania regut i porzadku zachowania sie¢ podmiotow przebywajacych
na terenach boiska, hali sportowej, placu zabaw, ptywalni, kapieliska wodnego (Wyrok
Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach z dnia 1 pazdziernika 2010 r.
11 SA/GI 2083/10).
Z powyzszych przepiséw i orzeczenia sgdowego Wynika, ze powinien by¢ wydany
regulamin kapieliska (akt prawny).

4. Regulamin plywalni

Regulamin ptywalni powinien okreslac:

— wiladciciela ptywalni;

— administratora ptywalni;

— kto moze korzysta¢ z ptywalni i jej urzadzen;

— zasady wejscia i przebywania na ptywalni;

— zasady bezpieczenstwa,;

— zasady higieniczne;

— odpowiedzialnos$¢ za naruszenie regulaminu i przepisow prawa;

— odpowiedzialno$¢ materialna;

— nadzor ratownikow;

— skargi i wnioski;

— inne informacje, np. istotne ze wzglgdow bezpieczenstwa.

Regulamin ptywalni powinien by¢ umieszczony w miejscu ogolnodostepnym,
np. przed wejsciem na ptywalnig¢. Wszystkie osoby przed wejsciem na teren ptywalni
powinny zosta¢ zapoznane z regulaminem.

5. Nauka plywania

W r¢kach instruktoréow ptywania, w szczegolnosci instruktorow w dyscyplinie
sportu ptywanie, lezy jak najwyzszy poziom nauczania ptywania. Celem prowadzonych
zajec jest nabycie i ksztattowanie przez ¢wiczacych umiejetnosci ptywackich. Kluczowym
czynnikiem jest takze wyrobienie u ¢wiczacych przekonania, ze nie nalezy bac si¢
wody, ale tez nie mozna jej lekcewazy¢.
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Nauka ptywania powinna by¢ zaplanowana etapowo. Nauczanie elementarne
jest pierwszym etapem nauczania ptywania przeznaczone dla osob nieumiejgcych ptywac
lub 0s6b stabo ptywajacych. W drugim etapie nauczania realizujemy nauczanie technik
ptywackich. Uktadajac program zaje¢ nauki ptywania, zdaniem Cz. Sieniek, ,,nalezy
bra¢ pod uwagg pte¢, wiek, sprawnos¢ ruchowa uczniéw, okres czasu przeznaczony
na nauke, ilos¢ lekcji, czas trwania lekcji itp. oraz uwzglednié takie czynniki, jak: warunki
klimatyczne, temperature wody, rodzaj ptywalni (otwarta, kryta) i jej wymiary (gtebokos¢)”
(1997, s. 229).

Nieprawidlowos$ci metodyczne w nauce ptywania wptywajg negatywnie na
osiggniecia ¢wiczgcych, W szczegdlnosci wptywaja na poziom bezpieczenstwa 0séb
ptywajacych. Kwalifikacje instruktora ptywania, zaangazowanie i jego osobowos¢
maja kluczowe znaczenie w zacheceniu ¢wiczgcego do nauki ptywania lub zniecheceniu
do ptywania.

6. Przeciwskazania do ptywania

Wedhug A. Romana: ,,zanim zaczniemy zdobywac¢ umiejetnosci ptywackie, trzeba
sprawdzi¢ na poczatku, czy nie mamy klopotow z oddychaniem, czy sprawne sa uszy
I oczy” (2023, s. 55). Po pozytywnej ocenie stanu zdrowia przez lekarza mozemy
rozpocza¢ nauke ptywania.

T. Grzybowski zwraca uwage na stany chorobowe, a takze towarzyszace im
przeciwwskazania, ograniczajace lub uniemozliwiajace wysitek fizyczny i aktywnosé
w srodowisku wodnym. ,,Przeciwwskazania te zalezg nie tylko od jednostki chorobowej,
lecz takze od jej zaawansowania, od intensywnosci wysitku fizycznego oraz od
temperatury wody i otoczenia” (Grzybowski, s. 8).

Przeciwskazania dzielimy na state i czasowe. State wykluczajg wysitek i aktywnos¢
w srodowisku wodnym. Czasowe wprowadzajg przerwe (okresla lekarz) w wysitku
I aktywnosci W srodowisku wodnym, a nalezg do nich m.in. choroby uktadu oddechowego
(stany po przebyciu m.in.: zapalenia ptuc, grypy, anginy, zapalenia zatok), wptywaja
na niezdolnos¢ czasowg (0d 2 do 3 tygodni), a w niektorych przypadkach (np. choroby
oskrzeli) decyzje 0 dopuszczeniu do zajg¢ podejmuje lekarz. Ponadto choroby uktadu
trawiennego (m.in. cukrzyca) wprowadzaja, w zaleznosci od rozwoju choroby, ograniczenie
czasowe w wysitku i aktywnosci w srodowisku wodnym, a dla osob m.in. chorych na
epilepsje — ewentualne zajecia pod nadzorem i asekuracjg. Dopuszczenie do zajgc oséb
z chorobami oczu zalezne jest od podje¢tej decyzji przez lekarza. Czasowa niezdolno$¢
wystepuje tez przy menstruacji, a zalezna jest od natgzenia objawow (Ibidem, s. 8-9).

7. Oddychanie w srodowisku wodnym i przygotowanie do plywania

,Utonigcie to $mier¢ W wodzie (uduszenie przez zanurzenie w wodzie), w wyniku
zalania nig otworow oddechowych (ust i otworéow nosowych)” (Roman, 2018, s. 243).
,,Jako utoniecie nalezy rozumie¢ proces pierwotnego uposledzenia oddychania bedacy
efektem czesciowego lub catkowitego zanurzenia w ciektym osrodku” (Raux i in., 2014,
s. 60). Wedtug A. Romana (2023, s. 45):,,To nie srodowisko wodne ma si¢ przystosowac
do nas, ale my musimy przystosowac si¢ do niego”.

W $rodowisku, w ktorym porusza si¢ cztowiek, nieistotny jest opor powietrza.
Cztowiek oddycha odruchowo, bez §wiadomosci, ogdlnie dostgpnym powietrzem. Dla
cztowieka woda nie jest naturalnym srodowiskiem, a organizm nie jest przystosowany
do przebywania w srodowisku wodnym (Skalski i in., 2022, s. 143).
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W trakcie ptywania oddychanie jest utrudnione ze wzgledu na zwigkszong gestosé
srodowiska, do ktorego wydostaje sie wydychane powietrze. Woda jest ponad 700 razy
gestsza 0d powietrza (Bogus, 2020, s. 8). Oddychanie w wodzie jest Scisle skoordynowane
z czynnosciami lokomocyjnymi. Powoduje to skrocenie czasu trwania fazy wdechu
| wyrazne zaznaczenie fazy bezdechu w cyklu oddechowym. Wptywa to na powigkszenie
pojemnosci zyciowej pluc W wyniku zmniejszenia pojemnosci zalegajacej. Mie$nie
oddechowe w $rodowisku wodnym pracuja znacznie wydajniej, gdyz wydech do wody,
wymusza intensywniejszg prace tych migséni, ktore muszg pokona¢ zwigkszony opor
srodowiska, wynikajgcy ze wzrostu jego gestosci i cisnienia (Grzybowski, s. 2-3).

Gestosc¢ ciata cztowieka jest czynnikiem determinujgcym ptywalno$¢ (cigzar,
objetos¢, gestos¢ wody). Zwieksza sie objetosé Klatki piersiowej przy wdechu, powodujac
zmniejszenie gestosci ciata. Prawie kazdy cztowiek przy pelnym wdechu wyptywa na
powierzchnie (Skalski, Kreft, Czarnecki, 2022, s. 143-144).

Ptywalno$¢ ciala jest zdolnoscig polegajaca na utrzymania si¢ na powierzchni
wody, wykorzystujac site wyporu (Skalski i in., 2022). Ptywanie jest aktywnoscig fizyczng
wymagajacg zaangazowania niemal wszystkich grup migsniowych. Przed rozpoczeciem
ptywania bardzo wazna jest wigc rozgrzewka, ktorej celem jest rozgrzanie organizmu
I przygotowanie do wysitku fizycznego i psychicznego. Podczas rozgrzewki nastgpuje:

podniesienie temperatury ciata o 1-2°C [...], przestrojenie czynnosci
fizjologicznych z poziomu spoczynkowego na wysitkowy w zakresie
mechanizmow zaopatrzenia tlenowego [ ...] utrzymanie rownowagi kwasowo-
-zasadowej [...], przygotowanie uktadu mig$niowo-szkieletowego [...],
wzrost swiadomosci, ze dopiero w ten sposdb zaprawione ciato bedzie mogto
wyda¢ z siebie maksimum mozliwos$ci, wyzwoli¢ energi¢ na najwyzszym
poziomie, sprawnie pracowac, zwiekszyc¢ zakres ruchu, polepszy¢ czas reakcji,
podnies¢ wydajnosé, skuteczno$c i predkos$¢ ruchowa miesni oraz wigzadet,
przygotowa¢ uktad nerwowy, podnoszgc poziom jego pobudzenia (Roman,
2023, s. 58).

Podsumowanie

Kazde korzystanie z obszarow wodnych jest zwigzane z niebezpieczenstwem
utraty zycia lub zdrowia. Istotne jest podejmowane dziatan profilaktycznych oraz
prewencyjnych majacych na celu zapobieganie negatywnym zjawiskom, m.in. zwigzanym
z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa na obszarach wodnych.

Jedng z gtdéwnych przyczyn utonigé na terenie obszarow wodnych jest brak
umiejetnosci ptywackich. W tym zakresie szczegdlng role odgrywaja instruktorzy
ptywania, w tym instruktorzy w dyscyplinie sportu ptywanie. Profesjonalisci powinni
uczy¢ nauki ptywania, umiejetnosci wpajanej od pierwszych okresow stadialnych zycia
czlowieka. Nieprawidtowosci metodyczne w nauce ptywania wptywaja negatywnie
na osiggnigcia ¢wiczacych, a zwlaszcza na poziom bezpieczenstwa osob ptywajacych.

Analizy zagrozen dotyczace obszarow wodnych powinny zosta¢ opublikowane
na stronie Biuletynéw Informacji Publicznej, kazdego urzgdu (gdzie wystepuja takie
obszary). Informacje na temat analiz zagrozen powinny by¢ w wigkszym zakresie
przekazywane poprzez regionalne srodki masowego przekazu, m.in. zwigzane
z wypoczynkiem dzieci i mtodziezy czy ruchem turystycznym. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na tzw. dzikie kapieliska i zagrozenia wystepujace na tych obszarach wodnych.

- 203 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Bibliografia

Bogus, A. (2020). Zbiorniki wodne i ich mieszkancy. Rewitalizacja zbiornikow wodnych i czynna
ochrona herpetofauny na terenie Jurajskich Parkow Krajobrazowych. Krakow: Zespot
Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa Matopolskiego.

Grzybowski, T. Phwanie i jego wplyw na zdrowie cztowieka. Zielona Gora: Studium Wychowania
Fizycznego 1 Sportu Uniwersytet Zielonogorski. Pobrane z: https://ksztalcenie.uz.zgor
a.pl/fcp/8BHVEUFAgNARASPgMAUVFOQI5aRkBIAWANASWFDORJChMLCOhRCgA
EALFRTgMASUhOAWA-CXxQDAAIFEhAPCAIGSRITHWEO/116/public/files/swfs/
grzybowski_t_plywanie_i_jego_wplyw_na_zycie i_zdrowie_czlowieka.pdf.

Raux, C., Savall, F., Rouge, D., Telmon, N., Dedouit, F. (2014). Diagnostyka ofiar utoni¢cia
przy uzyciu posmiertnej tomografii komputerowej — stan wiedzy. Arch. Med. Sqd. Kryminol.,
64, 59-75.

Roman, A. (2018). Ratownictwo wodne. Biatystok: Wydawnictwo Niepublicznej Placowki
Doskonalenia Nauczycieli ,,Edukacja, Wychowanie 1 Bezpieczenstwo” przy Towarzystwie
Zapobiegania Toni¢ciom i Ratowania Tongcych w Biatymstoku.

Roman, A. (2023). Po pierwsze zapobieganie tonigciom. Biatystok: Wydawnictwo Towarzystwa
Zapobiegania Tonigciom i Ratowania Tongcych w Biatymstoku.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych liczby ratownikow wodnych zapewniajacych stalg kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego (Dz.U. z 2012 r., poz. 108).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakos$cia
wody w kapielisku 1 miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. z 2019 r.,
poz. 255).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2015 r., poz. 2016).

Sieniek, Cz. (1997). Poradnik metodyczny cz. Il. Metodyka nauczania: badminton, ringo,
plywanie, ¢wiczenia | gry terenowe, gimnastyka artystyczna, tenis stofowy, tenis ziemny.
Starachowice: Pracownia Wydawnicza ,,Helvetica”.

Skalski, D.W., Kreft, P., Czarnecki, D., Vynogradskyi, B., Kowalski, D., Zarichanska, L.,
Kozachok, N. (2022). Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku wodnym. Rehabilitation &
Recreatio. Pobrane z: https:// www.researchgate.net/publication/368445328 AKTY WN
OSC_FIZYCZNA_W _SRODOWISKU_WODNYM.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 714).

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (Dz. U. z 2025 r., poz. 960).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 902).

Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. 0 zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu
sciekow (Dz.U. z 2024 r., poz. 757).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r., poz. 1465, 1572,
1907, 1940).

Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 5 kwietnia 2023 r. 111 OSK 3234/21.

Wyrok Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach z dnia 1 pazdziernika 2010 r.
Il SA/GI 2083/10.

- 204 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Bezpieczenstwo uczniow podczas wycieczek
krajoznawczo-turystycznych o charakterze
interdyscyplinarnym i wycieczek specjalistycznych
(Witold Bodziony, Danuta Ryznen)?

Streszczenie

Krajoznawstwo oraz turystyka w szkole organizowane sg w formie: wycieczek
przedmiotowych, wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym
i specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych. Dyrektor szkoty wyznacza
kierownika i opiekunow posiadajacych kwalifikacje i uprawnienia do realizacji okreslonych
form turystyki. Dyrektor odpowiada za zapewnienie takiej liczby opiekunow, zeby mogli
zapewni¢ W trakcie wycieczki bezpieczne warunki dla uczniéow. Liczbg opiekunoéw ustala
si¢, uwzgledniajac m.in. wiek ucznidéw, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia
I ewentualng niepetnosprawnos¢, a takze specyfike wycieczki oraz warunki, w jakich
wycieczka bedzie si¢ odbywac. W przypadku wycieczki zagranicznej kierownik wycieczKi
lub opiekun uczniow powinien zna¢ jezyk obcy kraju docelowego wycieczki, jak i krajow
znajdujacych si¢ na trasie wycieczki. Dokumentacja wycieczki powinna by¢ opracowana
w formie papierowej i pomocniczo moze by¢ prowadzona w formie elektronicznej. Po
zakonczeniu wycieczki Kierownik podsumowuje wycieczke, ocenia stopien realizacji programu
wycieczki i rozlicza finansowo.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, wycieczki szkolne, krajoznawstwo, turystyka.

Summary

Sightseeing and tourism at school are organised in the form of subject-related trips,
interdisciplinary sightseeing and tourist trips, and specialised sightseeing and tourist trips. The
school principal appoints a manager and supervisors who have the qualifications and authorisation
to conduct specific forms of tourism. The principal is responsible for ensuring that there are
enough supervisors to provide safe conditions for students during the trip. The number of
supervisors is determined on the basis of, among other things, the age of the students, their
psychological and physical development, health and any disabilities, as well as the specific
nature of the trip and the conditions in which it will take place. In the event of a trip abroad,
the trip leader or student supervisor should know the foreign language of the destination
country, as well as the countries on the itinerary. The trip documentation should be prepared
in paper form and may be kept in electronic form as a backup. After the trip, the leader
summarises the trip, evaluates the degree of implementation of the trip programme and settles
the accounts.

Keywords: safety, school trips, sightseeing, tourism.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Wprowadzenie
Organizacja wycieczek szkolnych odbywa si¢ na podstawie nastepujacych

przepisow:

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada
2001 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2001 r.,
Nr 135, poz. 1516 z p6zn. zm.);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r.
zmieniajgce rozporzadzenie W sprawie warunkow I Sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. 2014 poz. 1150);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie W Sprawie warunkow i Sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. 2018 poz. 1533).

Krajoznawstwo i turystyka zgodnie z § 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace Rozporzadzenie w sprawie warunkow
I sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa
I turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1533), organizowane sg w formie:

1)

2)

3)

wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli
w celu uzupetienia programu nauczania w ramach jednego lub kilku
przedmiotdw,

wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym,
w ktorych udzial nie wymaga od uczniéw przygotowania kondycyjnego
I umiejegtnosci postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, organizowanych
w celu nabywania wiedzy 0 otaczajagcym S$rodowisku i umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w praktyce,

specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktorych udziat
wymaga od ucznidéw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego oraz
umiejetnosci postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki
przewiduje intensywng aktywnos¢ turystyczna, fizyczng lub dlugodystansowos¢
na szlakach turystycznych.

2. Wycieczki moga by¢ organizowane w kraju lub za granica.

»Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac
karte wycieczki (...). Do karty wycieczki dotacza si¢ list¢ uczniéw bioracych udziat
W wycieczce, zawierajacg imi¢ i nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicow
ucznia. Liste uczniow podpisuje dyrektor szkoty” (§ 7 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace Rozporzadzenie w sprawie
warunkow i Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki, Dz.U. z 2018 r., poz. 1533).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajacym Rozporzadzenie W sprawie warunkow i Sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1533), § 11 otrzymuje brzmienie:
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Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekunow wycieczki sposrod
pracownikow pedagogicznych szkoty. [...]. W zaleznosci od celu i programu
wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba niebg¢daca
pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.
[...] W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej
[...] kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowigzani posiadaé
udokumentowane przygotowanie zapewniajace bezpieczng realizacje
programu wycieczkKi.

W przypadku nauczyciela b¢dacego na urlopie dla poratowania zdrowia, dyrektor
szkoty nie moze naktada¢ na niego obowigzku opieki nad uczniami w trakcie szkolnej
wycieczki. ,,Okres urlopu dla poratowania zdrowia jest okresem niewykonywania
pracy, o ktorym stanowi art. 32 ust. 1a pkt 1 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach
I rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych” (Wyrok z dnia 17 wrzesnia 2007 r. 111 UK
51/07, https://www.sn.pl/sites/orzecznictwo/Orzeczenial/l11%20UK%2051-07-1.pdf).

Dyrektor szkoty wyznacza na kierownikoéw wycieczek pracownikow
pedagogicznych, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje do realizacji okreslonych
form turystyki i krajoznawstwa. Obowigzek ukonczenia kursu kierownika wycieczki
nie dotyczy pracownikoéw pedagogicznych szkoty. Obowigzek ukonczenia kursu
kierownika wycieczki szkolnej dotyczy osob petnoletnich oraz bez kwalifikacji
pedagogicznych.

Kierownikiem wycieczki moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca uprawnienia:
przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej, przewodnika turystycznego,
instruktora harcerskiego i pilota wycieczek.

Nauczyciela nieposiadajacego ukonczonego kursu kierownika wycieczek szkolnych
mozna wyznaczy¢ na kierownika wycieczki przedmiotowej badz krajoznawczo-
-turystycznej, w trakcie ktorej nie wymaga si¢ od uczestnikow wycieczki umiejetnosci
specjalistycznych i przygotowania kondycyjnego. Decyzje w tym zakresie podejmuje
dyrektor, oceniajac wiedzg i doswiadczenie nauczyciela w zakresie organizacyjnym
I programowym. W przypadku wycieczki zagranicznej, kierownik wycieczki lub
opiekun uczniow powinien znaé zaréwno jezyk obcy kraju docelowego wycieczki,
jak i krajow znajdujacych si¢ na trasie wycieczki.

Kierownik wycieczki i opiekunowie uczniéw powinni posiada¢ umiejetnosci
do udzielania pierwszej pomocy.

Kierownik wycieczki, zgodnie z § 10 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055):

1) opracowuje program i regulamin wycieczki;

2) zapoznaje ucznidw, rodzicow i opiekunow wycieczki z programem oraz

regulaminem wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;

3) zapewnia warunki do petnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania

jej regulaminu oraz sprawuje nadzor w tym zakresie;

4) zapoznaje ucznidéw I opickunow wycieczki z zasadami bezpieczenstwa

oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania;

5) okres$la zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu

wycieczki oraz zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom;
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6)
7)

8)
9)

nadzoruje zaopatrzenie uczniow i opiekunéw wycieczki w odpowiedni sprzet,
wyposazenie 0raz apteczke pierwszej pomocy;

organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéw oraz
opiekunow wycieczki;

dokonuje podziatu zadan wsrdd uczniow;

dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;

10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po

jej zakonczeniu i informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicow, w formie
| terminie przyjetych w danej szkole.

Opiekun wycieczki, zgodnie z § 11 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i Sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055):

1)
2)

3)

4)
5)

sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;

wspoétdziata z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu
wycieczki i przestrzegania jej regulaminu;

sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniow,
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;

wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

W uzgodnionym z dyrektorem szkoty terminie kierownik wycieczki opracowuje
szczegblowa dokumentacje wycieczKi i przedktada dyrektorowi szkoty do akceptaciji.
Przedtozona dokumentacja zawiera:

karte wycieczki szkolnej? (2 egzemplarze, jedna zabierana jest na wycieczke,
druga zostaje w szkole);

regulamin wycieczki;

program wycieczki;

harmonogram wycieczki;

zadania opiekunow wycieczki (w zakresie sprawowania nadzoru i realizacji
programu);

listg uczestnikow wycieczki (co najmniej 2 egzemplarze, jeden zostaje w szkole);
liste podrozujacych dla wycieczek w Unii Europejskiej® (co najmniej
2 egzemplarze, jeden zostaje w szkole);

potwierdzenie ubezpieczenia (nalezy poda¢ numer polisy i nazweg firmy
ubezpieczeniowej lub zataczy¢ kserokopie polisy);

o$wiadczenia rodzicow niepelnoletnich uczniow (zgody rodzicow/opiekundow
prawnych dzieci na udziat w wycieczce) ze zobowigzaniem zapewnienia
bezpieczenstwa pomiedzy domem a miejscem zbiorki i rozwigzania wycieczki;
potwierdzenia rezerwacji §wiadczen;

inne dokumenty (wskazane przez dyrektora).

2 Zalacznik do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. (poz. 1516).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2001 r., Nr 135,

poz. 1516).

3 Zalgcznik do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 10 pazdziernika 2014 r. (poz. 1476).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 10 pazdziernika 2014 r. w sprawie wzoru formularza listy
podrozujacych dla wycieczek w Unii Europejskiej (Dz.U. z 2014 r., poz. 1476).
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Dyrektor szkoty (lub upowazniona przez niego osoba) po zapoznaniu si¢ Z trescig
dokumentacji podejmuje decyzje o jej zatwierdzeniu. Podejmuje rowniez decyzje
0 zatwierdzeniu opiekunow majacych sprawowac opieke nad uczniami w trakcie
wycieczKi.

Pomocniczo w formie elektronicznej moze by¢ prowadzona dokumentacja
dotyczaca wycieczki szkolnej. System ten nie moze by¢ wytaczng forma prowadzenia
dokumentacji. Opracowania jedynie w formie elektronicznej karty wycieczki i listy
ucznidéw nie przewiduja przepisy Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i Sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055).

Po zakonczeniu wycieczki kierownik podsumowuje wycieczke, ocenia stopien
realizacji programu wycieczki i rozlicza finansowo.

Ubezpieczeniu od nast¢pstw nieszczesliwych wypadkow (wycieczka krajowa)
lub ubezpieczeniu od nastgpstw nieszcze§liwych wypadkow i kosztow leczenia
(wycieczka zagraniczna) podlegaja wszyscy uczestnicy wycieczki.

Dyrektor wycieczke szkolng w ramach wyjazdu zagranicznego zgtasza organowi
prowadzacemu szkotg i organowi sprawujgcemu nadzor pedagogiczny (potwierdzeniem
tego jest adnotacja tych organow w karcie wycieczki).

1. Regulamin wycieczek

Na podstawie statutu szkoty (art. 98 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe), a takze innych przepiséw z zakresu bezpieczenstwa, w szkole opracowuje
si¢ szczegdtowy regulamin dotyczacy zasad organizacji wycieczek i regulamin taki
opiniuje rada pedagogiczna. Z obowigzujacych przepisow prawa nie wynika obowiazek
posiadania regulaminu dla wszystkich wycieczek (jako oddzielnego dokumentu),
niemniej jednak regulamin taki jest bardzo pomocny w zarzadzaniu szkotg, poniewaz
reguluje istotne kwestie organizacji wycieczek, w szczegolnosci z punktu widzenia
bezpieczenstwa uczniow.

Dyrektor szkoty, zgodnie z art. 68 ust 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
—Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59), ,,wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom w czasie zajec¢ organizowanych przez szkote
lub placowke”. Dyrektor szkoty podejmuje decyzje, czy jest potrzeba przyjecia w szkole
regulaminu wycieczek i w formie zarzadzenia (na podstawie posiadanego upowaznienia
zawartego w statucie szkoty, ustawach i rozporzadzeniach) moze wprowadzi¢ taki
regulamin (kierunkujacy normy postepowania). Regulamin wycieczek szkolnych staje
si¢ po wprowadzeniu prawem wewnatrzszkolnym dotyczacym pracownikow
pedagogicznych, pracownikéw niepedagogicznych i uczniow szkoty.

Upowaznienie do wydania przez dyrektora zarzadzenia w sprawie wprowadzenia
w zycie regulaminu wycieczek wynika m.in. z § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r., Nr 6, poz. 69),
w ktérym to: ,,dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole
lub placowce, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote lub placoéwke poza obiektami nalezagcymi do tych
jednostek™.
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Regulamin wycieczek szkolnych powinien obejmowac:

krajoznawstwo i turystyke realizowang w programach i planach pracy szkoty;
cele i formy organizacji zaje¢ krajoznawczo-turystycznych;

warunki i zasady organizacji zaje¢ krajoznawczo-turystycznych;
obowiazki Kierownika wycieczki;

obowigzki opiekuna wycieczki;

zasady finansowania i rozliczania wycieczki;

zasady bezpieczenstwa na wycieczce;

inne informacje wazne przy organizacji wycieczek;

akty normatywny i inne przepisy, na podstawie ktorych zostat opracowany
regulamin szkolnych wycieczek.

Opracowujac regulamin wycieczek szkolnych, korzystamy z nastepujacych aktow
normatywnych:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 986, 1871, z 2025 r., poz. 620);

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025r., poz. 881);
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1251, z 2025 r., poz. 820, 1006);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz.
737, 854, 1562, 1635, 1933, z 2025 r., poz. 619, 620, 622, 769);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1604);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 10 pazdziernika 2014 r.
w sprawie wzoru formularza listy podrozujacych dla wycieczek w Unii
Europejskiej (Dz.U. z 2014 r., poz. 1476);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow i Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
I placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajace rozporzadzenie W sprawie warunkéw i Sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. z 2018 r., poz. 1533).

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dla kazdej zorganizowanej wycieczki
powinien zosta¢ opracowany regulamin. Kierownik wycieczki, zgodnie z § 10 pkt 1
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow 1 Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki
krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 ., poz. 1055), opracowuje regulamin wycieczki,
zapoznaje z nim uczniéw, rodzicow i opiekunow wycieczki.

2. Wycieczka rowerowa

Przy organizacji wycieczek poza teren szkoty, zgodnie z § 32 Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
I higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r., Nr 6,
poz. 69), ,,liczbe opiekundéw oraz sposob zorganizowania opieki ustala si¢, uwzglgdniajac
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wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepelnosprawnosé
0sob powierzonych opiece szkoty lub placowki, a takze specyfike (...) wycieczek oraz
warunki, w jakich beda si¢ one odbywac”.

Organizujac wycieczke rowerowa i ustalajac liczbg opiekunow, uwzgledniamy
przepis art. 32 Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U.
z 1997 r., Nr 98, poz. 602 z p6ézn. zm.), w ktorym to przepisie liczba pojazdoéw
jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé¢ 15 rowerow. Dla tej kolumny
jest 2 opickunow. Jeden z opiekunow znajduje si¢ na poczatku kolumny rowerowej,
a drugi z opiekunoéw na koncu kolumny.

Do warunkow dopuszczenia rowerzysty do ruchu drogowego, zgodnie
z zalgcznikiem nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013 r. w sprawie uzyskiwania karty rowerowej (Dz.U.
z 2013 ., poz. 512), zaliczamy: ,,ukonczone 10 lat, uzyskanie zgody rodzicow, znajomo$¢
zasad ruchu drogowego, opanowanie techniki jazdy, uzyskanie karty rowerowej”.

»Wymagany minimalny wiek do kierowania wynosi (...) 10 lat — dla roweru”
(art. 8 ust. 1 Ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami, Dz.U. z 2011 r.,
Nr 30, poz. 151).

W wewngtrznym regulaminie szkoty dotyczacym zasad organizacji wycieczek,
w tym rowerowych, powinny znajdowac si¢ informacje dotyczace m.in.: liczebnosci
opiekunéw na grupe (2 opiekunéw na 13 uczniéw — w kolumnie moze jechaé nie
wiecej niz 15 osob), odstepow migdzy grupami (co najmniej 200 m), obowigzku
posiadania karty rowerowej, ustawienia grupy (najstabsi jada za opiekunem prowadzacym),
drugiego opiekuna (jedzie na koncu grupy), tempa jazdy (dostosowane do najstabszego),
odstepow (do 5 m pomiedzy jadacymi), uczestnicy jada jeden za drugim (jechaé obok
siebie nie wolno), jazdy zgodnie z przepisami prawo o ruchu drogowym, apteczki
pierwszej pomocy (opiekun powinien posiada¢ apteczke), podstawowych narzgdzi
naprawczych (pompka, detka, wentyle), ubioru odpowiedniego do jazdy, kasku ochronnego
na glowe i ram bezpieczenstwa (ze $wiattem odblaskowym).

3. Wycieczka specjalistyczna

,»W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktore;j
mowa w § 4 ust. 1 pkt 3, kierownik i opiekunowie wycieczki sa obowigzani posiadaé¢
udokumentowane przygotowanie zapewniajace bezpieczng realizacje programu wycieczki’
(§ 9 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r.
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
I placowki krajoznawstwa i turystyki, Dz.U. z 2018 r., poz. 1055).

,,Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w formie: [...] specjalistycznych
wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktérych udziat wymaga od uczniow
przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiej¢tnosci postugiwania si¢
specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnos$¢
turystyczng, fizyczng lub dlugodystansowos¢ na szlakach turystycznych” (§ 4 ust. 1
pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow i Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki, Dz.U. z 2018 r., poz. 1055).

Dla przyktadu, zajgcia w trakcie specjalistycznych wycieczek narciarskich
powinny by¢ prowadzone przez treneréw narciarstwa lub instruktoréow narciarstwa.
W sytuacji, jezeli opiekun wycieczki nie posiada uprawnien trenera lub instruktora,
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nalezy zawrze¢ stosowng umowe Z posiadajgcymi takie uprawnienia osobami.
Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczniow begdg ponosic: trener lub instruktor
oraz opiekun wycieczki.

W zwigzku z deregulacja zawodu instruktora i trenera, zawdd instruktora
rekreacji ruchowej, przestat by¢ regulowany od 16 pazdziernika 2010 roku,
t]. od wejscia w zycie ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.U.
z 2020 r., poz. 1133 z p6zn. zm.). Od tego dnia nie istnicjg przepisy
dotyczace zasad, warunkow i trybu uzyskiwania uprawnien instruktora
rekreacji ruchowej oraz przepisy okreslajace, do czego uprawniony jest
instruktor rekreacji ruchowej. O zatrudnieniu danej osoby w charakterze
instruktora rekreacji ruchowej decyduje pracodawca i jest to jego samodzielna,
suwerenna decyzja. [...] Zawody instruktora sportu i trenera sportu nie sg
regulowane od 23 sierpnia 2013 r. tj. od wejscia W zycie ustawy z dnia
13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektorych
zawodow (Dz.U. z 2013 ., poz. 829), [...] Zgodnie z obecnie obowigzujaca
ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (art. 41) zorganizowane zaj¢cia
w zakresie sportu w zwigzku sportowym oraz w klubie sportowym
uczestniczacym We wspotzawodnictwie organizowanym przez polski zwiazek
sportowy moze prowadzi¢ wytacznie trener lub instruktor sportu w rozumieniu
ustawy (https://www.gov.pl/web/sport/deregulacja-zawodu-instruktora-i-
trenera).

Rekreacja ruchowa, zgodnie z art. 3 Ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze
fizycznej (Dz.U. z 2007 r., Nr 226, poz. 1675, z 2008 r., Nr 195, poz. 1200, z 2009 r.,
Nr 62, poz. 504, Nr 97, poz. 801, Nr 226, poz. 1809, data uchylenia: 16.10.2010), ,,jest forma
aktywnosci fizycznej, podejmowang dla wypoczynku i odnowy sit psychofizycznych”.

Z kolei § 9 Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli wskazuje, ze:
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ sportowych rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia
ucznidéw oraz zajec sportowych obejmujacych szkolenie sportowe w szkotach sportowych
1 oddziatach sportowych w szkotach ogdlnodostgpnych oraz w szkotach mistrzostwa
sportowego 1 oddziatach mistrzostwa sportowego w szkotach ogolnodostepnych posiada
osoba, ktéra: 1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela
wychowania fizycznego w danym typie szkoty okreslone w § 3 ust. 11 2 lub
2) legitymuje si¢ $wiadectwem dojrzatosci 1 tytulem zawodowym trenera lub instruktora
sportu uzyskanym na podstawie przepisow ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz.U. 22023 r., poz. 2048), w brzmieniu obowigzujacym przed dniem 23 sierpnia
2013 r., a takze posiada przygotowanie pedagogiczne (Bodziony, 2025, s. 109).

Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z dnia 7 lutego 2017 roku, 11 UK 675/15,
ponadto trzeba przypomnieé, ze pojgcia kwalifikacji nie zaweza si¢ do kwalifikacji
zawodowych, czyli tylko formalnych, co oznacza, ze chodzi rowniez o kwalifikacje
rzeczywiste. Posiadane kwalifikacje sg wigc pojeciem szerszym niz tylko kwalifikacje
wynikajace z rodzaju ukonczonej szkoty i z poziomu wyksztatcenia, gdyz rowniez
okresla jg zdobyte doswiadczenie zawodowe.
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Z kolei w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 15 grudnia 2021 roku, | CSKP 170/21,
zgodnie bowiem z tre$cig cytowanego juz art. 41 ust. 3 ustawy o sporcie trenerem lub
instruktorem sportu w sportach, w ktorych dziataja polskie zwiazki sportowe, moze
by¢ osoba, ktora:

1) ukonczyta 18 lat;

2) posiada co najmniej wyksztatcenie srednie lub $rednie branzowe;

3) posiada wiedzg, doswiadczenie i umiejetnosci niezbgdne do wykonywania

zadan trenera lub instruktora sportu;

4) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestgpstwo.

Takim trenerem lub instruktorem moze by¢ zatem wytacznie 0soba, ktdra spetnia
powyzsze wymagania, czyli nie kazdy moze wykonywac ten zawod. Co wiecej, powyzsze
uregulowanie dotyczy trenerow lub instruktorow sportu, ale wytacznie w sportach,
w ktorych dziatajg polskie zwiazki sportowe. W rezultacie, juz z tego sformutowania
wynika, ze chodzi 0 treneréw lub instruktoréw sportu wykonujacych swojg dziatalnosé
w obszarze funkcjonowania polskich zwigzkoéw sportowych. Prowadzi to do wniosku,
ze 0soba, ktora chce zosta¢ m.in. trenerem, w rozumieniu art. 41 ust. 3 ustawy o sporcie,
musi legitymowac si¢ m.in. wiedza, do§wiadczeniem I umiejetno$ciami niezbednymi
do wykonywania zadan trenera lub instruktora sportu, ale nie jakiegokolwiek trenera
lub instruktora sportu, lecz w sportach, w ktorych dziataja polskie zwiazki sportowe.

4. Liczba opiekunow

Organizacje¢ | program wycieczki, zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i Sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1055), ,,dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniéw, ich stanu
zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci”.

Przy organizacji wycieczek, zgodnie z § 32 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa I higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r., Nr 6, poz. 69),
,,poza terenem szkoty lub placowki liczbe opiekunow oraz sposob zorganizowania opieki
ustala si¢, uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia
I ewentualng niepelnosprawnos¢ osob powierzonych opiece szkoty lub placowki, a takze
specyfike zajeé¢, imprez i wycieczek oraz warunki, w jakich beda si¢ one odbywac”.

Poniewaz ustawodawca nie okreslit na wycieczce szkolnej liczby opiekunow
(z wyjatkiem przepisow Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym),
w zwigzku z powyzszym wytycznymi to dyrektor odpowiada za organizacj¢ opieki
I zapewnienie takiej liczby opiekunow, zeby mogli zapewni¢ w trakcie wycieczki
bezpieczne warunki dla uczniow.

Dyrektor szkoty, dziatajac na podstawie § 12 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkoéw i Sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1055), ,,moze wyrazi¢ zgode na taczenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki”.
Rozwigzanie takie stosuje si¢ w sytuacji, jezeli niewielka (kilku uczniéw) liczba
ucznidw uczestniczy w wycieczce. Polaczenie funkcji nie moze wptynaé negatywnie
na zapewnienie bezpieczenstwa uczniow.
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5. Czas pracy nauczyciela — kierownika, opiekuna wycieczki

Wycieczki sg organizowane przez szkoty w ramach zadan statutowych,
a nauczyciele, zgodnie z Ustawg z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, na
wycieczce wykonujg shuzbowe zadania.

Na wycieczce szkolnej (organizowanej przez pracodawce) czas pracy nauczyciela
nie powinien przekroczy¢ 5 dni i 40 godzin tygodniowo (art. 42 ust. 1 i art. 42c ust. 1
Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, Dz.U. z 2024 r., poz. 986,
1871, z 2025 r., poz. 620)*,

Organizacja opieki (w dzien i w porze nocnej) na wycieczce nad uczniami powinna
by¢ tak zaplanowana, zeby nie przekracza¢ norm czasu pracy obowiazujacych
nauczyciela. Organizacja taka wymaga zaplanowania odpowiedniej liczby opiekunow.
Nauczyciel w sytuacji przekroczenia norm czasu pracy nabywa uprawnienia do
wynagrodzenia zwigzanego z kazdg przepracowang godzing nadliczbowa (art. 91c
ust. 1 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela w zw. z art. 151 § 1 pkt 2
Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy)®®.

Nauczycielowi oprocz wynagrodzenia z art. 42 ust. 1 w zw. z art. 307 Ustawy
z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r., poz. 986, 1871,
z 2025 r., poz. 620), przystuguje w przypadku wypracowania godzin nadliczbowych
dodatkowe wynagrodzenie za czas pracy ponad 5 dni lub 40 godzin tygodniowo (za
czas pracy w dzien i w porze nocnej — dyzur nocny).

Kierownik wycieczki, zgodnie § 10 pkt 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkéw | sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1055), ,,okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu
wycieczki oraz zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom”.

6. Zaswiadczenie 0 niekaralnoS$ci

Zgodnie z art. 21 ust. 1 i ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu
zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1802, z 2025 r., poz. 820):

4 Art. 42. 1. Czas pracy nauczyciela zatrudnionego w pelnym wymiarze zaje¢ nie moze przekraczaé¢ 40 godzin
na tydzien.
Art. 42c¢. 1. Nauczyciela zatrudnionego w pelnym wymiarze zaje¢ obowigzuje pigciodniowy tydzien pracy [...]
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r., poz. 986, 1871, z 2025 r., poz. 620).
5 Art. 91c. 1. W zakresie spraw wynikajacych ze stosunku pracy, nieuregulowanych przepisami ustawy, maja
zastosowanie przepisy Kodeksu pracy. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 986, 1871, z 2025 r., poz. 620).
6 Art. 151. § 1. Praca wykonywana ponad obowigzujace pracownika normy czasu pracy, a takze praca
wykonywana ponad przedtuzony dobowy wymiar czasu pracy, wynikajacy z obowigzujacego pracownika
systemu i rozktadu czasu pracy, stanowi prace w godzinach nadliczbowych. Praca w godzinach nadliczbowych
jest dopuszczalna w razie: [...] 2) szczegolnych potrzeb pracodawcy
" Art. 30. 1. Wynagrodzenie nauczycieli, z zastrzezeniem art. 32, sklada sie z: 1) wynagrodzenia zasadniczego;
2) dodatkow: za wyshuge lat, motywacyjnego, funkcyjnego, w tym z tytulu sprawowania funkcji wychowawcy
klasy, oraz za warunki pracy; 3) wynagrodzenia za godziny ponadwymiarowe i godziny doraznych zastgpstw;
4) nagréd i innych §wiadczen wynikajacych ze stosunku pracy, z wytaczeniem §wiadczen z zaktadowego
funduszu $wiadczen socjalnych, §wiadczenia, o ktorym mowa w art. 53a, i dodatku, o ktorym mowa w art. 54
ust. 5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r., poz. 986, 1871, z 2025 r.,
poz. 620.
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1. Przed nawigzaniem z osobag stosunku pracy lub przed dopuszczeniem
osoby do innej dziatalno$ci zwigzanej z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem
duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez
maloletnich, lub z opieka nad nimi na pracodawcy lub innym organizatorze
takiej dziatalnos$ci oraz na osobie, z ktorg ma by¢ nawigzany stosunek pracy
lub ktora ma by¢ dopuszczona do takiej dziatalnosSci, cigzg obowiazki
okreslone w ust. 2-8. [...]

3. Osoba, o ktorej mowa w ust. 1, przedktada pracodawcy lub innemu
organizatorowi informacj¢ z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie
przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art.
189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939), lub za
odpowiadajgce tym przestepstwom czyny zabronione okreslone W przepisach
prawa obcego.

Podsumowanie

W przepisach wykonawczych dotyczacych szkolnych wycieczek (z wyjatkiem
przepisow ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym) brak jest
informacji okreslajacej liczbg opickundéw podczas wycieczek.

,»Organizacje (...) wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczniow, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej i umiejetnosei” (§ 5, Dz.U.
z 2018 r., poz. 1055).

,»Przy organizacji (...) wycieczek (.. .) liczb¢ opiekunow oraz sposob zorganizowania
opieki ustala si¢, uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia
I ewentualng niepelnosprawno$¢ osob powierzonych opiece (...), a takze specyfike
(...) wycieczek oraz warunki, w jakich beda si¢ one odbywac” (§ 32 ust. 1, Dz.U. z 2020 .,
poz. 1604).

,Dyrektor szkoty (...) wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom i nauczycielom w czasie zaj¢c¢ organizowanych przez szkote” (art. 68 ust 1
pkt 6, Dz.U. z 2024 r., poz. 737, 854, 1562, 1635, 1933, z 2025 r., poz. 619, 620, 622,
769).

Dyrektor szkoty podejmuje decyzje, czy ze wzgledow na bezpieczenstwo uczniow
jest potrzebne przyjecie regulaminu wycieczek. Regulamin nie jest obligatoryjnym
dokumentem w szkole. Dyrektor szkoty moze regulamin wycieczek po zaopiniowaniu
przez rade pedagogiczng wprowadzi¢ w formie zarzadzenia.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dla kazdej zorganizowanej wycieczki
nalezy opracowac regulamin wycieczki.

W zwiazku z brakiem regulacji dotyczacych okreslenia liczby opiekunow
podczas wycieczek szkolnych, a takze potrzebg w zaleznosci od formy wycieczek
prawidtowego doboru wedtug kwalifikacji i uprawnien kierownika oraz opiekunow,
opracowanie i wprowadzenie w formie zarzadzenia regulaminu wycieczek uwaza si¢
za zasadne i pomocne dla kierownika wycieczki.
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Ocena obciazen fizycznych, psychicznych i materialnym
srodowiskiem pracy oso6b prwadzacych prace
inwentaryzacyjne w korycie rzeki po powodzi
(Justyna Hachol', Dominika Niziotek?, ¥ukasy Kuta', Ewa Brewcy?)

Streszczenie

Celem rozdziatu jest ocena obcigzen fizycznych, psychicznych oraz wynikajacych
z materialnego $rodowiska pracy, jakim podlegajg 0soby prowadzace inwentaryzacje w korytach
rzek, m.in. po powodzi. Badania przeprowadzono metoda ankietowa wsrod 12 ekspertow
i Z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej (SEMG) podczas prac terenowych. WyniKki
wskazuja, ze praca w korycie rzeki wiaze si¢ z zauwazalnym obcigzeniem fizycznym, glownie
przy dtugotrwatym staniu, pochylonej pozycji ciata i zmgczeniu. Obcigzenia psychiczne byty
gtownie zwigzane z trudnymi warunkami dojazdu, a obcigzenia materialnym srodowiskiem
pracy wynikaty z ekspozycji na niekorzystne warunki pogodowe i wodg oraz mozliwo$¢ urazéw
podczas prac w trudnym terenie. Pomiar SEMG wykazat, ze wraz ze wzrostem glebokosci
rzeki rosnie obcigzenie migs$ni konczyn dolnych i przedramion, przy relatywnie niskim
obcigzeniu migsni ledzwiowych. Stopien wszystkich analizowanych obcigzen oceniono jako
maty, jednak ich kumulacja moze wptywaé na bezpieczenstwo i wydajnos¢ pracy. Wyniki
podkreslaja potrzebe dziatan minimalizujacych ryzyko zawodowe podczas tego typu prac
terenowych.

Stowa kluczowe: obcigzenia fizyczne, obcigzenia psychiczne, obcigzenia materialnym
srodowiskiem pracy, koryto rzeki, powodz, SEMG.

Summary

The aim of the chapter is to assess the physical, mental and material environmental loads
experienced by people conducting inventories in riverbeds, including after floods. The study was
conducted using two methods: survey conducted among 12 experts and surface electromyography
(SEMG) conducted during field work. The results indicate that working in a riverbed involves
noticeable physical strain, especially when standing for long periods of time, bending over
and fatigue. Mental load was mainly related to difficult travel conditions, while load related
to the material work environment resulted from exposure to adverse weather conditions and
water, as well as the possibility of injury when working in difficult terrain. The SEMG measurement
showed that as the depth of the river increases, the strain on the muscles of the lower limbs
and forearms increases, with relatively low strain on the lumbar muscles. The degree of all
analysed loads was assessed as low, but their accumulation may affect work safety and efficiency.
The results highlight the need for measures to minimise occupational risks during this type
of field work.

Keywords: physical loads, mental load, load caused by the material work environment, river,
flood, SEMG.

! Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
2 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu (studentka).
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Wprowadzenie

Powodz jest zjawiskiem gwaltownym, wystepujgcym nieregularnie. Pojawiajace
sie coraz czeSciej ekstremalne zjawiska pogodowe, bedace skutkiem zmiany klimatu,
sprawiaja, ze na wielu obszarach ryzyko powodzi wzrasta (Alfieri, Burek, Feyen,
Forzieri, 2015; Cea, Costabile, 2022; Guerreiro, Dawson, Kilsby, Lewis, Ford, 2018;
Winsemius i in., 2016). Wplyw na to ryzyko maja rowniez sposob zagospodarowania
zlewni, stopien urbanizacji czy stopien przeksztatcenia koryta rzeki (Lane i in., 2007;
Wilby, Beven, Reynard, 2008; Hirabayashi, 2013). Powodzie, obok ogromnych strat
materialnych na obszarach zalanych (Merz, Kreibich, Schwarze, Thieken, 2010; Barredo,
Sauri, Llasat, 2012), powoduja takze uszkodzenia i zniszczenia koryt rzek oraz budowli
hydrotechnicznych, zagrazajgc bezpieczenstwu mieszkancow terenéw przylegtych.
Po powodzi, ktéra wystapita na Dolnym Slasku w lipcu 1997 roku, w wielu ciekach
dno oraz skarpy zostaty rozmyte, a umocnienia w znacznym stopniu uszkodzone.
W korytach ciekow powstaty duzych rozmiarow wyrwy oraz naniesiona zostata do nich
ziemia i galezie (Majda, 1998). Do podobnych uszkodzen doszto podczas powodzi,
ktore miaty miejsce w Polsce w maju 2010 roku oraz we wrzesniu 2024 roku (rysunek 1).
Skala zniszczen i uszkodzen w korytach rzek jest r6zna, a ich doktadna inwentaryzacja
ma kluczowe znaczenie dla oceny skutkéw powodzi, podj¢cia dziatan naprawczych,
przywrocenia funkcji ekosystemu wodnego oraz zapobiegania przysztym zdarzeniom
tego typu.

Prace inwentaryzacyjne obejmuja oceng stanu technicznego koryta rzeki, weryfikacje
zniszczen infrastruktury hydrotechnicznej, ocen¢ zmian hydromorfologicznych oraz
identyfikacje zmian w ekosystemie wodnym. Badania te sg istotne zarowno dla
zarzadzania Kryzysowego, jak i dla dlugoterminowego planowania gospodarki wodnej.
Metodyka prowadzenia prac inwentaryzacyjnych zalezy od ztozonosci zmian, jakie
zaszty w korycie rzeki oraz od dostepnych srodkow. Oprocz nowoczesnych narzedzi
pomiarowych, takich jak fotogrametria dronowa, lidar, skanowanie 3D i sonar stosuje
si¢ rowniez tradycyjne techniki terenowe, przy ktorych zachodzi koniecznos¢ wejscia
do koryta rzeki i wykonania pomiaréw i ocen bezposrednio w nim.

Praca w korycie rzeki powigzana jest z wystepowaniem licznych zagrozen
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. Otwarta przestrzen, niestabilne brzegi,
wysoki poziom wody, osuwiska i zmienne warunki atmosferyczne sprawiaja, ze 0S0by
prowadzace inwentaryzacj¢ narazone sa Na wystepowanie obcigzen fizycznych,
psychicznych i materialnym srodowiskiem pracy. Podczas wykonywania standardowych
czynnosci roboczych w srodowisku pracy, pracownicy do§wiadczajg zazwyczaj dwoch
podstawowych rodzajow obcigzenia uktadu migsniowo-szkieletowego: statycznego
I dynamicznego. Charakter tego obciazenia wynika przede wszystkim z wielkos$ci
grup mig$niowych zaangazowanych w wysitek fizyczny (Phillips, Repperger, 2003).
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Rysunek 1. Uszkodzenia koryta Biatej Ladeckiej w Ladku-Zdr6j po przejsciu powodzi we
wrzesniu 2024 roku.
Zrodto: archiwum autora.

Poziom kazdego z tych obcigzen determinowany jest przez ergonomiczne
warunki pracy. Dotychczas zidentyfikowano szereg czynnikow ergonomicznych, ktore
przektadaja si¢ na poziom bezpieczenstwa pracy, a co za tym idzie — na zdrowie
pracownika (Lubas, 2010). Codzienna wielogodzinna praca w pozycji statycznej,
najczescie] stojacej, moze powodowac zaburzenia uktadu migsniowo-szkieletowego,
(Mtotek, Kuta, Stopa, Komarnicki, 2015). Negatywny wptyw obcigzenia fizycznego
na uktad mi¢§niowo-szkieletowy moze si¢ przejawia¢ m.in. mrowieniem konczyn, bélem
nadgarstkow, bolem przedramion, kregostupa lub szyi (Avachat, Mahajan, Gopalekrishne,
2008; Bell, Stigant, 2007; Rajvordhan, Shoukapal, Vijaykumar, 2010). Praca w korycie
rzecznym polegajaca na inwentaryzacji szkod to przede wszystkim praca statyczna na
wyprostowanych nogach, z pochylonym tutowiem i skrgcong szyja. U zbieraczy owocow
w sadzie, wykonujacych prace w podobnej pozycji, najczesciej objawialto si¢ to bolem
konczyn gornych, konczyn dolnych i kregostupa ledzwiowego (Kamaruzaman, Fauzi,
2009). Nalezy takze podkresli¢, ze zaburzenia uktadu migsniowo-szkieletowego zwigzane
z praca fizyczng czesto sg zaburzeniami kumulacyjnymi, co potwierdzaja badania
prowadzone wsérod rolnikow (Mokhtar, Deros, Sukadarin, 2013; Thetkathuek, Meepradit,
Sa-Ngiamsak, 2018).

Brak jest badan dotyczacych obcigzen osob prowadzacych prace w korycie
rzeki. Niedobor informacji oraz brak dostatecznej kontroli tych obcigzen powoduje
lekcewazenie ryzyka zwigzanego z wykonywaniem tego typu prac. Celem rozdziatu
jest identyfikacja obcigzen fizycznych, psychicznych i materialnym srodowiskiem
pracy podczas prowadzenia prac w korycie rzeki oraz okreslenie wptywu wybranych
czynnikdéw na poziom analizowanych obciazen.
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1. Metodyka badawcza

1.1. Badania ankietowe

Badania ankietowe przeprowadzono w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety
eksperckiej. Przedstawiono w nim czynniki, na jakie moze by¢ narazona 0soba pracujaca
w korycie rzeki. Czynniki te zostaty zidentyfikowane na podstawie wiasnych wieloletnich
doswiadczen. Ukazano je w tabeli 1.

Tabela 1
Czynniki powodujgce obcigzenia W pracy w korycie rzek

Obciazenia materialnym

Obciazenia fizyczne Obciazenia psychiczne

srodowiskiem pracy

duzy poziom wysitku
fizycznego,
konieczno$¢ recznego
przemieszczania
cigzarow,

jednostronne obcigzenie
ciala,

praca w pozycji
wymuszonej,

praca na kolanach lub
w kucki,

praca w pozycji
stojacej,

praca w pozycji stojacej
pochylonej,
wykonywanie ruchow
monotypowych
(powtarzalnych),
dhugotrwate chodzenie.

nadmierne obcigzenie
zadaniami,

zbyt trudne zadania,
zbyt szybkie, z gory
narzucone tempo pracy,
charakter rzeki
(gtebokose, predkose
przeptywu, grzaskie dno
itp.),

praca na todzi, pontonie
lub kajaku,

mozliwos¢ ukgszenia
przez zwierzeta,
mozliwo$¢ kontaktu

z chorymi zwierzetami,
przebywanie w poblizu
schronien lub miejsc
rozrodu zwierzat,
organizacja pracy
(rozktad przerw, warunki
odpoczynku i spozywania
positku),

warunki dojazdu do
miejsc prowadzenia prac.

— poslizgniecia lub urazy
wynikajace z pracy na skarpach,

— poslizgnigcia wynikajace
Z pracy w korycie rzeki,

— urazy zwigzane Z obstuga
sprzetu niezbgdnego do
wykonania pomiaréw i analiz,

— hatas np. w zwiazku z praca
na todzi,

— przegrzanie organizmu

wynikajace z pracy podczas
wysokiej temperatury powietrza,

— wychtodzenie organizmu

wynikajace z pracy podczas
niskiej temperatury powietrza,

— wychlodzenie organizmu

wynikajace z niskiej temperatury
wody,

— drgania mechaniczne np.

zwiazku z praca na todzi,

— przeciazenie narzadu wzroku

przez niedostateczne lub
nadmierne swiatto stoneczne,

— ryzyko podtopien,
— ryzyko utonigcia,

— poparzenia stoneczne lub udar
stoneczny,

— ukaszenia zwierzat, np. 0S,
komardw, szerszeni, kleszczy,

— kontakt z chorymi zwierzetami,

— pyiki roslin,

— kontakt z ro$linami toksycznymi,
trujgcymi, parzacymi (np.
barszcz Sosnowskiego),

— narazenie na bakterie
znajdujace si¢ W wodzie,

— brak pomieszczenia socjalnego,

— trudnosci z dotarciem do
miejsca prowadzenia prac.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Eksperci w ankiecie oceniali czgstotliwo$¢ wystepowania tych czynnikow
podczas prac w korycie rzeki i ich wpltyw na obcigzenia psychiczne, fizyczne oraz
materialnym srodowiskiem pracy. Wskazywali tez, jakich dolegliwosci doswiadczaja
podczas prac w korytach rzek. Badanie zostato przeprowadzone w maju i czerwcu
2022 roku. Wzieto w nim udzial 12 ekspertow, wybranych sposrod osob, ktore
zawodowo prowadzg pomiary i badania w korycie rzeki, m.in. pracownikow Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu oraz Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we

Wroctawiu.

Na podstawie wynikow ankiety i autorskich skal ukazanych w tabelach 2, 3 i 4,
dokonano oceny wptywu poszczegdlnych czynnikow na wielkos¢ obcigzen.

Tabela 2

Kryteria oceny wplywu zidentyfikowanych czynnikow 1 dolegliwosci na obcigzenia fizyczne

Wplyw wybranych
czynnikow na
obciazenia fizyczne

Charakterystyka

Czynnik nie wystepowal podczas prac lub 1-3 ekspertéw ocenito,
ze czynnik wystepowat powyzej 25% czasu prowadzenia prac

Znikomy w Korycie rzeki; dolegliwos¢ nie wystapita lub wedtug 1-3 ekspertow
dolegliwos¢ wystapita wczesniej niz po 6 godz. pracy.
Wedlug 4-6 ekspertow czynnik wystepowal powyzej 25% czasu
Zauwazalny prowadzenia prac w korycie rzeki; wedhug 4-6 ekspertow dolegliwos¢

wystapita wezeéniej niz po 6 godz. pracy.

Umiarkowany

Wedtug 7-9 ekspertow czynnik wystepowal powyzej 25% czasu
prowadzenia prac w korycie rzeki; wedhug 7-9 ekspertow dolegliwos¢
wystapita wezeéniej niz po 6 godz. pracy.

Istotny

Wedtug 10-12 ekspertow czynnik wystepowat powyzej 25% czasu
prowadzenia prac w korycie rzeki; wedtug 10-12 ekspertow
dolegliwo$¢ wystapita wczesniej niz po 6 godz. pracy.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3

Kryteria oceny wplywu wybranych czynnikéw na obcigzenia psychiczne

Wplyw wybranych
czynnikow na
obcigzenia psychiczne

Charakterystyka

Czynnik nie wystapit lub wedtug 1-3 ekspertow obciazenie

Znikomy psychiczne w zwiagzku z wymienionymi czynnikami wystepuje na
poziomie wyzszym niz 1.
Zauwazalny Wedtug 4-6 ekspertow obcigzenie psychiczne w zwigzku

z wymienionymi czynnikami wystepuje na poziomie wyzszym niz 1.

Umiarkowany

Wedtug 7-9 ekspertow obcigzenie psychiczne w zwigzku
z wymienionymi czynnikami wystepuje na poziomie wyzszym niz 1.

Istotny

Wedhug 10-12 ekspertow obcigzenie psychiczne w zwigzku
z wymienionymi czynnikami wystepuje na poziomie wyzszym niz 1.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tabela 4
Kryteria oceny wpfywu wybranych czynnikéw na obcigzenia materialnym srodowiskiem pracy
Wplyw wybranych
zagrozen na obciazenia Charakterystyka
materialnym

srodowiskiem pracy

Zagrozenie nie wystapito lub wedtug 1-3 ekspertow zagrozenie
wystapito w ponad 30% prac prowadzonych w korycie rzeki.
Wedlug 4-6 ekspertow zagrozenie wystapito w ponad 30%
prac prowadzonych w korycie rzeki.

Wedlug 7-9 ekspertow zagrozenie wystapito w ponad 30%
prac prowadzonych w korycie rzeki.

Wedtug 10-12 ekspertow zagrozenie wystgpito w ponad 30%
prac prowadzonych w korycie rzeki.

Znikomy

Zauwazalny

Umiarkowany

Istotny

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Nastegpnie na podstawie skali ukazanej w tabeli 5 oceniono stopien obcigzenia.

Tabela 5
Stopien obcigzenia
Skala Stf’p.len. Charakterystyka
obcigzenia
1 Male Wiekszos$¢ zagrozen/czynnikow ma znikomy lub zauwazalny
wplyw na poziom analizowanych obcigzen.
. . Wigkszos$¢ zagrozen/czynnikoéw ma umiarkowany wptyw na
2 Srednie A . ..,
poziom analizowanych obcigzen.
. Wigkszos$¢ zagrozen/czynnikow ma istotny wptyw na poziom
3 Duze . L
analizowanych obcigzen.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

1.2. Badania terenowe — SEMG

Badania terenowe przeprowadzono 10 czerwca 2022 roku na rzece Otawa przy
Zabiej Sciezce we Wroctawiu (rysunek 2). Badania obejmowaty obserwacje 0soby
prowadzacej prace w korycie rzeki i pomiar obcigzenia wybranych miesni (%MVC)
przy pomocy elektromiografii powierzchniowej (SEMG). Jest to innowacyjna metoda,
ktora pozwala okresli¢ sity generowane przez aktywnosé mig¢sni w kolejnych fazach
czynnosci. Wykorzystana aparatura sktada si¢ z oprogramowania na przeno$nym
komputerze, bezprzewodowych czujnikow i elektrod zelowych. System pozwala wybraé¢
zakres badania, okresli¢ zakres skali wynikow i zdefiniowa¢ markery do analizy. Podczas
pomiaru wybranych parametrow program w czasie rzeczywistym rejestruje i zapisuje
napiecie migsniowe bedace skutkiem pracy migénia. Metoda moze by¢ stosowana dla
obcigzen statycznych i dynamicznych (Heintz, Gutierrez-Farewik, 2007). Urzadzenie
generuje bardzo doktadne wyniki, co potwierdzaja migdzynarodowe certyfikaty SENIAM
oraz ISEK (Kuta, Li, Stopa, Komarnicki, Stupska, 2020).
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Rysunek2. Miejsce prowadzenia badan terenowych.
Zrodto: www.geoportal.gov.pl (dostep: 21.06.2022).

Za pomocg metody SEMG okreslono wptyw napetnienia cieku (glebokosci wody)
na poziom obcigzenia fizycznego osoby pracujacej w korycie. W celu przeprowadzenia
pomiaru przyczepiono elektrody do skory badanej osoby w miejscach zaznaczonych
na rysunku 3. Na podstawie obserwacji 0soby prowadzacej prace i rozmowy z nig
stwierdzono, ze na najwigksze obcigzenia narazone sg migsnie: ledzwiowy (Lumbar ES)
—prawy i lewy (A), przedramienia (Brachiorad.) — prawy i lewy (B), uda (Rectus Fem.)
— prawy i lewy (C).

o

Rysunek 3. Testowane grupy migsniowe 0soby prowadzacej badania w korycie rzeki.
Zrodto: opracowanie wiasne.

W momencie prowadzenia pomiaru badana osoba byta ubrana w wodery
neoprenowe oraz wykonywata réozne czynnosci, takie jak: brodzenie w korycie rzeki
na réznych glebokosciach (40 cm, 80 cm, 100 cm, 120 cm), sprawdzanie stabilnos$ci
podioza przy pomocy tyczki, ocena umocnien skarp i badanie roslin wymagajace
pochylania sie, wypeknianie protokotu terenowego, wchodzenie i schodzenie ze skarp.
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Temperatura powietrza podczas badan wynosita 27°C, predkos¢ wiatru 16 km/h,
a wilgotnos$¢ 34%. Bezposrednio przed badaniem nie wystepowaty opady deszczu,
w zwigzku z czym stan wody w rzece byt Sredni. Jako$¢ powietrza byta bardzo dobra
(skazenie PM 2,5: 4 ng/m?, skazenie PM 10: 5 pg/m?).

2. Wyniki badan

2.1. Badania ankietowe

Ankieta ekspercka skierowana byta do osob, ktore prowadza pomiary i badania
w korycie rzeki. W badaniu wzi¢to udziat 12 osob. Eksperci oceniali stopien narazenia
na czynniki generujace obcigzenia fizyczne, psychiczne i materialnym srodowiskiem
pracy, a takze szacowali, jak szybko pojawiaja si¢ dolegliwosci zwigzane z wykonywaniem
pracy.

Na rysunku 4 ukazano oceniong przez ekspertow czestotliwos¢ wystgpowania
czynnikéw majacych wplyw na obcigzenie fizyczne.

Duzy poziom wysitku fizycznego
Konieczno$¢ recznego przemieszczania cigzarOw
Jednostronne obcigzenie ciata

Praca w pozycji wymuszonej

Praca w pozycji stojacej
Praca w pozycji stojacej pochylone;j

Wykonywanie ruchéw monotypowych

I
T S
e
I
_
I
——

Praca na kolanach lub w KuCki e —— e
I
———
|
e
[ —
I
F

Dhugotrwate chodzenie

Liczba ekspertéw

B 76-100% czasu prowadzenia badan = 51-75% czasu prowadzenia badan

B 26-50% czasu prowadzenia badan ™ 0-25% czasu prowadzenia badan

Rysunek 4. Czgstotliwos¢ wystepowania czynnikow majacych wplyw na obcigzenie fizyczne.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Zidentyfikowano 9 czynnikéw, ktore maja wptyw na poziom obciazenia fizycznego
(rysunek 4). Zalicza si¢ do nich prac¢ w okreslonej pozycji ciata, wykonywanie
powtarzalnych ruchow i duzy wysitek fizyczny. Wedhug ekspertow, podczas prowadzenia
prac w korycie duza cz¢s$¢ czasu zajmuje wykonywanie ruchow monotypowych
(6 0s6b ocenito, ze zajmujg ponad potowe czasu prowadzenia badan), praca w pozycji
stojacej (7 ankietowanych ocenito, ze zajmuje 51-75% czasu wykonywania badan)
I wymuszonej (wedtug 5 ekspertow zajmuje wigcej niz potowe czasu badania) oraz
dhugotrwate chodzenie. Rzadko pojawia si¢ konieczno$¢ recznego przemieszczania
cigzarow 1 pracy na kolanach lub w kucki. Wedtug 7 osob praca w tej pozycji zajmuje
mniej niz 25% czasu.
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W zwiagzku z oddziatywaniem obcigzen fizycznych, u osob prowadzacych badania
w korycie rzeki mogg pojawi¢ si¢ rézne dolegliwosci (rysunek 5). Wedtug 4 ekspertow
bodle migsni | stawow pojawity sie juz po godzinie pracy. Ponad potowa 0sob odczuwata
zmeczenie pPo 2 godz. pracy. Bole ramion oraz konczyn gornych, bole i obrzgki konczyn
dolnych oraz béle czesci ledzwiowej kregostupa najczesciej pojawiajg po 6 godz. pracy.
Skurcze migsni nie wystgpity wcale u 6 ekspertow.

Bole migéni i stawow
Skércze migsni

Zmeczenie

Bdle i obrzeki konczyn dolnych

Bole czgsci ledzwiowej kregostupa

Inne dolegliwosci uktadu migsniowo-
szkieletowego

I
Boéle ramion i kor'lczyn g(')rnych —
I
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Liczba ekspertow

dolegliwosci wystepuja po 1h pracy = dolegliwosci wystepuja po 2h pracy
m dolegliwosci wystepuja po 6h pracy M nie dotyczy

Rysunek 5. Szybkos¢ wystgpowania dolegliwosci wynikajgcych z obcigzenia fizycznego.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.

Charakter pracy w rzekach sprawia, ze osoby, ktore ja wykonuja odczuwajg tez
obcigzenia psychiczne. Na rysunku 6 przedstawiono czynniki, ktore ksztattujg poziom
tego obcigzenia. Czynnikiem, ktory ma duzy wptyw na komfort psychiczny, sa warunki
dojazdu do miejsc prowadzenia prac. Wedtug 7 ekspertow generujg one obcigzenie duze
lub $rednie. Warunki socjalne pracy nie maja duzego wptywu na odczuwanie dyskomfortu
psychicznego, zdaniem 7 ekspertéw powoduja one mate obcigzenia. Do innych
czynnikow, ktore charakteryzuja si¢ matym obcigzeniem mozna zaliczy¢ rowniez:
przebywanie w poblizu schronien lub miejsc rozrodu zwierzat, mozliwos$¢ kontaktu
z chorymi zwierzetami, zbyt trudne zadanie i nadmierne obcigzenie zadaniami.
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Nadmierne obciazenie zadaniami

Zbyt trudne zadania

Zbyt szybkie, z gory narzucone tempo pracy

Charakter rzeki

Praca na todzi, pontonie lub kajaku

Mozliwos¢ ukaszenia przez zwierzeta

Mozliwos¢ kontaktu z chorymi zwierzgtami
Przebywanie w poblizu schronien lub miejsc...

Organizacja pracy

Warunki dojazdu do miejsc prowadzenia prac

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Liczba ekspertéow
m obcigzenie duze obcigzenie $rednie  Mobcigzenie mate W nie dotyczy

Rysunek 6. Czynniki powodujace obciazenie psychiczne podczas prac w korycie rzeki.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Najwigcej zagrozen zidentyfikowano w zwigzku z materialnym srodowiskiem
pracy. Na rysunku 7 ukazano zagrozenia wptywajace na obcigzenie materialnym
srodowiskiem pracy w korycie rzeki i czestotliwos$¢ ich wystepowania.

Poslizgnigcia lub urazy przy pracy na skarpach
Poslizgnigcia przy pracy w korycie rzeki
Urazy zwigzane z obstuga sprzegtu
Hatas
Wysoka temperatura powietrza
Niska temperatura powietrza
Niska temperatura wody
Drgania mechaniczne
Przecigzenie narzadu wzroku
Ryzyko podtopien
Ryzyko utoni¢cia
Poparzenia stoneczne
Udar stoneczny
Ukaszenia zwierzat
Kontakt z chorymi zwierzgtami
Pylki roslin
Kontakt z ro$linami trujacymi, parzacymi
Narazenie na bakterie znajdujace si¢ w wodzie
Brak pomieszczenia socjalnego
Trudnosci z dotarciem do miejsca prac

Il"' IHHH

o
[EEN
N

3 4 5 6 7 8 9 10
Liczba ekspertow

m zagrozenie wystapilo w 61-100% badan prowadzonych w korycie rzeki
zagrozenie wystapito w 31-60% badan prowadzonych w korycie rzeki
B zagrozenie wystapilo w 0-30% badan prowadzonych w korycie rzeki

B zagrozenie nie wystapito

Rysunek 7. Czgstotliwo$¢ wystepowania zagrozen majacych wptyw na obcigzenie materialnym
Srodowiskiem pracy.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow ankiety.
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Osoba, ktora prowadzi pomiary w terenie, jest narazona na dziatanie niskich
I wysokich temperatur powietrza oraz gwattowne zmiany pogody. W zwiazku z praca
w lub w poblizu rzeki mozliwy jest kontakt ze zwierzgtami, roslinami, ktore moga
mie¢ wlasciwosci trujgce, parzace, ktujace czy alergenne (pyitki), a takze bakteriami
znajdujgcymi sie W wodzie. Do zagrozen, ktore pojawiajg si¢ najrzadziej, mozna zaliczy¢:
brak pomieszczenia socjalnego, kontakt z chorymi zwierzg¢tami, drgania mechaniczne
I hatas w zwigzku z pracg na todzi. Wigkszos¢ ekspertdw ocenito, ze kontakt z trujacymi
ro$linami i urazy zwigzane z obstugg sprzetu pojawity si¢ w maksymalnie 30% prac
wykonywanych w korytach rzek. Czesciej wystepowaty poslizgnigcia badz tez urazy
wynikajace z pracy na skarpach oraz poslizgnigcia wynikajace z pracy w korycie rzeki.
Wedlug 3 ekspertow przegrzanie organizmu wynikajace z pracy podczas wysokiej
temperatury powietrza wystgpito w 61-100% prowadzonych prac, a 6 osob ocenito, ze
wystgpito w 31-60% przypadkow. Rzadziej zdarzato si¢ wychtodzenie organizmu.
Zdaniem 4 ankietowanych przeciazenie narzadu wzroku przez niedostateczne lub
nadmierne o$wietlenie miejsca pracy nie wystgpito w ogole.

Dodatkowo eksperci wskazywali inne zagrozenia, ktoére mogg wystapi¢ podczas
prowadzenia prac w korycie rzeki, takie jak: zmiennos$¢ pogody, ograniczenia czasowe,
uszkodzenie aparatury pomiarowej i inne nieprzewidziane zdarzenia. W momencie
prowadzenia badan wystepowaty takze skrgcenia kostki i bol kolan.

Na podstawie wynikow ankiety eksperckiej i skal przedstawionych w tabelach 2-5
dokonano oceny wptywu poszczegdlnych zagrozen na poziom analizowanych obcigzen
(tabele 6-9).

Tabela 6
Ocena wpfywu zidentyfikowanych czynnikéw na poziom obcigzenia fizycznego
>
. ) (e
Wplyw na poziom obcigzenia ? % g -~
fizycznego S N S =
X < S
— B S ]
. c = .S L
Czynnik N 3 g
)
1. | Duzy poziom wysitku fizycznego X
2. | Konieczno$¢ recznego przemieszczania cigzarow X
3. | Jednostronne obciazenie ciata X
4. | Praca w pozycji wymuszonej X
5. | Praca na kolanach lub w kucki X
6. | Praca w pozycji stojacej X
7. | Praca w pozycji stojacej pochylonej X
8. | Wykonywanie ruchéw monotypowych (powtarzalnych) X
9. | Dhugotrwate chodzenie X
) 2 5 2 0

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 7
Ocena wplywu zidentyfikowanych dolegliwosci na poziom obcigzenia fizycznego
>
. ) =
Wplyw na poziom obcigzenia E Ti g -
fizycznego S N g g
T | 5| & | =
Dolegliwo$é N N £
-}
1. | Bole miegsni i stawow X
2. | Skurcze miesni X
3. | Zmegczenie X
4. | Bole ramion i konczyn gornych X
5. | Bole i obrzeki konczyn dolnych X
6. | Bole czesci ledzwiowej kregostupa X
7. | Inne dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego X
X 1 5 1 0
Zrodto: opracowanie wlasne.
Tabela 8
Ocena wplywu zidentyfikowanych czynnikéw na poziom obcigzenia psychicznego
. >
Wplyw na poziom obcigzenia | B §
_ psychicznego -5 2 E
Czynnik 2| 8| X ol
= e
Sl 3| 8|
N < e
NEE S
1. | Nadmierne obcigzenie zadaniami
2. | Zbyt trudne zadania X
3. | Zbyt szybkie, z gory narzucone tempo pracy X
4. | Charakter rzeki (gt¢bokos¢, predkos¢ przeptywu, grzaskie dno itp.) X
5. | Praca na todzi, pontonie lub kajaku X
6. | Mozliwos¢ ukaszenia przez zwierzgta X
7. | Mozliwos¢ kontaktu z chorymi zwierzetami X
8. | Przebywanie w poblizu schronien lub miejsc rozrodu zwierzat X
9 Organizacja pracy (rozktad przerw, warunki odpoczynku i spozywania X
" | positku)
10. | Warunki dojazdu do miejsc prowadzenia prac X
) 3| 6 110

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 9
Ocena wphwu zidentyfikowanych zagrozen na poziom obcigzenia materialnym srodowiskiem
racy

> | 2
. L. > = g
Wplyw na poziom obcigzenia gl = = =
o = g =
Tl E| 3|2
Zagrozenie S| B A0 =
=)
1. | Poslizgniecia lub urazy wynikajace z pracy na skarpach X
2. | Poslizgnigcia wynikajace z pracy w korycie rzeki X
3 Urazy zwigzane z obstuga sprzetu niezbednego do wykonania X
" | pomiarow i analiz
4. | Hatas np. w zwigzku z pracg na todzi X
5 Przegrzanie organizmu wynikajace z pracy podczas wysokiej X
" | temperatury powietrza
6 Wychtodzenie organizmu wynikajgce z pracy podczas niskiej
" | temperatury powietrza
Wychtodzenie organizmu wynikajace z niskiej temperatury wody
8. | Drgania mechaniczne np. zwiazku z praca na todzi X
9 Przeciazenie narzadu wzroku przez niedostateczne lub nadmierne X
" | $wiatlo sloneczne
10. | Ryzyko podtopien X
11. | Ryzyko utonigcia X
12. | Poparzenia stoneczne X
13. | Udar stoneczny X
14. | Ukaszenia zwierzat np. komarow, 0s, szerszeni, kleszczy X
15. | Kontakt z chorymi zwierzgtami X
16. | Pykki roslin X
17 Kontakt z roslinami toksycznymi, trujgcymi, parzacymi (np. barszcz X
" | Soshowskiego)
18. | Narazenie na bakterie znajdujace si¢ w wodzie X
19. | Brak pomieszczenia socjalnego X
20. | Trudnosci z dotarciem do miejsca prowadzenia prac X
z 8| 7 5 0

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wigkszosc¢ zidentyfikowanych czynnikéw ma znikomy lub zauwazalny wptyw
na stopien obciazenia fizycznego (tabela 6). Praca w pozycji wymuszonej oraz praca
W pozycji stojacej oddziatuje w stopniu umiarkowanym na analizowane obcigzenie.
W tabeli 7 przedstawiono dolegliwosci, ktore pojawiaja si¢ podczas prowadzenia badan
w rzekach i ich wptyw na poziom obciazenia fizycznego. Szybko pojawiajace si¢ zmgczenie
oddziatuje w stopniu umiarkowanym na badane obcigzenie, a 5 zidentyfikowanych
dolegliwosci ma zauwazalny wplyw. Inne dolegliwo$ci uktadu migéniowo-szkieletowego
dziatajg tylko w znikomym stopniu.
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W przypadku obcigzenia psychicznego, zaden z czynnikow nie wptywa w sposob
istotny na to obcigzenie (tabela 8). Warunki dojazdu do miejsc prowadzenia badan maja
umiarkowany wptyw. Nadmierne obcigzenie zadaniami, zbyt trudne zadania i warunki
socjalne pracy oddziatujg tylko w stopniu znikomym. Pozostate czynniki ksztattuja
obcigzenia psychiczne w stopniu zauwazalnym.

Zagrozenia, ktore majg wptyw na ksztattowanie poziomu obcigzen materialnym
srodowiskiem pracy, zawarto w tabeli 9. Wigkszos¢ zidentyfikowanych zagrozen wptywa
w stopniu znikomym lub zauwazalnym na poziom analizowanych obciazen. Poslizgnigcia
lub urazy wynikajace z pracy na skarpach lub w korycie rzeki, przegrzanie organizmu
wynikajace z pracy podczas wysokiej temperatury powietrza, ukaszenia zwierzat, np.
komarow, 0s, szerszeni, kleszczy, a takze kontakt z bakteriami znajdujacymi si¢ w wodzie
oddziatujg w sposob umiarkowany na poziom obcigzen materialnym srodowiskiem pracy.

Na podstawie wynikéw ankiety eksperckiej oraz opracowanych kryteriow
oceniono, ze wszystkie analizowane obcigzenia majg taki sam stopien znaczenia,
ktory jest okreslony jako maty (tabela 10). Praca w korycie rzeki po powodzi wigze
si¢ z wieloaspektowym obcigzeniem organizmu, ktore cho¢ generalnie niewielkie,
moze kumulowac si¢ W dtuzszym okresie.

Tabela 10
Ocena stopnia znaczenia poszczegolnych obcigzen
Rodzaj obcigzenia Stopien znaczenia obcigzenia
Obcigzenie fizyczne Mate
Obcigzenie psychiczne Mate
Obciazenie materialnym srodowiskiem pracy Mate

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.2.Badania terenowe — eEMG

Na podstawie obserwacji stwierdzono, ze prace w korycie rzeki wykonuje si¢
gtdéwnie W pozycji stojacej. Czgsto zachodzi konieczno$¢ przyjegcia pozycji wymuszonej,
np. pochylonej. Ponadto badana osoba w momencie brodzenia w korycie rzeki byta
ubrana w wodery neoprenowe. Materiat ten nie przepuszcza powietrza. W wyniku tego,
podczas prac w wysokich temperaturach powietrza moze doj$¢ do przegrzania organizmu.

W trakcie badan terenowych, za pomocg metody elektromiografii powierzchniowej
oceniono poziom obciazenia migsni przy roznych glebokosciach cieku. Wyniki ukazano
w tabeli 11.

Tabela 11

Obcigzenie poszczegdlnych grup miesniowych podczas prac w korycie

Obciazenie migsni [% MVC]
Napelnienie rzeki [cm]

Badany migsien 40 80 100 120

Lewy 18,00 23,00 26,00 31,00

Prawy 21,00 24,00 28,00 32,00

Lewy 18,20 24,00 27,00 30,90

Prawy 23,00 24,00 26,00 31,00

Lewy 14,50 16,80 17,70 18,00

Prawy 17,00 17,60 17,90 18,00

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow uzyskanych za pomoca SEMG.

Miesien uda (Rectus Fem.)

Miesien przedramienia (Brachiorad.)

Migsien ledzwiowy (Lumbar ES)
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Badano poziom obcigzenia (% MVC) migéni uda, mig$ni przedramienia oraz
miesni ledzwiowych w zaleznosSci od gltebokos$ci zanurzenia 0soby pracujacej W rzece.
Podczas pracy na gtebokosci 40 cm najbardziej obcigzony byt migsien prawy przedramienia,
a obcigzenie wynosito 23% MVC. Na glebokosci 80 cm migsnie przedramiona i migs$nie
ud byty obcigzone na bardzo zblizonym poziomie. Migsien uda prawy cechowat sie
najwickszym obcigzeniem na gltgbokosciach 100 cm i 120 cm w stosunku do pozostatych
mie¢s$ni. Porownujac obcigzenia wszystkich badanych migsni, najmniej obcigzone byty
migsnie ledzwiowe.

Na rysunku 8 przedstawiono zmiang obcigzenia mig¢éni uda lewego i prawego
w zaleznoS$ci 0d stopnia zanurzenia osoby brodzacej w korycie rzeki. Wraz ze wzrostem
glebokosci rzeki wzrastato rowniez obcigzenie migs$ni. Im bardziej osoba prowadzaca
badania byta zanurzona, tym wigkszy opor musiata pokona¢. W trakcie catego pomiaru
bardziej obcigzony byt prawy miesien uda. Wigksze roznice obcigzenia wystgpity
podczas pracy na giebokosci 40 cm, gdzie prawy migsien uda byt obcigzony 0 3% MVC
bardziej od lewego, a takze na gitebokosci 100 cm, gdzie réznica wynosita 2% MVC.

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Obcigzenie miesni [2oMVC]

40 80 100 120

Napelnienie cieku [cm]
—8—Migsien uda lewy  =@=Migsien uda prawy

Rysunek 8. Wptyw napetnienia cieku na obcigzenie migsni ud.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Badanie za pomocg metody elektromiografii powierzchniowej wykazato, ze
obcigzenie mig$nia przedramienia lewego i prawego zmienia si¢ W zaleznosci od stopnia
napetnienia cieku (rysunek 9). Oba migs$nie najwigksza prace wykonaty na glebokosci
120 cm, gdzie obcigzenie wynosito 30,9% MVC dla lewego mig¢snia oraz 31% MVC
dla mig$nia prawego. Moze to by¢ zwigzane z konieczno$cig zginania rak, aby nie
zanurzy¢ ich w wodzie. Na gigbokosci 40 cm mniej obcigzony byt lewy migsien
przedramienia. Obcigzenie prawego migs$nia wynosito 23% MVC, ze wzgledu na to,
ze W prawej dtoni badana osoba trzymata tyczke, ktora stuzyta do sprawdzania dna
rzeki, a lewa r¢ka byta swobodnie utozona wzdhuz ciata.
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35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Obciazenie mie¢sni [%oMVC]

40 80 100 120

Napelnienie cieku [cm]

=8— Mig¢sien przedramienia lewy =&—Mig¢sien przedramienia prawy

Rysunek 9. Wptyw napetniania cieku na obcigzenie migsni przedramienia.
Zrodto: opracowanie wilasne.

Na rysunku 10 przestawiono poziom obcigzenia migsni lgdzwiowych podczas
prac w korycie rzeki. Na mniejszych giebokosciach wida¢ réznice miedzy stopniem
obcigzenia mig$nia ledzwiowego lewego i prawego, a wraz ze wzrostem gtebokosci
obcigzenia si¢ wyrownuja. Na gltebokosci 40 cm obcigzenie lewego migsénia ledzwiowego
wynosito 14,5% MVC i byto mniejsze 0 2,5% MVC w stosunku do obcigzenia mig¢énia
prawego. Glebokos¢ rzeki ma mniejsze znaczenie niz w przypadku pozostatych migsni.

20,00
18,00 -— —— — e ——
16,00 /
14,00
12,00
10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

Obciazenie miesni [Y%oMVC]|

40 80 100 120
Napelnienie cieku [cm]

—8—Migsien ledzwiowy lewy  =—@=Migsien ledzwiowy prawy

Rysunek 10. Wplyw napelniania cieku na obcigzenie migéni ledzwiowych.
Zrodto: opracowanie wiasne.

-232 -



Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Podsumowanie

Doktadna inwentaryzacja koryta rzeki po powodzi jest nieodzownym elementem
zarzadzania ryzykiem powodziowym. Na podstawie danych uzyskanych w trakcie
inwentaryzacji mozliwe jest opracowanie prognoz oraz planéw zagospodarowania
przestrzennego, ktore pozwalaja na zmniejszenie skutkéw przysztych powodzi. Osoby
przeprowadzajace prace inwentaryzacyjne w korytach rzek narazone sg na dziatanie
roéznych czynnikow, ktore generujg obcigzenia fizyczne, psychiczne oraz materialnym
srodowiskiem pracy. Z tego wzgledu konieczne jest stosowanie odpowiednich dziatan
minimalizujgcych zagrozenia, CO moze przyczynic¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa
oraz zwigkszenia wydajnos$ci pracy.

Przeprowadzone badania i analizy wykazaty, ze:

— Trudno jest jednoznacznie ocenié, ktore obcigzenia podczas prowadzenia
prac w korycie rzeki sg najwicksze. Z przeprowadzonych analiz wynika,
ze stopien znaczenia wszystkich analizowanych obcigzen jest taki sam.

—  Wigkszo$¢ zidentyfikowanych czynnikow ma zauwazalny wptyw na poziom
analizowanych obcigzen.

— W przypadku obcigzen fizycznych najwicksze zagrozenie stanowi praca
W pozycji stojacej | Wymuszonej oraz zmeczenie.

— Warunki dojazdu do miejsc prowadzenia badan maja najwigkszy wptyw
na poziom obcigzen psychicznych.

— Poziom obcigzenia materialnym stanowiskiem pracy w korycie rzeki jest
glownie znikomy lub zauwazalny.

— Najmniej obcigzonymi migSniami podczas pracy W korytach rzek sg migsnie
ledzwiowe.

- Napehnienie rzeki ma wptyw na poziom analizowanych obcigzen. Wraz ze
wzrostem giebokosci rzeki, zwigksza si¢ obcigzenie migsni poddanych
badaniu.
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Zastosowanie egzoszkieletéow przy zbiorze jabtek
i pomidoréw a poprawa ergonomii pracy zrywaczy
(Fukasz Kuta', Natalia Filipeckd®)

Streszczenie

Ergonomia pracy nabiera obecnie coraz wigkszego znaczenia. Swiadomo$é poprawy
komfortu pracy, bezpieczenstwa pracy oraz warunkow pracy sprawia, ze inwestuje si¢ coraz
wiece] w rozwigzania, ktorych celem jest troska o zdrowie i zycie pracownika. W rozdziale
przedstawiono prace zrywaczy jablek i pomidorow, ktérzy w codziennej monotonnej pracy
narazani s3 na wystgpowanie schorzen i dysfunkcji w uktadzie mig§niowo-szkieletowym.
Reczny zbior wynika przede wszystkim z potrzeby wysokiej jakosci zbieranych produktow,
takich jak jabtka Iub pomidory. Troska o pracownika to cel nadrzedny w sytuacji, gdy zauwazalny
jest deficyt pracownikdw chetnych do takiej pracy. Opierajac si¢ na tych przestankach, ustalono
przewodni cel rozdziatu, ktérym byta ocena obcigzenia wybranych 4 wybranych segmentow
uktadu mie$niowo-szkieletowego w sytuacji zastosowania specjalnej nakladanej na cialo,
zewngetrznej konstrukcji — egzoszkieletu pasywnego do dolnego i gérnego poziomu wsparcia
w zalezno$ci od wysoko$ci manipulacyjnej pracownika. Dla porownania, te same segmenty
uktadu mig§niowo-szkieletowego u tych samych pracownikow zostaty zmierzone w aspekcie
rzeczywistego obcigzenia bez stosowania egzoszkieletow. Elektromiografia powierzchniowa
jako innowacyjna i bezinwazyjna metoda, zostata wykorzystana do oceny obcigzenia uktadu
ruchu pracownikéw. Na jej podstawie i osiggnietych wynikow bezposrednio podczas pomiaru
15 pracownikow w sadzie, stwierdzono pozytywny wplyw oddziatywania egzoszkieletow na
zdrowie i ergonomig pracy pracownikow sadu. Wynik ryzyka ergonomicznego wzrost wyraznie
o jedna kategori¢. Szczegolnie wyrazny byl wptyw oddzialywania egzoszkieletow na podnoszenie
petnych pojemnikdéw z owocami 1 warzywami, a takze w momencie transportu r¢cznego tych
obiektow. Przecigtny poziom odcigzenia wyniost ok. 20% warto$ci zaangazowane;j sity. Dzigki
zastosowaniu egzoszkieletow wydtuzyt si¢ takze czas wykonywania poszczego6lnych czynnosci
z uwagi na dodatkowe ,,wsparcie” §rednio o ok. 30%. W efekcie, zastosowanie tego rozwigzania
wplyneto pozytywnie na kwesti¢ poprawy ergonomii pracy. Zestawiajac to z masg samego
egzoszkieletu (ok. 3 kg), efekt jest zadowalajacy.

Slowa kluczowe: ergonomia, obcigzenie praca, egzoszkielet, zbior r¢czny, owoce 1 warzywa.

Summary

Ergonomics in workplace becomes now increasingly important. An awareness of
improving work comfort, safety, as well as work conditions causes an investment in solutions
that will improve employee health and well-being. This chapter presents a work of fruit and
vegetable pickers, who are exposed to musculoskeletal disorders and dysfunctions in their
daily, monotonous work. Hand picking is primarily driven by the need for high-quality
product, such as apples or tomatoes. Employee care is a primary aim in situation where there
is noticeable lack of workers willing to do such work. Based on these premises, this study
aimed at assessment of workload on four selected segments of the human musculoskeletal
system while use a special external structure put on the body — a passive exoskeleton — for

! Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
2 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu (studentka).
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lower and upper support, which depended on the worker's manipulative height. For comparison,
the same segments of the musculoskeletal system among workers were measured, while use
this solution and without wearing this device. Surface electromyography, an innovative and
non-invasive method, was used to assess the load on the workers' musculoskeletal system.
Based on this and these results obtained directly from 15 workers in an orchard, a positive
impact of exoskeletons on the health and ergonomics of orchard workers was determined.

Ergonomic risk score increased significantly by one category. The impact of exoskeletons
was particularly pronounced when lifting full containers of fruit and vegetables and when manually
transporting these objects. The average level of relief was approximately 20% of force involved.
Thanks to the use of exoskeletons, the time taken to perform individual tasks was also extended
by approximately 30% on average due to the additional “support”. Consequently, the use of this
solution positively impacted work ergonomics. Compared to mass of the exoskeleton itself
(approximately 3 kg), the effect is satisfactory.

Keywords: ergonomics, workload, exoskeleton, manual harvest, fruits and vegetables.

Wprowadzenie

Ergonomia pracy w obecnych czasach nabiera coraz wigkszego znaczenia.
Swiadomi konsekwencji zdrowotnych swoich pracownikow wiasciciele firm dokonuja
inwestycji w rozwigzania techniczne i organizacyjne, ktorych celem jest zwickszenie
bezpieczenstwa oraz komfortu pracy. Szczegdlny wptyw na zdrowie cztowieka w obszarze
uktadu migsniowo-szkieletowego maja przecigzenia fizyczne, ktore przyczyniajg si¢
do powstawania schorzen 1 dolegliwosci, niejednokrotnie nieodwracalnych. Jednym
z obszaro6w gospodarowania jest ogrodnictwo, na ktére sktada si¢ wiele czynnosci,
ktore moga prowadzi¢ do wystapienia przecigzen fizycznych.

Niezbedne sg wigc wszelkie formy wsparcia, takie jak chociazby egzoszkielety.
Konstrukcje te maja na celu wsparcie cztowieka podczas wykonywania réznych prac
w zyciu codziennym. Wspomagaja tez pacjentow zmagajacych si¢ z niepelnosprawnoscia
ruchowg (Ferris, 2009; Herr, 2009). Inng wazng zaleta tych rozwigzan jest zmniejszenie
kosztu metabolicznego organizmu, ktory szczegodlnie podczas niesprzyjajacych warunkdéw
mikroklimatycznych jest bardzo mocno przecigzony (Malcolm i in., 2013; Collins i in.,
2015). Konstruktorzy egzoszkieletow daza do tego, aby ich masa bylta jak najmniejsza,
a efektywno$¢ wsparcia jak najwyzsza (Samuel 1 in., 2013). Wazne jest przy tym takze
projektowanie egzoszkieletu z uwzglednieniem Srodkow cigzkosci poszczegolnych
segmentow uktadu migsniowo-szkieletowego cztowieka, tak by zachowa¢ rownowage
1 rownomierny rozktad masy obiektu na ciele uzytkownika (Hyun 1 in., 2023). Jako$¢
rozwigzania w praktyce mozna zmierzy¢, uzywajac np. metody elektromiografii
powierzchniowej (SEMG), na podstawie ktérej mozna oceni¢ zmian¢ potencjatu
elektrycznego migsni, a takze uzywajac okreslonych algorytmow przyblizong wartosé
generowanej sity mig§niowej aktywnego mi¢snia (Ravera i in., 2022). Szczegolnie
istotne jest to na etapie doboru witasciwego egzoszkieletu na potrzeby wsparcia
w chodzie dzieci i 0s6b w zaawansowanym wieku (Young i in., 2014). Przyktadem
jest rowniez specjalnie zaprojektowany egzoszkielet dtoni, ktory wykonuje kilka
charakterystycznych ruchow u osoby niepelnosprawnej (Zhiyuan i in., 2017). Podstawa
do takiego projektowania jest sygnal mioelektryczny w pracujagcym migéniu i na tej
podstawie generowanie impulsu ruchowego (Cesqui 1 in., 2013). Istotng kwestig sa
tez ruchy kompensacyjne, szczegolnie u osob, ktore przezyty udar mozgu.
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W takim przypadku takze egzoszkielet wspomaga codzienne funkcjonowanie
(Caiiin., 2019). Egzoszkielety z punktu widzenia rozwigzania technicznego i poziomu
wsparcia dzielg si¢ na uktady pasywne oraz aktywne. Te pierwsze maja za zadanie
wspomagac uktad migsniowo-szkieletowy podczas wykonywania czynnosci ruchowych,
w tym takze wspiera¢ ergonomi¢ pracy poprzez analiz¢ mig$ni odpowiedzialnych za
ruch (Asilla i in., 2020). Aktywne z kolei, zbudowane z sitownikéw, wspierajg uktad
ruchu, ,,przejmujac cz¢s$¢ obcigzenia”, na ktére podatny jest cztowiek, np. podczas
dzwigania (Zhou, Zheng, 2021; McFarland, Fischer, 2019). Dzialanie egzoszkieletow,
w tym szczegdlnie aktywnych, przektada si¢ rowniez na spadek zarowno kosztu
metabolicznego organizmu, jak 1 ryzyka wystgpienia schorzen w uktadzie MSD gléwnie
u kobiet (Ferraro 1 in., 2020; Martines 1 in., 2020). Egzoszkielety sga szczegolnie
przydatne przy pracach monotonnych i tych, gdzie wykorzystuje si¢ prace mi¢sni do
podnoszenia tadunkow na wyzsze poziomy, tak jak np. w budownictwie (Zhu 1 in.,
2021; Yuiin., 2018; Liiin., 2017). Egzoszkielety sg projektowane do wspierania
kazdego z segmentdéw uktadu migsniowo-szkieletowego, m.in. nég, rak lub plecow
(Nussbaum i in., 2020; Alabdulkarim i in., 2019; Schalz i in., 2019). Stosowanie
egzoszkieletow przynosi wiele korzysci biomechanicznych 1 fizjologicznych, a zwlaszcza
zmniejszenie obcigzenia barkow cztowieka (Schalz 1 in., 2019). Cickawe rozwigzanie
zaproponowali Kim 1 in. (2018), ktérzy zaprojektowali kamizelke egzoszkieletowa,
ktora zwiekszyta komfort pracy 1 zmniejszyta nadmierne obcigzenie organizmu podczas
czynnosci ruchowych. Zastosowanie egzoszkieletow przektada si¢ takze na poprawe
bezpieczenstwa 1 higieny pracy pracownikow (Ricco 1 in., 2022).

Chociaz najczestszym celem egzoszkieletu jest zapewnienie nadludzkiej sity
lub wytrzymatosci, naukowcy 1 inzynierowie na catym Swiecie budujg egzoszkielety
do szerokiego zakresu r6znorodnych celow. To dobry czas dla dziedziny robotycznych
egzoszkieletow. Niedawne postepy w dziedzinie sitownikow, czujnikow, materiatow,
baterii i procesorow komputerowych daly innowacyjne mozliwo$ci w tworzeniu
egzoszkieletow. Przyktadowo, egzoszkielety moga pomoc pacjentom z niepetnosprawnoscia
neurologiczng poprawi¢ ich wydajno$¢ motoryczng, zapewniajac ¢wiczenia dostosowane
do konkretnego zadania. Moga takze pomoc fizjologom lepiej zrozumie¢ dziatanie
organizmu ludzkiego, zapewniajac nowatorskie zaburzenia eksperymentalne.
Egzoszkielety moga nawet pomoc w zasilaniu telefonow komorkowych, odtwarzaczy
muzycznych 1 innych przeno$nych urzadzen elektronicznych, odprowadzajac prace
mechaniczng wykonywang podczas poruszania si¢ cztowieka. Tematyka zrobotyzowanych
egzoszkieletow 1 ortez konczyn dolnych na wiele sposobdéw przyczynia si¢ do rozwoju
1 przysztych korzysci wynikajacych z ich uzytkowania.

1. Metodyka badawcza

Celem niniejszego rozdziatu jest ocena obcigzenia fizycznego pracownikdéw
zbierajacych owoce i warzywa za pomocg metody EMG. Dodatkowo ocenienie wptywu
zastosowania egzoszkieletdw na poziom odcigzenia wybranych segmentow uktadu
migsniowo-szkieletowego zbieraczy owocow 1 warzyw. Egzoszkielet to zewnetrzna
konstrukcja naktadana na ciato cztowieka, ktéra poprzez system paskow, linek lub
mankietow ma za zadanie zmniejszy¢ poziom obcigzenia fizycznego podczas wysitku.
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Badania przeprowadzono bezposrednio w sadzie w wojewodztwie dolnoslaskim.
Przebadano 15 mezczyzn zbierajacych jabtka odmiany ,,Ligol” i pomidory z krzewow
siggajacych 2,2 m wysokosci. Osoby, ktore dobrowolnie wzigty udzial w badaniu, miaty
przynajmniej 5-letnie doswiadczenie. Przedmiotem analizy byta ocena obcigzenia migsni
szyi, odwodziciela kciuka, odcinka ledzwiowego kregostupa 1 migsni przedramion.
Badania przeprowadzono dla 4 wykonywanych czynnosci:

1. Zrywanie warzyw i owocOw w pozycji kuczne;j.

2. Zrywanie warzyw i owocOw w pozycji wyprostowanej.

3. Reczne podnoszenie skrzyni z warzywami/owocami z podioza.

4. Reczny transport skrzyni z warzywami/owocami.

Dla czynnosci nr 1 i nr 2 wyznaczono obszar pracy zrywacza w podziale na
3 strefy robocze w zaleznos$ci od potozenia zrywanego obiektu (rysunek 1). Strefa 1
oznacza si¢ganie po obiekt, ktory znajduje si¢ powyzej obrgczy barkowej, z kolei
strefa 3 odzwierciedla wszystkie owoce 1 warzywa, ktore znajduja si¢ ponizej linii biodra.

Dla przyktadu, podczas zbioru pomidorow (rysunek 2) wyraznie wida¢ prace
osoby w niewygodnej pozycji kucznej. W przeprowadzonych badaniach skupiono si¢
gtéwnie na diagnostyce obcigzenia fizycznego pracownika w strefie 1 1 3, poniewaz
optymalna dla zbiorow strefa 2 zostata juz przebadana we wczesniejszych artykutach
naukowych autora.

Rysunek 1. Schematyczny podziat
wysokosci manipulacyjnej zrywacza zrywacza w strefie 3 — pozycja kuczna.
owocow i warzyw na 3 strefy. Zrodto: materiat whasny.

Zrédto: materiat wiasny.

W przypadku czynnosci nr 3 14 przebadano pracownikéw w aspekcie podnoszenia
oraz transportu skrzyni z zebranymi owocami i warzywami. Przecigtna masa
transportowanego fadunku wynosita 15 kg. Zmierzono obcigzenie wybranych czgsci
uktadu ruchu podczas transportu wypeinionych pojemnikéw do miejsca zsypu tadunku
do skrzyniopalety. W tym przypadku oceniono obcigzenie statyczne migs$ni
podtrzymujacych pojemnik z owocami.

Wszystkie badane czynnosci (1-4) pracownicy wykonywali na dwa sposoby,
pierwszy bez wykorzystania egzoszkieletu, zas drugi z wykorzystaniem egzoszkieletu
do dolnego i1 gbérnego poziomu wsparcia podczas pracy (rysunek 3, rysunek 4). Dla
kazdego pracownika badania powtdrzono 5-krotnie.
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Rysunek 3. Egzoskielet stosowany do Rysunek 4. Egzoszkielet stosowany do

gornego poziomu wsparcia. dolnego poziomu wsparcia.
Zrodto: https://egzoszkielety.technomex.pl. Zrodto: materiat wiasny.

2. Diagnozowanie obciazenia ukladu ruchu za pomoca metody elektromiografii

Przecigzenie uktadu mig¢§niowo-szkieletowego czesto prowadzi do wystapienia
u pracownika dolegliwosci, ktére ograniczaja jego prace fizyczng. Obcigzenie uktadu
migsniowo-szkieletowego mozna podzieli¢ na fizyczne dynamiczne 1 fizyczne statyczne.
Metoda, ktora innowacyjnie Autor zastosowat do badania wptywu egzoszkieletu na
jako$¢ ergonomii pracy, jest elektromiografia powierzchniowa (SEMG). Jest to innowacyjna
metoda pomiarowa, opisujgca napi¢cie migsniowe (mV) wystepujace podczas ruchu.
Wykonanie badania t3 metodg jest mozliwe po uprzednim zainstalowaniu odpowiedniego
oprogramowania na komputer, zaopatrzenie si¢ w elektrody zelowe oraz czujniki
bezprzewodowe, ktére podczas analizy mocowane sg do elektrod przyklejonych do
ciata badanego. Badanie SEMG nie ingeruje negatywnie w zdrowie 1 zycie osoby badane;j
w przeciwienstwie do metody EMG opartej na wktuwaniu w brzusiec mig§niowy
specjalnej igly (metoda inwazyjna). W sytuacji nie zachowania wtasciwej higieny moze
doj$¢ do zakazenia krwi.

Na podstawie elektromiografii (EMG) wyznaczy¢ mozna procent sity generowane;j
podczas aktywnosci mie$ni w kazdej fazie wykonywanej czynnos$ci. Podstawowa
uzyskiwang wielko$cig jest napigcie migsniowe. Elektromiografi¢ mozna zastosowac
do oceny napigcia wszystkich grup miesni cztowieka. Wyniki pomiarow podawane sg
w milivoltach. Blad pomiaru urzadzenia wynosi +/- 2 mV. Sredni zakres potencjatu
statycznego mig$ni wynosi od -40 mV do +40 mV podczas zaangazowania mig$ni przy
lekkiej pracy. Elektromiografia powierzchniowa obok analizy parametréw czasowo-
-przestrzennych, wielko$ci rozwijanych sit, stuzy do okreslenia prawidtowej postawy
pracownika podczas wykonywania aktywnosci fizycznej. Podczas wykonywania pomiaru,
program w czasie rzeczywistym rejestruje i zapisuje generowane wyniki (Buchmanan
11n., 2004; Heintz, Gutierrez-Farewik, 2007).
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Dopuszczalng wielkos$cig obcigzenia badanych miegsni jest poziom 30% MVC,
wowczas poziom ryzyka wystapienia dolegliwos$ci klasyfikowany jest na poziomie
srednioniskim. W przypadku obcigzenia mig$ni powyzej 50% MVC poziom ryzyka
rozwoju dolegliwosci migsniowo-szkieletowych jest wysoki (tabela 1).

Tabela 1
Poziom zmierzonego %MV C a poziom ryzyka przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

Poziom %oMVC Poziom ryzyka

11-30% Ryzyko $rednioniskie

31-50% Ryzyko $redniowysokie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ,,Prevalence and physical determinants of low back pain
in a rural Chinese population”, L.H. Barrero, V.H. Hsu, H. Terwedor, M.J. Perry, J.T. Dennerlein, J.D. Brain,
20006, Spine, 31(23), 2728-2734.

Dzigki zastosowaniu EMG wyznaczy¢ mozna tzw. parametr MVC (Maximal
Voluntary Contraction), czyli maksymalny skurcz dowolny podczas przebiegu skurczu
izometrycznego (Bartuzi, Roman-Liu, 2007). Z dotychczasowych badan wynika, ze
parametr (% MVC) jest wprost proporcjonalny do generowanej sity. Na rysunku 5
ukazano przyktadowe elektrody i przedwzmacniacz stosowane podczas pomiaru EMG.

Rysunek 5. Widok czujnikow stosowanych w badaniu EMG.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Na rysunku 6 przedstawiono umiejscowienie elektrod EMG dla badanych
zrywaczy owocow 1 warzyw. W zwigzku z wykonywanymi czynno$ciami wytypowano
4 grupy migsniowe, ktdére w najwyzszym stopniu sg zaangazowane w wykonywanie
czynnosci (1-4).
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I'w X
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Rysunek 6. Rozmieszczenie elektrod podczas pomiaréw EMG. Na rysunku przedstawiono migsien
szyi — Upper Trapezius (1), migsien lgdzwiowy — Lumbar Spine (2), migsien ramienno-promieniowy
przedramienia — Brachioradialis (3), migsien kciuka — Abductor Pollicis (4).

Zrodto: opracowanie whasne.

3. Egzoszkielety jako forma odcigzenia fizycznego zrywaczy owocow i warzyw

Egzoszkielety z punktu widzenia budowy to zaawansowane rozwigzania
elektromechaniczne, naktadane na ciato, aby wspomoc mozliwosci sitowe cztowieka,
czyli wzmocni¢ site migs$ni 1 ustabilizowac postawe ciata. Koncepcja egzoszkieletu
oparta jest zasadach biomechaniki, poniewaz egzoszkielet ma za zadanie zmniejszac
obcigzenie cztowieka podczas wysitku fizycznego. Pozwala tez na wykonywanie
ruchow bez nadmiernego wysitku, co redukuje zmeczenie mig$ni, umozliwiajac dtuzsza
1 bardziej efektywna prace. Montaz tego rozwigzania na ciele cztowieka jest prosty,
ale wymaga wiedzy z zakresu doboru odpowiednich dtugosci paskéw, mankietow oraz
sprezyn w zaleznosci od cech antropometrycznych 1 budowy ciata cztowieka. Punkty
taczenia egzoszkieletu z ciatem cztowieka obejmujg uda, podudzia, talie, a w przypadku
konstrukcji czterokonczynowych takze barki, ramiona, przedramiona i dtonie. Liczba
1 sita napigcia pasow zalezy od masy urzadzenia, masy uzytkownika oraz od sposobu
zamocowania czujnikdw. Na rysunku 7 przedstawiono schemat budowy egzoszkieletu
pasywnego, zastosowanego w badaniach, czyli takiego, ktory funkcjonuje poprzez
odpowiedni naciagg paskow potaczonych z mankietami.
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Rysunek 7. Schemat budowy egzoszkieletu pasywnego Apex Herowear zastosowanego
podczas pracy zrywaczy owocOw 1 warzyw.
Zrédto: HeroWear LLC 2021.

Na rysunku 8 przedstawiono przetacznik dwufunkcyjny, ktory umozliwia wigczenie
egzoszkieletu 1 jego wylaczenie w zaleznos$ci od potrzeb uzytkownika.

Py

\:

Rysunek 8. Przetacznik dwufunkcyjny zastosowany w budowie egzoszkieletu wykorzystanego
podczas badan autora.
Zrodto: HeroWear LLC 2021.
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4. Ocena efektywnosci dzialania egzoszkieletow z wykorzystaniem systemu
sEMG

Jedng z czynno$ci znaczaco obcigzajacych uktad migsniowo-szkieletowy podczas
zbioru owocOw 1 warzyw jest transport zebranego produktu. Najczesciej odbywa
si¢ w specjalnych skrzyniach, koszach lub wiadrach. Podczas takiego przemieszczania
tadunkow dochodzi czesto do przecigzania uktadu migsniowo-szkieletowego, na co
cz¢sto uskarzajg si¢ zbieracze owocoOw 1 warzyw. Bardzo istotnym elementem podczas
recznego przenoszenia przedmiotow jest pozycja, jaka przyjmuje pracownik. Postuluje
si¢, aby stat stabilnie ze stopami rozstawionymi na szerokos¢ barkéw, a cigzar trzymat
jak najblizszej tutowia. Podczas podnoszenia lub odktadania tadunku znajdujacego
si¢ na poziomie podtoza, pracownik powinien zrobi¢ przysiad z ugietymi kolanami
1 prostymi plecami. Ten podstawowy algorytm postepowania powoduje, ze mozna
zredukowac poziom ryzyka ergonomicznego. Na rysunku 9 ukazano prawidtowe oraz
nieprawidtowe podejscie do dzwiganego obiektu.

-
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Rysunek 9. Prawidlowa 1 nieprawidlowa pozycja ciala podczas podnoszenia tadunkéw z podloza.
Zrodto: Ajprodukty 2023.

Z punktu widzenia biomechaniki, pozycja ciata ma kluczowe znaczenie podczas
ekspozycji na obcigzenie fizyczne. Niemniej jednak sg dostgpne rozwigzania, ktérych
celem jest po pierwsze — odcigzenie podczas pracy, a po drugie — przyjmowanie
wlasciwiej pozycji podczas pracy. Rozwigzaniem takim jest egzoszkielet jak opisano
w punkcie 2.2. W zwigzku z tym przeprowadzono badania, ktérych celem bylo
ocenienie, jakie faktyczne korzyS$ci niesie za sobg implementacja egzoszkieletow
w pracy pracownikow sadu i1 szklarni. Oceng skutecznos$ci dziatania przeprowadzono
za pomocg metody EMG. Wsrod dostepnych metod oceny obcigzenia pracg, wigkszos¢
koncentruje si¢ na obserwacji pracujacego pracownika i na podstawie uktadu ciata,
oceniajacy jest w stanie okresli¢, ktore migsnie 1 konczyny pracuja pod jakim obcigzeniem.
Najczesciej sg to metody punktowe. W przypadku pracy z egzoszkieletem i bez
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egzoszkieletu pracownik moze przyjmowac identyczng pozycj¢ ciala podczas
ekspozycji na obcigzenie zewngtrzne, stad problematyczna wydaje si¢ kwestia faktyczne;j
skutecznos$ci oraz efektywnosci dziatania tego rozwigzania. W zwiagzku z powyzszym
zastosowano innowacyjng metode EMG do rzeczywistej diagnostyki obcigzenia migsni
podczas wysitku fizycznego. Poréwnano poziom obcigzenia migsni podczas pracy bez
wsparcia egzoszkieletu 1 z egzoszkieletem dla tych samych obcigzen (mas obiektow).
Dodatkowo przebadano zastosowanie egzoszkieletu podczas zrywania owocOw powyzej
linii barkowej zrywacza, sprawdzajac, czy dzigki jego zastosowaniu ograniczone zostanie
mrowienie konczyn goérnych. W tym celu wyznaczono tez wskaznik MCUP (maksymalny
czas utrzymania pozycji), ktory dotyczy pomiaru czasu pracy bez odczuwania mrowienia
konczyn 1 dyskomfortu. Poréwnano poziom tego wskaznika dla pracy pracownikow
wyposazonych w egzoszkielet oraz bez egzoszkieletu.

5. Wyniki badan

Badania przeprowadzono w okresie od lipca do pazdziernika 2024 roku
w rzeczywistych warunkach pracy w sadzie na terenie wojewodztwa dolnos$laskiego.
Podczas pracy temperatura wahata si¢ w przedziale 23-28°C, ci$nienie atmosferyczne
w przedziale 1005-1015 hPa, a wilgotno$¢ powietrza wyniosta $rednio ok. 60%.

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty wyniki obcigzenia %MV C oraz
wskaznika MCUP. Obydwie wielko$ci odzwierciedlajg poziom obcigzenia uktadu ruchu
Zrywaczy owocow 1 warzyw, a takze odnoszg si¢ do komfortu ich pracy w badanych
warunkach.

5.1. Ocena obcigzenia ukladu ruchu zrywacza wyposazonego w egzoszkielet

oraz bez egzoszkieletu

W pierwszej czesci rozdziatu ukazano cechy antropometryczne badanych zrywaczy
jabtek i pomidorow (tabela 2). Srednia wieku wyniosta 38 lat, a przecietna masa ciata 78 kg.

Tabela 2
Cechy antropometryczne badanych zrywaczy owocow i warzyw
Cecha Srednia Odchylenie standardowe Zakres
Wiek [lata] 38 4,5 32-44
Wzrost [cm] 170 11 160-185
Masa ciata [kg] 78 5 67-89
Dhugos¢ ramienia [cm] 28,1 2 25-30
Dhugo$¢ przedramienia [cm] 25 1,8 21-29

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

W tabeli 3 zawarto wyniki 4 badanych migs$ni zrywaczy. Z uzyskanych danych
wynika, ze zastosowany egzoszkielet obniza poziom wskaznika % MVC. Najwyzsze
obcigzenia wystepuja w przypadku podnoszenia i transportu recznego pojemnikow
z zebranymi owocami lub warzywami. W niektorych przypadkach poziom %MVC
przekraczat pierwotnie 30% MVC, co $wiadczy o sredniowysokim ryzyku przecigzenia
uktadu ruchu. Dzigki zastosowaniu egzoszkieletu udato si¢ ten poziom obnizy¢ ponize;j
30% MVC.
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Tabela 3
Wyniki obcigzenia badanych 4 grup miesni zrywaczy za pomocq elektromiografu
Przecietny Przecietny
poziom poziom
Pogladowa pozycja ciala obcigzenia obcigzenia
Lp. | Opis czynnoSci podczas pracy (z nalozonym Zrywaczy ze zrywaczy bez
egzoszkieletem) wsparciem wsparcia
egzoszkieletu egzoszkieletu
(%MVC) (%MVC)
Migsien odcinka | Migsien odcinka
szyjnego: 15 szyjnego: 18
Zrywanie
warzyw B/ Migsien Migsien
1 1 owocow il ledzwiowy: 18 ledzwiowy: 19
' W pozycji
kucznej J ?‘\:d Migsien Migsien
> YV przedramienia:15 | przedramienia: 18
Migsien kciuka: 8 | Miesien keciuka: 10
Migsien odcinka | Migsien odcinka
Zrywanic szyjnego: 11 szyjnego: 14
. Warzyyv Migsien Migsien
L owocow ledzwiowy: 13 ledzwiowy: 15
2. W pozycji ¢ ' ’
wyprostowanc] Migsien Migsien
przedramienia: 12 | przedramienia: 17
Migsien kciuka: 12 | Migsien kciuka: 12
e Migsien odcinka | Migsien odcinka
Podnoszenie & szyjnego: 25 szyjnego: 33
skrzyni o[
z warzywami = PSE=N Migsien Migsien
3 i owocami [ ' ledzwiowy: 29 ledZzwiowy: 41
' z podloza 4
=== e ey e ey
Migsien Migsien
przedramienia: 31 | przedramienia: 38
Migsien kciuka: 20 | Migsien kciuka: 22
Migsien odcinka | Migsien odcinka
szyjnego: 19 szyjnego: 30
Transport
reczny skrzyni Migsien Migsien
4 Z owocami ledzwiowy: 21 ledzwiowy: 29
' 1 warzywami
Migsien Migsien
przedramienia: 27 | przedramienia: 32
Migesien kciuka: 17 | Migsien keiuka: 25

Zrodto: opracowanie wlasne.

— 245 —




Wspoélczesne bezpieczenstwo. Wyzwania. Szanse. Zagrozenia (cz. 2)

Na podstawie uzyskanych wynikéw % MVC oszacowano poziom ryzyka
ergonomicznego. W tabeli 4 przedstawiono poziom ryzyka ergonomicznego w zaleznos$ci
od wskaznika %MVC w podziale na badane czynnosci. W poréwnaniu do tabeli 5
w ktorej zestawiono wyniki obcigzenia bez wsparcia egzoszkieletu, wyraznie widac, ze
w wigkszosci przypadkdéw poziom ryzyka ergonomicznego jest o jeden stopien nizszy
tam gdzie zastosowano egzoszkielet. Swiadczy to o wlasciwym dziataniu dodatkowego
wsparcia jakim jest zewngetrzna konstrukcja.

Tabela 4

Poziom ryzyka przecigzenia uktadu migsniowo-szkieletowego oszacowany na podstawie danych
EMG w przypadku zastosowania egzoszkieletu przez pracownika. Oznaczenia w tabeli: Ryzyko,
SN — srednioniskie, SW — sredniowysokie, N — niskie

Czynno$¢ MiQSieI.’l odcinka Miesien ledzwiowy MieSie.ﬁ c Migesien keiuka
Szyjnego przedramienia
1 SN SN SN N
2 SN SN SN SN
3 SN SN SW SN
4 SN SN SN SN

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5

Poziom ryzyka przecigzenia uktadu migsniowo-szkieletowego oszacowany na podstawie danych
EMG w przypadku braku egzoszkieletu na ciele pracownika. Oznaczenia w tabeli: Ryzyko;
SN — Srednioniskie, SW — Sredniowysokie, N — niskie

i B Miesien Miesien
Czynnos¢ odcinka 1eS esten Miesien kciuka
. ledzwiowy przedramienia
szyjnego
1 SN SN SN SN
2 SN SN SN SN
3 SW SW SW SN
4 SW SN SW SN

Zrodto: opracowanie wlasne.

Szczegoblnie pozytywny wptyw egzoszkieletu zauwazalny tam, gdzie dzwigane
s tadunki o wickszej masie, gdyz wyrazniej wida¢ pozytywny aspekt oddzialywania
egzoszkieletu na poprawe komfortu pracy.

5.2. Wyznaczenie wartosci MCUP dla badanych czynnosci zrywacza

Podczas wykonywania czynnosci 1-4 przy zbiorze owocow wyznaczono warto$¢
MCUP, ktory okresla maksymalny czas utrzymania pozycji ciata lub nieprzerwany
cykl pracy do momentu, kiedy nie wystgpi zme¢czenie mig¢énia, dretwienie i w efekcie
potrzeba odpoczynku. Na rysunku 10 zestawiono uzyskane warto$ci zmierzonego
czasu w sytuacji, kiedy pracownicy byli wyposazeni w egzoszkielet i gdy nie mieli
tego rozwigzania na sobie.
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Rysunek 10. Wyznaczony MCUP dla czynnos$ci 1-4 podczas pracy zrywaczy z egzoszkieletem
1 bez egzoszkieletu.
Zrodto: opracowanie whasne.

Z rysunku 10 wynika, Ze dla kazdej z badanych czynnosci, egzoszkielet przyczynit
si¢ do wydluzenia nieprzerwanego cyklu pracy (czynnosci 1, 2, 3) 1 wydtuzenia czasu
utrzymania pozycji ciala w momencie transportu recznego, czyli dzwigania tadunku.
Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wlasciwe dopasowanie paskow i mankietow
w egzoszkielecie przektada si¢ na odcigzenie podczas pracy oraz poprawe ergonomii
pracy pracownika. Podczas dzwigania znaczng cz¢$¢ obcigzenia jest przenoszona na
migsnie 4-glowe uda. Zas podczas prac wysoce powtarzalnych (czynnosci 1-3) obcigzenia
jednostkowe sg minimalizowane poprzez czg¢sta zmiang pozycji, stad pracownik moze
pracowac dluzej 1 bardziej komfortowo.

6. Dyskusja wynikow

Praca zrywaczy owocow 1 warzyw wigze si¢ z wysokim obcigzeniem fizycznym
oraz ryzykiem dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego (MSD). Badania terenowe
wielokrotnie wykazaty bardzo wysoka czestos¢ doswiadczanych bolow plecow, karku
lub konczyn gérnych wsrdd pracownikow sadow zajmujacych si¢ recznym zbiorem
plonow. Dla przyktadu Lim 1 in. (2021) stwierdzili, Zze az 85,5% pracownikow terendw
zielonych (porownywalnej grupy zawodowej do ogrodnikow) zgtaszato objawy WRMSD
w ciggu roku. Najczesciej dotykato to barkow (65,5%), a takze karku i nadgarstkow
(po 23,6%).

Podobne wnioski przytoczyli Mangale 1 in. (2022), ktorzy wykazali, Zze u ogrodnikow
przewaza bol dolnego odcinka kregostupa (moze przekracza¢ nawet 90% przypadkow),
a kolejne lokalizacje to szyja (43,3%), kolana (40%) 1 nadgarstki (31,6%). Na ten obraz
sktadaja si¢ powtarzalne, obcigzajace czynnosci, takie jak ciggte schylanie sig, klekanie,
przysiadanie przy zbiorach, przenoszenie pojemnikow z plonami czy unoszenie ci¢zkich
narzgdzi, sg to typowe przestanki dla czynnikow typowo zwigzanych z wystepowaniem
MSD.
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Budowa ciata cztowieka czesto nie jest w stanie dtugotrwale by¢ w ekspozycji
na duze obcigzenia fizyczne. Badania potwierdzaja, ze praca w pochylonej lub kucznej
pozycji generuje znaczne napigcia migsni kregostupa 1 konczyn. Dla przyktadu, Budiyanto
11n. (2025), zaobserwowali, ze zbieracze orzeszkdéw ziemnych przez wiekszos¢ czasu
pracuja w pozycji potschylonej i1 przysiadzie, co skutkowato znacznymi dolegliwo$ciami
w odcinku szyjnym, ledzwiowym kregostupa i kolanach. Ocena metodga REBA wskazata
u 100% badanych wysokie lub bardzo wysokie ryzyko urazu, przy czym istniat istotny
zwigzek statystyczny miedzy przyjeta postawa a nasileniem objawow MSD (p=0,034).
Podobne wnioski sformutowano przy ocenie pracy wsrdéd warzywnikow, u ktorych
znaczaco cz¢sciej (Sazmosir, 2022) wystepowaly dolegliwosci szczegdlnie u 0sob
wykonujacych prace w pozycji stojacej podczas podnoszenia cigzarOw oraz w pozycji
siedzgcej podczas zbioru (Samosir, 2022). Oznacza to, ze nie tylko sama czynnos¢, ale
roOwniez przyjeta postawa — stojagco-nachylona lub siedzaco-kleczaca — przektada sig
na wielko$¢ przecigzenia.

Whioski te korespondujg z pracg Nandy 1 in. (2017), ktorzy wsrod ogrodnikow
zajmujacych si¢ pieleniem oraz sadzeniem wyraznie wskazali bol dolnego odcinka
kregostupa jako dominujgcg dolegliwos¢. Zwracajg oni uwage, ze wielokrotnie powtarzana
czynnos¢ (az 30-40 razy dziennie) 1 przyjmowanie wymuszonych pozycji wymusza
pilne wdrozenie dziatan korekcyjnych. W badaniu Nandy zalecano m.in. uzywanie
rekawic, redukcje¢ schylania si¢ oraz stosowanie narzedzi (np. tasm do noszenia tadunku
zamiast bezposredniego podnoszenia).

Podsumowujac, prace te potwierdzaja charakterystyczne dla zrywaczy owocow
1 warzyw schorzenia: przede wszystkim bole krzyza, karku i ramion — wynikajace
z wymuszonych, statycznych i powtarzalnych postaw oraz obcigzenia cigzarem koszy
czy wiader podczas zbioréw. W literaturze niejednokrotnie wskazuje si¢, ze do czynnikow
ryzyka nalezg takze dlugo$¢ stazu pracy, wiek, obcigzenia psychospoteczne, palenie
czy niedostateczne przerwy. Niemniej najistotniejsze sg czynniki biomechaniczne:
powtarzalnos¢ ruchdw, schylanie tutowia, rotacja, unoszenie ci¢zaréw i nieergonomiczne
narzgdzia pracy (Benos 1 in. 2020), podkreslili, ze podczas zbioréw recznych najwigksze
obcigzenia generuja czesto ruchy gornych konczyn i czgste przecigzenie odcinka
ledzwiowego spowodowane ciggtym schylaniem sig, co stawia pracownikow w grupie
wysokiego ryzyka MSD.

Wyniki z przedstawionych badan wskazuja jednoznacznie na zasadno$¢
wprowadzania rozwigzan zmniejszajacych obcigzenia. Juz Duraj 1 in. (2000) postulowali
zastosowanie ergonomicznych akcesoriow do zbioru winogron (mniejsze koryto
z uchwytem, podnoszaca rama podtrzymujaca pojemnik oraz zmodyfikowany uchwyt
noza) spowodowato istotne zmniejszenie dolegliwosci bolowych u pracownikow przy
minimalnej utracie wydajnosci. W drugim sezonie testOw odnotowano znaczace
zmniejszenie objawoéw bdlowych, a pracownicy negatywnie poréwnywali tradycyjne
kosze z ulepszonymi workami na zbiory (bardziej ergonomiczne noszenie wokot talii).
Te proste zmiany sprzyjaja utrzymaniu wyprostowanej sylwetki i redukujg ucigzliwe
napre¢zenia plecow. Podobnie inne badania (niepodane w zestawieniu, ale omowione
m.in. w przegladzie Benosa) sugerujg stosowanie podporek pod pojemniki, przenosnikéw
tasmowych czy nowatorskich narzgdzi chwytajacych (np. dtugie szczypce, ktore pozwalaja
nie schyla¢ si¢ do ziemi) podczas zbiorow.
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Mechanizacja stanowi kolejny istotny element poprawy warunkow pracy. Groborz
1 in. (2013) wykazali, ze zadania wspomagane maszynami obnizajg obcigzenia
fizjologiczne — przecigtne tetno podczas mechanizowanych czynnosci bywato ,,bardzo
niskie lub stosunkowo niskie” w porownaniu z pracg r¢czng. Chociaz roznice nie byty
zawsze statystycznie istotne (wynikato to m.in. z szybszego tempa przy maszynach),
to generalnie agregaty pozwalajg wykonywac¢ wigkszg ilo$¢ pracy mniejszym kosztem
energetycznym.

Whioski te potwierdzili Pawlak 1 Maksym (2018), ktorzy podkreslili, ze kluczowa
miarg obcigzenia jest wydatkowana energia, a prace r¢czne (np. zniwa, przesiewanie
ziarna) cechujg si¢ najwyzszym kosztem energetycznym sposrod czynnosci rolniczych.

Kuta i in. (2015) zwrocili uwagg, ze niewygodna pozycja przy obstudze maszyn
ogrodowych znacznie podnosi napi¢cie mi¢s$ni przedramienia, zaznaczyli przy tym,
ze dostosowanie stanowiska (np. wysokosci siedzenia oraz kierownicy ciggnika) do
konkretnego uzytkownika istotnie zmniejsza przecigzenia. Zatem nawet w pracach
polowych indywidualna kalibracja narzedzi (ustawienia koszy, pojemnikow czy
wielkosci chwytakéw) moze dawaé¢ wymierne korzysci.

Podsumowujac, poprawa ergonomii zrywaczy owocOw 1 warzyw wymaga
wielowatkowych dziatan. Zalecenia wynikajace z porownywalnych analiz obejmuja:
zoptymalizowanie narzedzi (m.in. lekkie, dobrze wyprofilowane pojemniki; stojaki
1 taczki przenoszace tadunek; ergonomiczne uchwyty i noze do cigcia), dostosowanie
postaw pracy (uzywanie stotkoOw, podwyzszen umozliwiajacych pracg z uniesiong gora
ciata; praca na kolanach przy specjalnych nakolannikach) oraz organizacj¢ czasu
pracy (czestsze przerwy na wypoczynek, rotacja zadan o réznym charakterze).

Odebiyi 11n. (2023) zwracali uwage, ze ergonomiczne zasady zaktadajg inzynieryjna
kontrole zagrozen w pierwszej kolejnosci, a dopiero potem administracyjne regulacje
1 stosowanie PPE. W kontekscie rolniczym oznacza to przede wszystkim projektowanie
stanowisk i narzedzi z uwzglednieniem anatomii i mozliwosci pracownika (rowniez
kobiet, zgodnie z sugestig Nandy, ktore tradycyjnie ponosza wigkszy ci¢zar obowigzkow
na farmie).

Lim1iin. (2021) podkreslili, ze edukacja pracownikow i akcje uswiadamiajace
(kampanie BHP) sg rownie wazne wraz z administrowaniem grafikow pracy, gdyz
pomogg zapobiega¢ chronicznym przecigzeniom. Przeglad analiz ergonomicznych
w ogrodnictwie 1 sadownictwie pokazuje wigc zgodno$¢ wnioskow; MSD u zrywaczy
owocOw 1 warzyw sg szeroko rozpowszechnione 1 wynikaja glownie z wadliwych postaw
oraz cigzkiej, powtarzalnej pracy. Interwencje sugerowane przez badaczy, od prostych
akcesoriow (uchwyty, stojaki, worki) po wieksza mechanizacjg¢ 1 reorganizacj¢ pracy
maja realny potencjat poprawy warunkow pracy. Ich skuteczno$¢ zostata potwierdzona
w licznych studiach porownawczych. Wprowadzenie tych rozwigzan moze znacznie
zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe, poprawi¢ komfort pracy 1 zdrowie pracownikdw, co
z kolei zwigkszy wydajno$¢ zbiorow.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania miaty na celu oceng¢ obcigzenia fizycznego zrywaczy
owocOw — jablek oraz pomidorow. W pracy wytypowano cztery czynnosci, ktore na
co dzien realizuje pracownik sadu. Dla kazdej z tych czynno$ci wyznaczono poziom
obcigzenia 4 migéni, ktoére bezposrednio sg narazone na przecigzenie w zwigzku
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z wykonywang pracg. W celu poprawy warunkoéw pracy i jakosci ergonomicznej
stanowiska pracy przekazano pracownikom egzoszkielet pasywny, ktory zatozyli na
siebie podczas wysitku fizycznego. Jak si¢ okazato, poziom obcigzenia fizycznego
badanych migsni obnizyt si¢ o ok. 20%. Szczegdlnie zauwazalny byl pozytywny aspekt
dziatania egzoszkieletu podczas przenoszenia pelnych pojemnikéw z owocami oraz
warzywami. Sugeruje si¢ zatem, aby do przenoszenia transportu zaktada¢ zewnetrzng
konstrukcje.

Egzoszkielet umozliwit takze wydtuzenie utrzymywanej pozadanej pozycji
ciala o Srednio 30%. Przektada si¢ to na lepszy komfort pracy, unikanie mrowienia
konczyn 1 wigksza wydajnos¢ pracy. Zastosowana metoda EMG umozliwita doktadng
oceng 1 pordwnanie skutecznos$ci dziatania egzoszkieletu podczas zbioro6w owocoOw
oraz warzyw.
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Zaburzenia uktadu mig¢$§niowo-szkieletowego przy
dtugotrwatych sesjach gamingowych (Natalia Filipecka)

Streszczenie

W ostatnich latach rosngca liczba dtugotrwatych sesji gamingowych zwraca uwage
nie tylko ze wzgledu na aspekty psychospoteczne, lecz i na zdrowie uktadu mig$niowo-
-szkieletowego. Celem niniejszego rozdzialu byto okreslenie skali dolegliwosci bolowych
u regularnych graczy, identyfikacja gtownych czynnikow ryzyka i sformutowanie praktycznych
rekomendacji profilaktycznych. W badaniu ankietowym wzigto udziat 104 graczy, analizujac
m.in. cz¢stos¢ i lokalizacje bolow oraz nawyki zwigzane z przerwami i aktywnoscig fizyczna.
Ponadto jedno stanowisko gamingowe poddano szczegdtowej ocenie metodg RULA, co
pozwolito na iloSciowa oceng przecigzen gornych partii ciata. Wyniki pokazaty, ze 80%
graczy doswiadcza dolegliwosci, najczesciej w odcinku ledzwiowym, szyjnym i gébrnym
piersiowym. Blisko 21,1% respondentéw nie stosowato przerw, a tylko 9% wykonywato
regularne ¢wiczenia rozciggajace. Analiza RULA wykazata wskaznik ryzyka na poziomie 4,
co wskazuje na konieczno$¢ modyfikacji ergonomii stanowiska. Na podstawie uzyskanych
danych rekomenduje si¢: wprowadzenie krotkich przerw co 45-60 min, stosowanie krzeset
z podparciem lgdzwiowym i peryferiow pomagajacych utrzyma¢ nadgarstki w pozycji neutralnej,
a takze regularng aktywno$¢ fizyczng oraz ¢wiczenia wzmacniajace. Praca dowodzi, ze
optymalizacja ergonomii i edukacja uzytkownikéw sg kluczowe w zapobieganiu chronicznym
urazom wynikajgcym z dlugotrwalego grania.

Stowa kluczowe: gaming, ergonomia, obcigzenie statyczne, stanowisko komputerowe, metoda
RULA.

Summary

In recent years, the growing number of prolonged gaming sessions has attracted attention
not only for psychosocial reasons but also for musculoskeletal health. The aim of this chapter
was to determine the prevalence of pain symptoms among regular gamers, identify the main
risk factors, and formulate practical preventive recommendations. A survey-based study
involved 104 gamers, examining, among other things, the frequency and location of pain as
well as habits related to breaks and physical activity. Additionally, a single gaming workstation
was subjected to a detailed RULA assessment, enabling quantitative evaluation of upper-body
strain. The results showed that 80% of gamers experienced discomfort, most frequently in
the lumbar region, cervical region, and upper thoracic region. Nearly 21,1% of respondents
did not take regular breaks, and only 9% performed regular stretching exercises. The RULA
analysis yielded a risk score of 4, indicating the need for ergonomic modifications to the
workstation. Based on these findings, we recommend: introducing short breaks every 45-60
minutes, using chairs with lumbar support and peripherals that help maintain the wrists in
a neutral position, and engaging in regular physical activity and strengthening exercises. This
study demonstrates that optimizing ergonomics and educating users are crucial for preventing
chronic injuries associated with prolonged gaming.

Keywords: gaming, ergonomics, static load, computer workstation, RULA method.
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Wprowadzenie

Gaming, rozumiany jako aktywnos$¢ polegajaca na interakcji z cyfrowym
srodowiskiem gry za posrednictwem komputera, konsoli lub urzadzenia mobilnego,
stanowi zlozony proces o charakterze poznawczo-motorycznym. Charakteryzuje si¢
znacznym zréznicowaniem pod wzgledem intensywnosci, formy oraz czasu trwania.
Z biomechanicznego punktu widzenia jest to aktywnos¢ w duzej mierze statyczna,
wymagajaca dlugotrwatego utrzymywania ciata w jednej, najczesciej siedzacej, pozycji.
Odmiennie niz w przypadku aktywnosci fizycznej o charakterze dynamicznym, gaming
wigze sie z ograniczong aktywnos$cig globalng uktadu mig$niowego, przy jednoczesnym
wzmozonym lokalnym napigciem izometrycznym. W literaturze zwraca si¢ uwage,
ze monotonnie siedzace zachowanie (,,sedentary behaviour”) sprzyja przecigzeniom
uktadu mie$niowo-szkieletowego. Tholl i in. (2022) wykazali, ze gaming to aktywnos¢
niemal analogiczna do pracy biurowej przy komputerze — cechuje si¢ dtugotrwatym
siedzeniem i koniecznoS$cig precyzyjnej, drobnej motoryki konczyn gérnych.

Ergonomiato interdyscyplinarna dziedzina nauki, zajmujaca si¢ projektowaniem
warunkow pracy, narzgdzi oraz srodowiska W sposob umozliwiajacy ich optymalne
dostosowanie do mozliwosci psychofizycznych cziowieka. Jej glownym celem jest
zwigkszenie efektywnosci dziatania przy jednoczesnym minimalizowaniu ryzyka urazow,
zmgczenia 0raz dlugoterminowych probleméw zdrowotnych. Ergonomia taczy w sobie
elementy takich dziedzin jak anatomia, fizjologia, psychologia, inzynieria, a takze
projektowanie przemystowe. Kluczowym aspektem ergonomii jest holistyczne podejscie
do interakcji cztowicka z systemami technicznymi i srodowiskowymi, CO umozliwia
tworzenie rozwigzan sprzyjajacych zarowno komfortowi uzytkownika, jak i jego
bezpieczenstwu.

W konteksScie gamingu ergonomia przybiera szczegdlne znaczenie ze wzgledu
na dlugotrwaty charakter interakcji gracza z urzadzeniami wejscia (takimi jak mysz,
klawiatura, kontroler czy kierownica), a takze z elementami stanowiska gamingowego
— fotelem, biurkiem, monitorem oraz klawiaturg i myszka. W tym obszarze ergonomia
nie tylko odpowiada za fizyczny komfort gracza, lecz takze wptywa na jego wydajnosc,
refleks, zdolnos¢ koncentracji i czas reakcji. W badaniach Bartolo i in. (2024) wykazano,
Ze U e-sportowcoOw najczesciej wystepuja bole odcinka szyjnego i ledzwiowego
kregostupa, przy czym kluczowe czynniki ryzyka to m.in. wielogodzinne siedzenie
czy nieoptymalne warunki ergonomiczne. Autorzy ci zwracajg tez uwage, ze bardzo
powszechne sa dolegliwosci wzrokowe zwigzane z dlugotrwatg praca przy ekranie.
Analogicznie, Arya i in. (2023) wskazuja, ze dtugie, statyczne seanse gamingowe
z powtarzalnymi ruchami dtoni i nadgarstkow predysponujg do przecigzen gornej
czesci ciata. Ogolnodostepna literatura opisuje np. przypadki zapalenia $ciggien kciuka,
dtoni i nadgarstkow (tzw. ,,nintendinitis”) U osob grajacych na konsolach, co obrazowo
wskazuje, jak gry mogg powodowac przecigzenia nawet w obrebie ragk. W odpowiedzi
na te wyzwania, ergonomia gamingowa obejmuje m.in. dostosowanie wysokos$ci
monitora oraz kata jego nachylenia, optymalng pozycj¢ siedzacg, odpowiedni dobor
sprzetu 0 niskim oporze mechanicznym oraz zapewnienie przerw w grze stuzacych
regeneracji.

Stanowisko gamingowe, definiowane jako fizyczne srodowisko, w ktorym
uzytkownik realizuje aktywnos$¢ zwigzang z graniem w gry wideo, stanowi istotny
czynnik determinujacy rozktad obcigzen biomechanicznych w obrgbie uktadu migesniowo-
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-szkieletowego. Z ergonomicznego punktu widzenia, sposob organizacji stanowiska
moze W sposob znaczacy wpltywaé na ksztaltowanie postawy ciata, aktywnos¢ miesni
glebokich oraz czesto$¢ wystepowania przecigzen statycznych i dynamicznych.

W przypadku klasycznego gamingu komputerowego (PC gaming), mozna
wyrdzni¢ 4 kluczowe komponenty stanowiska, z ktorych kazdy odgrywa okreslong
role w utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata oraz dystrybucji sit wewnetrznych:

Fotel gamingowy — prawidtowo dobrany fotel powinien zapewnia¢ stabilne
podparcie dla odcinka lgdzwiowego kregostupa, topatek i glowy. Zalecane
sg modele wyposazone W profilowang podporke ledzwiows, regulowane
podiokietniki oraz mozliwo$¢ dopasowania wysokosci i kata nachylenia
oparcia. Brak odpowiedniego podparcia moze prowadzi¢ do kompensacyjnego
napigcia mi¢$ni prostownikoéw grzbietu oraz zginaczy bioder, sprzyjajac
przecigzeniom i powstawaniu dolegliwosci bolowych w odcinku ledzwiowym
I szyjnym. Nieprawidtowe ustawienie kata migdzy udem a tutowiem (zbyt
maly kat <90°) moze dodatkowo ogranicza¢ przeptyw krwi w konczynach
dolnych.

Biurko — wysokos¢ i gtebokos¢ biurka powinny umozliwia¢ swobodne
ustawienie konczyn gérnych w pozycji neutralnej — z katem zgigcia tokcia
bliskim 90° i nadgarstkami w linii przedramienia. Zbyt niskie biurko powoduje
nadmierne pochylanie tutowia i glowy, a zbyt wysokie — uniesienie barkow
I zwigkszenie napiecia migsnia czworobocznego. Rekomendowane sg biurka
o0 regulowanej wysokosci lub modele typu ,,sit-stand”, ktoére umozliwiaja
okresowa zmiang pozycji ciata i zmniejszajg Statyczne obcigzenie migsni
posturalnych.

Monitor — lokalizacja i ustawienie monitora maja kluczowe znaczenie dla
pozycji odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa. Gorna krawedz ekranu
powinna znajdowac si¢ na wysokosci linii wzroku w pozycji siedzacej,
w odlegtosci ok. 50-70 cm od oczu, co umozliwia zachowanie naturalnego
utozenia gtowy (bez jej nadmiernego wysuwania do przodu lub zadzierania).
Pochylenie glowy 0 wigcej niz 15° przez dtuzszy czas znaczaco zwigksza
kompresje krazkow miedzykregowych szyjnych i napiecie migsni glebokich
szyi, co moze prowadzi¢ do wystgpienia tzw. zespotu ,,text neck” —
przecigzeniowego zespotu bolowego karku.

Urzadzenia peryferyjne (klawiatura, mysz, kontroler) — ergonomia urzadzen
wejsciowych wptywa na rozktad sit w obrebie konczyn gornych — nadgarstkow,
dtoni i przedramion. Klawiatura powinna znajdowac si¢ W zasiggu przedramion
bez potrzeby ich unoszenia, a mysz — blisko osi ciata, z mozliwoscig oparcia
nadgarstka. Uzywanie myszy w nieprawidtowej pozycji (np. przy nadmiernym
odwiedzeniu barku lub zgieciu nadgarstka) moze prowadzi¢ do rozwoju
zespotu cie$ni nadgarstka, entezopatii oraz innych zaburzen o charakterze
przecigzeniowym. W przypadku kontrolerow (gamepadow), zwtaszcza
w grach konsolowych, problemem jest dtugotrwate utrzymywanie statycznej
pozycji palcow i nadgarstkow, co zwigksza ryzyko mikroprzecigzen Sciegien
migsni zginaczy i prostownikow palcow.
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Z perspektywy naukowej, ergonomia w gamingu stanowi rozwijajacy si¢ obszar
badan, obejmujacy nie tylko aspekty fizyczne, ale rowniez kognitywne, zwigzane
z obcigzeniem uwagi, wiclozadaniowoscig czy tez interakcja cztowiek-komputer
w srodowiskach wirtualnych. W miare jak e-sport zyskuje status dyscypliny profesjonalnej,
rosnie potrzeba tworzenia wytycznych ergonomicznych opartych na dowodach
empirycznych, ktore umozliwig zwickszenie wydajnosci graczy przy jednoczesnej
ochronie ich zdrowia i dobrostanu psychicznego. Ergonomia w gamingu nie jest
wiec jedynie kwestig wygody, lecz fundamentalnym elementem wptywajacym na
dhlugoterminowe funkcjonowanie cztowicka w cyfrowej rzeczywisto$ci.

1. Metodyka badawcza

Celem niniejszego rozdziatu jest analiza wptywu dtugotrwatego grania na uktad
mig$niowo-szkieletowy graczy oraz ocena ergonomii stanowisk gamingowych.
W szczegblnosci skupiono sie na identyfikacji najczestszych dolegliwosci bolowych,
ocenie czynnikow ryzyka ich wystepowania oraz wskazaniu efektywnych metod
prewencji. W badaniu wykorzystano metode ankietowa, ktorej celem byto zebranie danych
empirycznych dotyczacych czasu spedzanego na grze, lokalizacji i czgstosci wystepowania
objawow bolowych, a takze nawykow zwigzanych z ergonomig Stanowiska pracy/grania.

Na potrzeby oceny subiektywnej graczy dotyczacej bolow migsniowo-szkieletowych
przeprowadzono badanie ankietowe online w grupie 104 osob (34 kobiety, 70 me¢zczyzn)
grajacych regularnie (zwykle 1-4+ godz./dzien). Kwestionariusz obejmowat dane
demograficzne (wiek, ptec), nawyki zwigzane z graniem ($redni czas gry, sprzet, przerwy,
aktywnosc¢ fizyczna) i samoocene dolegliwosci migsniowo-szKieletowych (czestosé
bolu, obszary bélowe, czas trwania objawow).

W dodatkowym badaniu uwzgledniono jednego uczestnika ptci mgskiej, ktorego
stanowisko komputerowe zostato poddane szczegotowej analizie z wykorzystaniem
metody RULA (Rapid Upper Limb Assessment). Metoda RULA to obserwacyjna technika
oceny ryzyka wystgpienia dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego, szczegolnie
w obrgbie gornych partii ciata. Ocenia pozycjg ciata (ramie, przedramie, nadgarstek,
szyja, tuldw, nogi), uwzgledniajac kat ustawienia segmentow, wysitek migsniowy
I obecnos¢ sity. Wynik koncowy (1-7) wskazuje poziom ryzyka ergonomicznego oraz
potrzebe ewentualnej interwencji: od braku zagrozenia po konieczno$¢ natychmiastowych
zmian.

. kod aktywnosci kod sity kategoria
kalsgollaiasy] -+ (AK) | F) | |obciazeniaA
pozyciji
ocena
koncowa
kategoria B 2T - -
o kod aktywnosci kod sity kategoria
pozycjii |+ (AK) T REn — [Ecsenne

Rysunek 1. Schemat post¢powania podczas stosowania metody RULA.
Zrodto: https://www.ciop.pl (dostep: 20.07.2025).
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Na rysunku 1 zaprezentowano schemat postgpowania w analizie ergonomicznej
metodg RULA (Rapid Upper Limb Assessment). W pierwszym etapie ocenia si¢ pozycje
segmentow ciata (Ramig, Przedrami¢, Nadgarstek oraz Skrecenie nadgarstka —
Pozycja A oraz Szyja, Tutow i Nogi — Pozycja B), nadajgc im odpowiednie wartosSci
punktowe proporcjonalne do odchylenia od neutralnej osi. Nastepnie do kazdej pozycji
dodaje si¢ modyfikatory zwigzane z obcigzeniem migsniowym (,,Uzycie mig$ni”) oraz
ewentualnym wystepowaniem sit zewnetrznych (,,Sita”). Suma punktéw dla gérne;j
czesci ciata (Suma A) oraz dolnej czesci ciata (Suma B) wyznacza si¢ przez skumulowanie
wszystkich warto$ci czastkowych. Ostateczny wynik analizy (Suma koncowa) uzyskuje
si¢ przez zestawienie obu sum.

Tabela 1
Ofkreslenie poziomu dzialania W metodzie RULA (interpretacja sumy koricowej)
Poziom Suma . .
dzialania koncowa Ry Dzialanie
1 1-2 Mate Pozycja akceptowalna

Konieczne jest przeprowadzenie dalszych

2 3-4 Srednie badan, Zmiany moga by¢ konieczne

Konieczne jest szybkie przeprowadzenie

3 >-6 dalszych badan i wprowadzenie zmian

4 >7 EIo PRSI Konieczne sg natychmiastowe zmiany
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Powyzsza tabela umozliwia sklasyfikowanie ryzyka wystapienia dolegliwosci
uktadu migsniowo-szkieletowego na 4-stopniowej skali — mate, srednie, wysokie i bardzo
wysokie ryzyko obciazen uktadu mig$niowo-szkieletowego. Taki zintegrowany model
analizy pozwala na szybka identyfikacj¢ elementow stanowiska pracy wymagajacych
interwencji ergonomicznej.

")} ‘
Rysunek 2. Stanowisko gamingowe — metoda RULA.
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Powyzszy rysunek przedstawia stanowisko komputerowe wykorzystane do oceny
ryzyka ergonomicznego metodg RULA. Taka konfiguracja stanowiska i postawa
uzytkownika stanowi punkt wyjscia do analizy ergonomicznej, majacej na celu oceng
ryzyka wystapienia dolegliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego.

2. Wyniki badan

Badanie ankietowe

Uczestnicy przeprowadzonego badania ankietowego online byli w wigkszos$ci
miodzi (83% w wieku 18-23 lata) i me¢zczyznami (67%). Dominowaty sesje gamingowe
trwajace Srednio 10-20 godz. tygodniowo. Najczgsciej uzywanym sprzgtem byt komputer
PCl/laptop (94% respondentow) i konsole (ok. 80%), a ok. 31% grato takze na smartfonach.
Az 63% o0sob deklarowato regularng aktywnos¢ fizyczng (kilka razy w tygodniu lub
codziennie), 37% sporadyczna lub zadna.

Nie
20,2%

Tak
79,8%

Rysunek 3. Odpowiedz ankietowanych na pytanie —,,Czy odczuwasz boéle migsniowo-szkieletowe
zwigzane Z dlugotrwatym graniem?”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Mowigc 0 dolegliwosciach bolowych (rysunek 3), wystepuja one u zdecydowanej
wigkszosci graczy: tylko 21 sposrod 104 osob (20%) nigdy nie odczuwa bolow
mig$niowo-szkieletowych zwigzanych z graniem. Pozostali zgtaszali bole co najmniej
rzadko lub czasami. 17 uczestnikow (16%) podawato, ze bole wystepuja czesto. Czgstsze
dolegliwosci deklarowaty kobiety: az 26% kobiet (vs. 11% me¢zczyzn) zgtaszato bole
czesto, podczas gdy 24% mezczyzn (a tylko 12% kobiet) nigdy ich nie doswiadczyto.

Nadgarstki
11,19

Szyja

23,6%

Ramiona

Q 20
0,97

Nogi

Plecy (gorna czesc¢)

) A0
94%

Plecy (dolna czesc¢)

24 N
o4,U7%

Rysunek 4. Odpowiedz ankietowanych na pytanie —,,Ktore obszary ciata sprawiaja ci dyskomfort?”.
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Z rysunku 4 wynika, ze obszarami dyskomfortu najcze¢sciej byty: dolna czg¢sé
plecow (34% respondentow), szyja (23,6%) i gorna czes$¢ plecow (19,4%). Nadgarstki
wymienito 11,1% osob, barki — 8,3%, a nogi — 3,5%. Wiele 0s6b wskazato wigcej niz
jeden rejon ciata.

W odniesieniu do natezenia bolu: najwieksza grupa (38 osob, 36%) odczuwata
bol utrzymujacy sie jedynie kilka minut po zakonczeniu gry, 16 osob (15%) — przez
Kilka godzin, a 8 osob (8%) — cata dobe lub dhuzej. Potowa respondentow (50 osob)
stwierdzita, ze dlugotrwale siedzenie prowadzi do nieprawidlowej postawy ciata (np.
zaokraglenia plecow), 19 osob temu zaprzeczyto, a 35 nie zauwazyto zmian. Zaledwie
6 badanych (6%) konsultowato kiedykolwiek z lekarzem bodle zwigzane z graniem.

50,00%
49,04%
40,00%

30,00%

20,00%

21,15%

10,00% 13,46%

Odsetek ankietowanych

0,00%
<1 godzina 1-3 godziny >3 godziny Brak przerw

Czestotliwos¢ przerw

Rysunek 5. Odpowiedz ankietowanych na pytanie —,,Czy robisz przerwy w trakcie grania?”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Powyzszy wykres (rysunek 5) wizualizuje, ze praktyki profilaktyczne wsrod
ankietowanych byty niedostateczne: tylko 13,5% os6b robito przerwy czesciej niz o
1 godz., 49% co 1-3 godz. gry, 16,4% grato bez regularnych, krétkich przerw, a 21,2%
rzadko przerywato sesj¢. Jedynie 9 uczestnikow wykonywato regularnie ¢wiczenia
rozciagajace plecy i r¢gce podczas przerw; 47 robito to sporadycznie, a 48 nie éwiczyto
wecale. Wigkszos¢ (81%) uzywata ergonomicznego krzesta lub ustawiata wysokos¢
fotela, 67% miato specjalny podnozek lub podporke ledzwiowa. W grupie regularnie
trenujacych fizycznie (48%) obserwowano tendencje do nieco mniejszej czgstosci
zglaszanych dolegliwosci, cho¢ roznica nie byta znaczna.

3. Ocena ryzyka obciazenia ukladu mi¢sniowo-szkieletowego metoda RULA

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki oceny ryzyka obcigzenia uktadu
mig$niowo-Szkieletowego przeprowadzonej metoda RULA. Analiza zostata wykonana
na podstawie obserwacji przyjmowanej postawy ciata podczas wykonywania czynnosci
zwigzanych z dtugotrwatym siedzeniem przy stanowisku komputerowym, gtownie
w kontekscie grania.
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Tabela 2
Dane wejsciowe stanowiska i uzytkownika stanowiska
Zmienna Wartosé Uwagi
Ple¢ Mezczyzna
Wiek 20
Wzrost 177 cm
Waga 80 kg
BMI 25,54 wg wskaznika BMI: nadwaga
Sredni czas wykonywania sportu tygodniowo | 0 godz. xgggﬁ (,I)O ;ﬁ;ﬁ?ﬁ) Z\SZ;O)
Sredni czas grania tygodniowo 20 godz. srednio 2-3 godziny dziennie
jSerSetd;lrizgi\?:agrania, po ktérym wykonywana 1,5 godz.
Sredni czas trwania przerwy 10 min
Subiektywna ocena wygody stanowiska (0-10) | 8

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 2 ukazuje dane wejsciowe stanowiska i samego gracza, ktore wyznaczono
za pomoca wywiadu z graczem. Prowadzi on siedzacy tryb zycia, bez aktywnosci
fizycznej w ciggu tygodnia, spedzajacej srednio 20 godz. tygodniowo na graniu,
z przerwami co 1,5 godz. trwajacymi ok. 10 min.

:Srl?tt;?elztjwna ocena odczuwanych bolow miesniowo-szKieletowych przez gracza
Subiektywna ocena odczuwanych Wartos¢ [0 — brak boélu, 10 — bolu
bolow migsniowo-szkieletowych (0-10) | odczuwanego z bardzo duzym natezeniem]
a. dolna czgs¢ plecow 2
b. gorna czes¢ plecoOw 7
C. ramiona 6
d. nadgarstki 4
e. nogi 1
f. szyja 3

Zrodto: opracowanie wiasne.

Pomimo wysokiej subiektywnej oceny wygody stanowiska (8/10), odczuwane
sg dolegliwosci bolowe, szczegdlnie W gornej czesci plecow, ramionach i szyi. Moze
to wskazywac na negatywny wptyw dtugotrwatego siedzenia oraz braku ruchu na

uktad mig$niowo-szkieletowy (tabela 3).
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Uzycie
Kategoria A mies$ni Sila Suma
_ ' ] Suma
3pkt | + 1pkt| + Opkt = | 4pkt koficowa
Uzycie =
Kategoria B mie$ni Sila Suma
2pkt| | 1pkt| + |Opkt = |3pkt

Rysunek 6. Wynik oceny ryzyka obciazenia ukladu migsniowo-szkieletowego metoda RULA.
Zrodto: opracowanie wilasne.

Na analizowanym stanowisku gamingowym obserwowano typowa dla
dhugotrwatej rozgrywki postawe gérnych partii ciata, w ktérej rami¢ byto odwiedzone
w plaszczyznie czotowej pod katem zblizonym do 20° wzgledem tutowia. Nadgarstek
gracza byt zgiety w kierunku dtoniowym pod katem przekraczajacym 20°, z towarzyszaca
niewielka — rzedu 10-15° — odchytka w kierunku promieniowym. Koniecznos$¢
podtrzymywania tej konfiguracji, przy aktywnym napigciu migsni przedramienia przez
caty czas sesji, przetozylta si¢ na wstepny wynik RULA w czgsci A na poziomie 3,
a po uwzglednieniu ciggtego wysitku migsniowego uzyskano 4 punkty (rysunek 6).

Postawa segmentu B charakteryzowata si¢ tagodnym pochyleniem glowy — ok.
20° w dot — oraz delikatnym wysunigciem tutowia zgietym mniej wigcej pod katem
10-15° wzgledem pionu. Nogi, ugiete w stawach biodrowych i kolanowych pod katem
ok. 90°, oparte byty w catosci 0 podtoze, co jednak nie rekompensowato kumulacji napiec¢
W obrgbie szyjno-kregostupowej 0si. Po uwzglednieniu statego napigcia migsniowego
ta czg$¢ oceny uzyskata 3 punkty (rysunek 6).

Zsumowanie obu fragmentéw analizy dato ostateczny wynik RULA rowny 4,
co wedtug klasyfikacji McAtamney’ego i Corletta kwalifikuje stanowisko do poziomu
dziatania 2 — oznaczajgcego konieczno$¢ szczegotowego zbadania i wdrozenia zmian
ergonomicznych w niedalekiej przysztosci. Uzyskane wartosci katow oraz generowane
przez nie punkty RULA wskazuja, ze gldownymi obszarami wymagajacymi optymalizacji
sg nadmierne zgigcie nadgarstkow 1 utrzymanie przedramion bez oparcia, a takze
utrwalone zgigcie szyi i tutowia, ktore w dtuzszej perspektywie moga prowadzi¢ do
przeciazen mig$niowo-Szkieletowych.

Zaleca sig¢ zastosowanie fotela z odpowiednio wyprofilowanym oparciem
wspierajgcym odcinek piersiowy i ledzwiowy. Dodatkowo, montaz podtokietnikow
lub ergonomicznych podpdérek dla przedramion pozwoli na redukcje napiecia migsniowego
w obreczy barkoweyj.

— Dlanadgarstkow i przedramion: Wprowadzenie ergonomicznej klawiatury

I myszki, umozliwiajacych utrzymanie nadgarstkoéw w pozycji neutralnej,
a takze stosowanie podktadek zelowych znacznie zmniejszy przecigzenia
W obrgbie konczyn gérnych.
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— Dlaszyi: Niezb¢dna jest regulacja wysokosci monitora — jego gorna krawedz
powinna znajdowac si¢ ha poziomie oczu uzytkownika. Pomocne moze by¢
tez zastosowanie zaglowka w fotelu oraz ¢wiczenia rozciggajace i mobilizujgce
mie¢snie Szyi.

— Dlatutowia i dolnej czesci plecow: Zalecane sg zmienne pozycje pracy,
mozliwo$¢ odchylenia oparcia oraz stosowanie dynamicznych siedzisk lub
poduszek ortopedycznych wspierajacych odcinek ledzwiowy.

— Dlacatego uktadu ruchu: Wskazane jest zwigkszenie cz¢stotliwosci i jakosci
przerw — najlepiej co 45-60 min, z wiaczeniem prostych ¢wiczen fizycznych.
Brak aktywnosci fizycznej (0 godz. sportu tygodniowo) nalezy uznaé za
czynnik ryzyka kumulacji dolegliwosci i pogorszenia sprawno$ci migsniowo-
-szkieletowe;j.

4. Dyskusja wynikow badan

Badania literaturowe jednoznacznie wskazuja, ze dtugotrwate sesje gamingowe
koreluja ze zwigkszonym ryzykiem zaburzen migsniowo-szkieletowych. Przyktadowo,
Tholl i wsp. (2022, s. 2) w systematycznym przegladzie stwierdzili, ze w 11 z 12
analizowanych badan zanotowano negatywny wpltyw czasu gry na uktad mig¢sniowo-
-szkieletowy. Najczesciej zgtaszanymi dolegliwosciami byty bole odcinka szyjnego,
barkow i plecow. Podobnie Lindberg i wsp. (2020, s. 3) odnotowali, ze 42,6% dunskich
e-sportowcow uskarzato si¢ na bol migsniowo-szkieletowy, przede wszystkim w odcinku
krzyzowo-lgdzwiowym plecow. Wyniki te wspotgrajg z obserwacjami Kumar i wsp.
(2023, s. 1), ktorzy podkreslili, ze u mlodziezy grajacej powyzej 3-5 godz. dziennie
istotnie wzrasta czgstos¢ dolegliwosci migsniowo-szkieletowych. Autorzy ci jednak
zastrzegaja, ze dowody sg czgSciowo sprzeczne — niektore przeglady systematyczne
wskazujg jedynie na stabe lub nieistotne statystycznie korelacje migdzy czasem grania
a bolami mig$niowo-szkieletowymi.

Badania przekrojowe wyraznie pokazuja duze rozpowszechnienie dolegliwosci
mig$niowo-szkieletowych wsrod graczy e-sportowych. Khan i Chaikumarn (2024, s. 4)
odkryli, ze 41,4% zawodnikéw mobilnych narzeka na bol szyi, 31% — na barki, a 29%
—na bol dolnego odcinka plecow. Gracze ci wykazywali takze umiarkowanie wysokie
obcigzenie ergonomiczne zwigzane z nieprawidlowa postawa. Kurniawan i wsp. (2024,
s. 8) odnotowali podobnie, ze blisko 66% zawodnikow gier mobilnych (zaréwno
profesjonalistow, jak i amatorow) zgtaszato dolegliwosci migsniowo-Szkieletowe, gtownie
w okolicy szyi, barkow i rak. Co istotne, w tej pracy nie stwierdzono istotnych ro6znic
migdzy zawodowcami a graczami rekreacyjnymi w czgstosci wystepowania dolegliwosci
— sugeruje to, ze samo zaawansowanie gry nie zmniejsza tych dolegliwosci.

Warto zaznaczy¢, ze analogie do innych siedzacych zawodow sugeruja podobny
profil dolegliwosci. Kosla (2020, s. 1) udowodnita, ze u pracownikow biurowych
siedzgcych najpowszechniejszy jest bol odcinka ledzwiowego kregostupa. Poniewaz
gracze czgsto siedza nieruchomo przez wiele godzin, wzrost dolegliwosci lgdzwiowych
W gamingu jest spojny z obserwacjami z pracy biurowej.

Podsumowujac, wszelkie dowody wskazujg na wieloczynnikowsg etiologie
dolegliwos$ci migsniowo-szkieletowych przy dtugotrwaltym gamingu. Wydtuzony czas
gry, nieprawidlowa postawa i powtarzalne, jednostajne ruchy (zwtaszcza na urzadzeniach
mobilnych) kumulujg si¢, prowadzac do przeciazen gorych partii ciata. Konsekwentnie
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zaleca si¢ wdrazanie programow profilaktyki i edukacji ergonomicznej skierowanych
do graczy — co moze obejmowaé przerwy w grze, ¢wiczenia wzmacniajgce 0Oraz
ksztattowanie zdrowych nawykow siedzenia.
Kluczowe wnioskami z dyskusji sa:
— Nadmierny czas sesji gamingowych (np. >3-5 godz. dziennie) silnie wigze
si¢ Z wystepowaniem bolow mie$niowo-szkieletowych.
— Najczesciej dolegliwosci dotyczg karku, barkow i plecow.
— Zawodowi i rekreacyjni gracze zgtaszaja podobne czestosci problemow
mi¢$niowo-szkieletowych.
Te spostrzezenia podkreslajg potrzebe uswiadamiania graczom znaczenia
prawidlowej ergonomii oraz wczesnej interwencji w celu zmniejszenia ryzyka
przewlektych dolegliwosci.

Podsumowanie

Badanie wykazalo, ze dolegliwosci bolowych uktadu migsniowo-szkieletowego
doswiadcza zdecydowana wigkszos¢ graczy (ok. 80%) — najczesciej w odcinku
ledzwiowym, Szyjnym oraz gornym piersiowym krggostupa. Jednocze$nie wielu
uczestnikow nie stosuje regularnych przerw ani nie wykonuje ¢wiczen rozciagajacych,
co sprzyja kumulacji przecigzen. Ergonomiczna analiza metodg RULA potwierdzita
wysoki poziom statycznego obcigzenia gornych partii ciata (wskaznik ryzyka = 4), co
wskazuje na konieczno$¢ poprawy ustawienia stanowiska pracy.

Podsumowujac, dolegliwosci bolowe U graczy maja wieloczynnikows etiologie
—wydtuzony czas sesji, nieprawidtowa postawa ciata i monotonne, powtarzalne ruchy
kumuluja si¢ jako przecigzenia migsniowo-szkieletowe. Whnioski pracy zalecaja wdrozenie
programo6w profilaktyki i edukacji ergonomicznej skierowanych do graczy. W praktyce
oznacza to planowanie krotkich przerw co 45-60 min i stosowanie ergonomicznych
rozwigzan — np. foteli z podparciem ledzwiowym i urzadzen wymuszajacych neutralng
pozycje nadgarstkow — a takze regularng aktywnos¢ fizyczng i ¢wiczenia wzmacniajace
migsnie. Podkreslono przy tym, ze optymalizacja ergonomii stanowiska pracy i edukacja
uzytkownikoéw sa kluczowe dla zapobiegania przewleklym urazom wynikajacym
z dtugotrwatego grania.
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